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Ozet:

Bu arastirmada ebeveyne giivenli ve giivensiz baglanma tarzi gelistiren oniki yas ¢ocuklarinin, anne-babalart
arasinda yasanan evlilik ¢catismalarint algilayis bigimleri karsilastirilmistir. Arastirmada ayrica anne — babast evli
olan ve boganmis/ayri yasayan ¢ocuklarin ebeveyne baglanma diizeyleri arasindaki farklar da incelenmigtir.
Arastrma grubu 2004 — 2005 ogretim yuinda 6. simifa devam eden 623 6grenciden olusmaktadir. Verilerin
toplanmast amaciyla Ebeveyne Baglanma Olgegi, Cocuklarin Evlilik Catismasim Algilamast Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu kullamilmistir. Verilerin analizinde Tek Yonlii Varyans Analizi, t — testi ve LSD Testi teknikleri kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular; ebeveyne giivensiz baglanma tarzi gelistiren ¢ocuklarm anne — babalar
arasidaki evlilik ¢catismalarmi; diger ¢ocuklara gore daha ¢ok tehdit edici olarak algiladiklarini, kendilerini daha
cok su¢lu bulduklarmmi ve catismalart siklik ve yogunluk agisindan daha negatif bicimde degerlendirdiklerini
gostermektedir. Arastirmada ayrica;, anne — babalari bosanmig ya da ayri yasayan ¢ocuklarin ebeveyne baglanma
diizeylerinin, anne — babalart evli olan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu ve giivensiz baglanma tarzi gelistirdikleri
saptanmigtir. Sonug olarak evlilik ¢atismalar: ve bosanma ile birlikte ¢cocuklarda anne-babaya karsi gelisen giivensiz
baglanma tarzimin, ¢ocuklarin psikolojik saghgr agisindan onemli bir risk faktorvii olusturdugu ve bu ¢ocuklarin
psiko-sosyal destege daha ¢ok ihtiyag duydukiart ileri siiriilebilir.
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Abstract:

In this study, the styles of perception in marital conflict who were 12 years children in terms of secure and
insecure attachment to parents were. In addition, levels of attachment styles of children were also investigated
according to married, divorced or separated families. The study was concerned with 623 students who were state in
6th graders. Parental Attachment Scale and Childrens’ Perception of Marital Conflict Scale were used. When
analysing the data One Way ANOVA, t — test and LSD test techniques were used. The findings of the study have
included: marital conflicts of children who have insecure attachment to parents have more threatening perception
than the other children and evaluated the conflicts more negatively in terms of frequency and density. In addition, it
was determined that children who come from divorced and separated families had low lewels of attachment styles
and had developed insecure attachment styles. As a results, it has been claimed that marital conflicts and
divorcement constitute an important risk factor in terms of psychology of these children and these children need more

psycho-social support than other children.

Anahtar sozciikler: Ebeveyne Baglanma, Evlilik Catismasi, Bosanmus Aile.
Key words: Parental Attachment, Marital Conflict, Divorced Family.

GIRIS

Sosyal etkilesim; kisiler arasi ya-
kinlik ve kendini agcma olmak iizere iki
temel boyuttan olusmaktadir. Bu iki yoni-
yle sosyal etkilesim kisiler aras1 baglanma
tarzlarinin olugmasina alt yap1 olusturmak-
tadir (Kafetsios ve Nezlek, 2002). Genel
olarak bakildiginda insan yasaminda bag-
lanma, dogumla baslamakta, zamana ve
kosullara bagl olarak da sekillenmektedir.
Temel varsayim ise; insan bebeklerinin
ancak bir yetiskin tarafindan bakim ve
koruma altinda tutulmastyla yasamini siir-
diirebilecegi diisiincesine dayalidir (Don-
mez, 2000). Bebek ile anne arasindaki bag-
lanma; annenin bebegin ihtiyaglar ve geli-
simi dogrultusunda kabul edici davranislar
sergilemesi ve bebegin ihtiyag ve istedikle-
rini karsilamas1 sonucu gelismektedir. Bu
sayede bebekler, annelerini ya da bakici
konumundaki yetiskini yasamin ilk yilla-
rindan itibaren giivenilir bir insan olarak
gormekte ve yasamin ileri donemlerini
etkileyecek bicimde giivenli baglanma
tarzi1 gelistirmektedirler (Bylsma, Cozarelli
ve Sumer, 1997; Finzi-Dottan ve Digerleri
2003). Anne — baba ya da bakicinin g¢ocu-
gun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsi-
lamaya dontik kabul edici davraniglar yeri-
ne, reddedici davraniglar sergileyerek ¢o-
cugun ihtiyaglarina duyarsiz kalmasi, duy-
gusal ve sosyal destekten yoksun birakmasi
ve cocuga koOti muamele — gostermesi
(Malley — Morrison, You ve Millis, 2000)
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ve ¢ocuk ile yeterince fiziksel ve duygusal
temasta (sevgi ifadeleri, duygusal payla-
stim, kucaklagma, sarilma, Opilisme gibi)
bulunmamasi ise c¢ocukta giivensiz bag-
lanma tarzinin gelismesine (Peluso, Peluso,
White ve Kern, 2004) neden olabilmek-
tedir. Bu durumda ¢ocuk kendini varolus-
sal olarak giiven i¢inde hissedememekte,
tehdit ve tehlike algisinin egliginde anne-
babaya giivenmemektedir.

Giivenli ya da giivensiz baglanma
aile ortaminda anne-baba ile kurulan ilis-
Kilere bagli olarak gelisirken, bu asamada
aile yasantilar1 ve anne-baba arasindaki
iliskiler de giindeme gelmektedir. Anne-
baba iligkileri acisindan incelendiginde ise
esler arasinda yasanan iliskinin igerigi,
iliskide yasanan catismalar ve c¢atismalarin
coziimlenis tarzi gibi degiskenler de
gittikge Onem kazanmaktadir. Bu acikla-
maya dayali olarak esler yani anne-baba
arasinda yasanan evlilik catismasi boyut-
undan bakildiginda; anne — baba arasindaki
catismalarin sikl1g1, yogunlugu ve ¢cocugun
i¢ diinyasindaki olumsuz etkileri, kimi
zaman cocugun psikolojik sagligr acisin-
dan bir risk faktorii durumuna gelmektedir.
Bu konuda yapilan arastirmalarda; aile ici
catisma yasayan ¢ocuklarda sosyal uyum
bozuklugu (Strand, 2004; Martin ve Cle-
ments, 2002) depresyon (Unger, Brown,
Tresel ve McLeod, 2000) ve aileyi suclama
egilimi (Weber ve O’Brien, 1999) arasinda
onemli 1iliski oldugu rapor edilmektedir.
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Anne-baba arasindaki c¢atismalarin
yayginlagsmas1 ve ¢ozlimsiizlik ¢ikmazina
girmesi durumunda ise ailenin pargalan-
mast ve bosanma siireci glindeme gelmekte
ve bosanmadan agirlikli olarak zarar goren
yine ¢ocuk ya da cocuklar olmaktadir.
Bosanma oranindaki hizli artis ise bir¢ok
toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da
Onemli bir sorun olarak karsimiza c¢ik-
maktadir. Tiirkiye’de son yirmi yila yonelik
bosanma istatistikleri incelendiginde bo-
sanma nedenleri i¢inde, esler arasi duy-
gusal catisma ve anlagsmazligin ortalama %
90 oran ile onemli bir yer tuttugu ve
bosanma oranlarinin da hizli bir sekilde
artis  gosterdigi  gozlenmektedir (DIE
Bosanma Istatistikleri, 1988; Yillara Gore
Tiirkiye Bosanma Istatistikleri, 2004). Yu-
karida yapilan agiklamalara dayali olarak
bu arastirmada anne-babalarina karsi gii-
vensiz baglanma tarzi gelistiren ¢ocuklarin,
anne-babalar1 arasindaki ¢atigmalar1 kendi
varoluslar acisindan tehdit edici bir durum
olarak algilayacaklar1 ve anne-babasi bo-
sanmis olan ¢ocuklarin giivensiz baglanma
tarz1 gelistirecekleri diigiincesinden hareket
edilmistir. Bu diisiinceye ve yukarida yap1-
lan agiklamalara dayali olarak bu aragtir-
mada; ebeveyne baglanma diizeylerine
gore oniki yas cocuklarinin anne — babalar1
arasindaki evlilik ¢atigsmalarini algilayis bi-
c¢imleri ve anne — babasi birlikte ya da
bosanmis olan g¢ocuklarin ebeveyne bag-
lanma diizeyleri incelenmistir. Bdylece
cocuklara verilecek psikolojik yardim hiz-
metlerinde aile i¢i ¢atisma ve bosanma
olgusuna dikkat cekilmesi amaglanmistir.
Bu amagla arastirmada su sorulara cevap
aranmistir:

1. Ebeveyne baglanma diizey-
lerine gore cocuklarm; “Catisma Ozel-
likleri”, “Algilanan Tehdit” ve “Kendini
Suclama” alt 6lgeklerinden aldiklar1 puan-
lar arasinda anlamli bir farklilik bulun-
makta midir?

2. Anne — babas1 bosanmis ve
birlikte olan ¢ocuklarin ebeveyne baglan-
ma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmakta midir?
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YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirma Ordu il merkezinde 2004
— 2005 6gretim yilinda; Hamdullah Suphi,
Altin Findik, 60. Yil, Hiirriyet, Durugol,
75. Yil, Ismet Pasa ve Giizel Ordu ilk-
ogretim Okullarinda 6. siiflarda 6grenim
goren 287 kiz 336 erkek toplam 623
ogrenci tizerinde yapilmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada verilerin toplanmast
amaciyla Ebeveyne Baglanma Olgegi,
Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamast
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamil-
mistir. Kisisel Bilgi Formu’nda anne —
babanin birliktelik durumunu belirlemeye
yonelik tek soruya yer verilmistir.

Ebeveyne Baglanma Ol¢egi

Armsden ve Greenberg tarafindan
1987 yilinda gelistirilen ve Loker (1999)
tarafindan Tiirkiye uyarlamasi yapilan 6l-
cekte toplam 28 madde bulunmaktadir.
Olgek ebeveyne baglanmanin bilissel —
duygusal boyutunu dlgmektedir. Olgek 12
yasindaki ¢ocuklara ve 12 yasindan biiylik
olan ergenlere ya da yetiskinlere de uygu-
lanmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar
28-140 arasinda degismekte olup, yiiksek
puan anne — babaya yonelik giivenli bag-
lanmay: diisik puan ise anne-babaya
yonelik giivensiz baglanmay1 gostermekte-
dir. Arastirmada problemin incelenebilme-
si amaciyla Ebeveyne Baglanma Olcegi
puanlari tizerinde {i¢lii bir yorum kategorisi
olusturulmustur. Bu amagla ol¢ekten elde
edilen toplam puanlarin ortalama ve stan-
dart sapma degerleri hesaplanmistir. Elde
edilen degerlere gore, ortalamanin yarim
standart sapmanin Ustiinde puan alanlar
yiiksek diizeyde baglanma (102 — 140),
yarim standart sapmanin altinda puan
alanlar diigiik diizeyde baglanma (28 — 83)
ve arada deger alanlar ise orta diizeyde
baglanma (84 — 101) gruplarn1 olarak
siiflandirilmastir.

Cocuklarin Evlilik Catismasim
Algillamasi Olgegi

Grych ve arkadaglar1 tarafindan
1992 yilinda gelistirilen, Ulu ve Fisiloglu
(2004) tarafindan Tiirkiye uyarlamasi yapi-
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lan oGl¢ekte toplam 35 madde bulunmak-
tadir. Olgege verilebilecek cevaplar; dogru,
bazen — biraz dogru ve yanlis seklinde sira-
lanmistir.  Olgek 9-12 yas cocuklarma
yonelik olarak gelistirilmis olup, 9 ve 12
yasindaki c¢ocuklara da uygulanmaktadir.
Olgekte ayrica; “Catisma Ozellikleri”, “Al-
gilanan Tehdit” ve “Kendini Suglama”
olmak tizere ii¢ alt 6l¢cek bulunmaktadir.
Puanlama 0, 1, 2 seklinde yapilmakta olup,
alt oOlgeklerden alman yiliksek puanlar
catismanin olumsuz ¢esitlerine ve ¢ocuk-
larin olumsuz algilamasina isaret etmekte-
dir. Olgekte yer alan Catisma Ozellikleri
Alt Olgegi, evlilik ¢atismasmin sikligimi,
yogunlugunu ve ¢oziime kavusup kavus-
madigmi Slgmektedir. Tehdit Alt Olgegi,
cocuklarin anne — babalarinin tartigmasiyla
ilgili olarak ne kadar tehdit hissettiklerini
ve kendi bas etme yeterlilikleriyle ilgili al-
gilarin1 dlgmektedir. Kendini Suglama Alt
Olgegi ise ¢ocuklarin anne — baba ¢atisma-
sinin nedeninin kendileri olup olmadig ile
ilgili algilarimi ve gatisma i¢in kendilerini
suclaylp suclamadiklarint  Slgmektedir.
Tiirkiye uyarlamasinda, Olcegin Tiirkge
Formu’nun faktdr yapisinin orijinal formla
tutarlilik gosterdigi saptanmustir. I¢ tutarli-
lik katsayis1 Catisma Ozellikleri Alt Olgegi
icin 0.84; Tehdit Alt Olgegi icin 0.78,
Kendini Suglama Alt Olgegi icin 0.77
olarak hesaplanmigtir. Test tekrar test tek-
nigi ile tutarlilik katsayisi alt dlgekler icin
sirastyla 0.88, 0.77 ve 0.77 olarak hesap-
lanmugtir. Olgegin faktor gegerliginde ise
“Catisma Ozellikleri”, “Tehdit” ve “Ken-
dini Suclama” faktorlerinde 06zdegerler
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7.90; 3.79 ve 3.07 olarak bulunmus ve bu
tic faktoriin; varyansin %30.1’ini acikladig
saptanmistir (Ulu ve Fisiloglu, 2004).

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan “Ebeveyne
Baglanma Olgegi” ve “Cocuklarin Evlilik
Catismasin1 Algilamas1 Olgegi” arastirma-
cilar tarafindan Orneklemdeki Ogrencilere
uygulandiktan sonra, elde edilen puanlar
istatistiksel islemler yapilmak tizere bilgi-
sayar ortamina aktarilmistir. Verilerin ana-
lizinde SPSS 11.0  paket programi kulla-
nilmis olup Tek Yonlii Varyans Analizi,
LSD Testi (Least-Significance Difference)
ve t-testi tekniklerinden yararlanilmistir.
Sonuglarin  yorumlanmasinda ise 0.05
anlamlilik diizeyi {ist deger olarak alin-
mistir.

BULGULAR

Bu boliimde ebeveyne baglanma
diizeyine gore gocuklarmn; “Catisma Ozel-
likleri”, “Tehdit” ve “Kendini Suglama™ alt
Olgeklerinden aldiklar1 puanlara ve anne —
babanin medeni durumu ile ebeveyne bag-
lanma arasindaki iligkiye yonelik bulgulara
yer verilmistir.

Ebeveyne Baglanma Diizeyine
Gore Catisma Ozelliklerine iliskin
Bulgular

Cocuklarin  ebeveyne baglanma

diizeylerine gore Catisma Ozellikleri Alt
Olgegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir farkliligin bulunup bulunmadigini test
edebilme amaciyla veriler tlizerinde Tek
Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve
sonu¢ Tablo — 1’de  verilmistir.
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Tablo - 1. Ebeveyne Baglanma Diizeyine Gore Catisma Ozellikleri Alt Olgegi
Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

._Catlsma
Ebeveyne Ozellikleri
Baglanma | n | AUOWEl | oo | aynak | KT sd | Ko F | Anlamhhik
Diizeyi uan Diizeyi
Ortalamalan
X
Diisiik | 113 23.05 5.56 G:;gs'f“ 428325 | 2 | 214162 | 56.82
Orta 378 16.97 6.08 Griqui'ar 23368.8 | 620 | 37.69 P<.001
Yiiksek | 132 15.16 6.74 | Toplam | 27652.05 | 622
Toplam 623

Tablo — 1°de yer alan istatistiksel

veriler, ebeveyne baglanma diizeyi diisiik
olan ¢ocuklarin diger ¢cocuklara gore Catis-
ma Ozellikleri Alt Olgegi puanlarmin daha
yiikksek oldugunu gostermektedir. Uygula-
nan Tek Yonli Varyans Analizi sonucun-
da, bu farkliligin 0.001 diizeyinde anlamli
oldugu saptanmistir. Gozlenen bu anlaml
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandi-

gin1 saptama amaciyla uygulanan LSD testi
sonucunda ise; Diisiik — Orta ve Diisiik —
Yiiksek gruplar1t arasindaki farkliligin
0.001; Orta — Yiiksek gruplar1 arasindaki
farkliligin ise 0.01 diizeyinde anlaml1 oldu-
gu gozlenmektedir. LSD Testi sonuglari
Tablo-2’de verilmistir.

Tablo-2. Ebeveyne Baglanma Diizeyine Gore Catisma Ozellikleri Alt Olcegi

Puanlarina iliskin LSD Testi Sonuclar

Catisma
Ozellikleri
Alt Olgegi Ebeveyne
Puan Baglanma Diisiik Orta Yiiksek
Ortalamalan Diizeyi
X
23.05 Diisiik * p<.001 * p<.001
* *
16.97 Orta p<.001 p< .01
15.16 Yiiksek ©oop<00l g ps 0l

*Ortalamalar arasi farkliligin anlamlilik diizeyini gostermektedir.

Ebeveyne Baglanma Diizeyine
Gore Tehdit Alt Olgegi Puanlarina
Tliskin Bulgular

Cocuklarin  ebeveyne baglanma
diizeylerine gore Tehdit Alt Olcegi puan
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ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin
bulunup bulunmadigin1 test edebilme
amaciyla veriler iizerinde Tek Yonli
Varyans Analizi uygulanmis ve sonug
Tablo — 3’te verilmistir.
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Tablo — 3. Ebeveyne Baglanma Diizeyine Gore Tehdit Alt Olcegi Puanlarina

Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Ebeveyne Tehdit Alt

Baglanma | n | OlegiPuan | o inak | KT sd | KO F | Anlamhhk
. Ortalamalari Diizeyi
Diizeyi X

Diisiik | 113 13.53 3.05 Gﬂﬂf‘r 100237 | 2 | 50118 | 47.73

Oorta | 378 10.47 3.25 Gri‘gpi'ar 650942 | 620 | 10.49 P<.001
Yiiksek | 132 9.82 3.36 | Toplam | 7511.79 | 622

Toplam 623

Tablo — 3’te yer alan istatistiksel
veriler, ebeveyne baglanma diizeyi diisiik
olan ¢ocuklarin Tehdit Alt Olgegi puan
ortalamalarinin diger ¢ocuklara gére daha
yiikksek oldugunu gostermektedir. Uygula-
nan Tek Yonli Varyans Analizi sonu-
cunda, bu farkliligin 0.001 diizeyinde an-
lamli oldugu saptanmistir. Gozlenen bu
anlamli farkliligin hangi gruplardan kay-

naklandigin1 saptama amaciyla uygulanan
LSD testi sonucunda ise; Diisiik — Orta ve
Diisiik — Yiksek gruplart arasindaki fark-
larin 0.001; Orta — Yiiksek gruplar: arasin-
daki farklarm da 0.05 diizeyinde anlaml
oldugu gozlenmektedir. LSD Testi sonug-
lar1 Tablo-4’te verilmistir.

Tablo-4. Ebeveyne Baglanma Diizeyine Gore Tehdit Alt Olcegi Puanlarina

Iliskin LSD Testi Sonuclar

Tehdit Alt
Olgegi Puan Ebeveyne
Ortalamalari Baglanma Diisiik Orta Yiiksek

X Diizeyi

13.53 Diisiik * p<.001 * p<.001

* *
10.47 Orta p<.001 p< .05
*
9.82 Yiiksek *  p<.001 p< .05
Ebeveyne Baglanma Diizeyine farkliligin - bulunup bulunmadigini

test

Gore Kendini Suclama Alt Olcegi
Puanlarina iliskin Bulgular

Cocuklarin  ebeveyne baglanma
diizeylerine gore Kendini Suglama Alt
Olgegi puanlari arasinda anlamli bir
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edebilme amaciyla veriler tlizerinde Tek
Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve
sonu¢ Tablo — 5’te  verilmistir.
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Tablo — 5. Ebeveyne Baglanma Diizeyine Gore Kendini Su¢lama Alt Olcegi Puanlarina
Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Kendini
Ebeveyne Suclama Alt
Baglanma | n | Olcegi Puan | Ss | Kaynak | KT sd KO F | Anlamhiik
e Diizeyi
Diizeyi Ortalamalan

X
Disik | 113 12.56 2.56 G:;gs'f‘r 42424 | 2 | 21212 | 31.43
Orta | 378 10.58 264 Gri‘gpi'ar 418345 | 620 | 6.74 P<.001
Yiiksek | 132 10.14 2.48 | Toplam | 4607.7 | 622
Toplam 623

Tablo — 5°te yer alan istatistiksel

veriler, ebeveyne baglanma diizeyi diisiik
olan c¢ocuklarin Kendini Suglama Alt
Olgegi puan ortalamalarinin diger ¢ocuk-
lara gore daha yiiksek oldugunu goster-
mektedir. Uygulanan Tek Yonli Varyans
Analizi sonucunda bu farkliligin 0.001
diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir.
Gozlenen bu anlaml farkliligin  hangi

gruplardan kaynaklandigini saptama ama-
ctyla uygulanan LSD testi sonucunda ise;
Diisiik — Orta ve Diisiik — Yiiksek gruplari
arasindaki farkliligim  0.001 diizeyinde
anlamli oldugu; Yiiksek — Orta gruplar
arasindaki farkliligin ise anlamli olmadigi
saptanmistir. LSD Testi sonuglar1 Tablo-
6’da verilmistir.

Tablo-6. Ebeveyne Baglanma Diizeyine Gore Kendini Suclama Alt Olgegi

Puanlarina iliskin LSD Testi Sonuclari

Kendini
i
se8 Baglanma Diisiik Orta Yiiksek
Ortalamalan . .
Diizeyi
X
- -
12.56 Diistik p<.001 x  p<.001
*
10.58 Orta p<.001
10.14 Yiiksek *  p<.001

Anne-Babanin Birliktelik Duru-
muna Gére Ebeveyne Baglanma Olcegi
Puanlarina iliskin Bulgular

Anne — babasi bosanmis / ayr1 ve
birlikte yasayan ¢ocuklarin Ebeveyne Bag-
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lanma Olgegi puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farkliligin bulunup bulun-
madigin1 test edebilme amaciyla veriler
iizerinde t — testi uygulanmis ve sonug
Tablo ~7’de verilmistir.
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Tablo — 7. Anne — Babann Birliktelik Durumuna Gére Ebeveyne Baglanma Olcegi
Puanlarmna Iliskin t — testi Sonuclar

Ebeveyne
Anne-Babanin Baglanma
Birliktelik n Olgegi Puan Ss sd t Apamiik
Durumu Ortalamalan uzeyl
X
Bosanmus / 08 82.20 10.68 621 10.36
Ayrn Yasiyor P< 001
Evli 525 95.75 12.09 '
Toplam 623

Tablo — 7’de yer alan istatistik-
sel veriler, anne — babasi boganmis olan
cocuklarin Ebeveyne Baglanma Olgegi
puan ortalamalarinin, diger g¢ocuklara
gore daha diigiik oldugunu gostermekte-
dir. Uygulanan t-testi sonucunda bu
farkliligin 0.001 diizeyinde anlamli ol-
dugu saptanmistir.

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada ebeveyne bag-
lanma diizeylerine gore oniki yas
¢ocuklarinin, anne-babalar1 arasindaki
evlilik catismalarini algilayis bigimleri
karsilastirilmistir. Arastirmada elde edi-
len bulgulara gore; ebeveyne baglanma
diizeyi diisiik olan bagka bir deyisle
ebeveyne giivensiz baglanma tarzi gelis-
tiren ¢ocuklarin, anne-babalar1 arasin-
daki catigmalar1 siklik, yogunluk ve
¢oziime kavusabilme agisindan diger
cocuklara gore daha negatif bicimde
degerlendirdikleri; daha c¢ok tehdit his-
settikleri ve catisma nedeniyle kendile-
rini daha ¢ok sucladiklar1 saptanmustir.
Ebeveyne baglanma diizeyi yliksek olan
bagka bir deyisle ebeveyne giivenli
baglanma tarzi gelistiren ¢ocuklarin ise;
anne-babalar1 arasindaki ¢atismalar-dan
daha az tehdit hissettikleri, kendilerini
daha az sugladiklar1 ve gatigmalara karsi
negatif bir algilama bigimi gelistirme-
dikleri saptanmistir. Anne-baba arasin-
daki catismalardan dolayr kendini
suclama, kendini tehdit altinda hissetme
ve anne-baba arasindaki catigmalarin
¢cozlimsiizligi acisindan yasanan umut-
suzluk duygularinin, ¢ocuklarin psiko-
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lojik sagligi agisindan bir risk faktorii
olusturabilecegini burada vurgulamak
gerekir. Bu konuda yapilan arastirma
bulgulart da benzer sonuclar1 goster-
mektedir. Arastirmalarda; kendini sugla-
ma egilimi yiiksek olan ve kendini teh-
dit altinda hisseden ¢ocuklarin ailelerin-
de, aile i¢i catismalarin digerlerine gore
daha fazla oldugu (Grych, Fincham,
Jouriles ve McDonald, 2000; Grych,
Harold ve Miles, 2003; Turner, Clin ve
Barrett, 1998) rapor edilmektedir.
Yapilan bir arastirmada (Oz, 1999);
cocuklarin anne-babalar1 arasindaki ev-
lilik ¢atigmalarindan algiladiklart yiik-
sek diizeyde tehdit ve kendini suclama
egilimi ile depresyon arasinda &nemli
bir iligki oldugu saptanmistir. Yapilan
diger arastirmalarda da; ¢ocuklarda ken-
dini suglama ile sosyal uyum bozuklugu
(Quas, Goodman ve Jones, 2003; Wein-
berg, 1995) ve psikopatolojik semptom-
lar (Ullman, 1996) arasinda onemli ilis-
ki oldugu rapor edilmektedir. Kendini
suclama ile birlikte, ¢ocuklarin anne-
baba arasindaki catismalardan dolay1
kendini tehdit altinda hissetmesi de
cocugun i¢ diinyasinda dnemli zararlara
yol acabilmektedir. Bu konuda yapilan
arastirmalar; ¢ocuklarda kendini tehdit
altinda hissetme ile yiiksek diizeyde
kaygi ve saldirganlik arasinda (Muris,
Jacques ve Mayer, 2004; Muris,
Merckelbach ve Meesters, 2003; Muris,
Merckelbach ve Walczak, 2002) 6nemli
bir iligki oldugunu gostermektedir.

Son yillarda yapilan arastirma-
lar, ebeveyne giivensiz baglanma tarzi
gelistiren ¢ocuklarda ve ergenlerde bir
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cok davranis bozuklugunun ortaya ¢ikti-
g1 gostermektedir. Bu arastirmalar
ebeveyne giivensiz baglanma tarzi ile
depresif semptomlar (Hortagsu, Cesur
ve Oral, 1993); diisiik benlik saygisi
(Bylsma, Cozzarelli ve Sumer, 1997);
kisilik bozukluklar1 (Brennan ve Sha-
ver, 1998); yiiksek o6fke (Calamari ve
Pini, 2003); sevgi gosterisinde bulun-
mama (Heaven, Da Silva, Carey ve
Holen, 2004) kisiler aras1 iliskilerde
basarisizlik (Kafetsios ve Nezlek, 2002)
ve diisiik diizeyde empatik beceri (Joire-
man, Needham ve Cumming, 2001)
arasinda Onemli bir iliski oldugunu
gostermektedir.

Evlilik catismasinin  ¢ocuklar
tizerindeki etkisini inceleyen arastirma
bulgulartyla bu arastirmanin bulgular
arasinda  benzerlik  gozlenmektedir.
Arastirmalar evlilik ¢atismasinin; ¢ocu-
gun ebeveyne giivensiz baglanma tarzi
gelistirmesine, kendini tehdit altinda
hissetmesine ve kendini suclamasina
(Stocker ve Digerleri, 2003; Mann ve
Gilliom, 2002; Ulu ve Fisiloglu, 2002),
psiko - sosyal uyum bozukluguna (O’-
Brien, Margolin ve John, 1995; Turner,
Clin ve Barrett, 1998; Mann ve Gilliom,
2002), degersizlik duygusunun gelisme-
sine (O’Brien, Bahadur, Gee, Balto, ve
Erber, 1997), evlilikten nefret duygusu-
na ve yiksek diizeyde strese (Cum-
mings, Goeke-Morey ve Papp, 2003),
kisiler arasi iliskilerde kaygiya (Riggio,
2004) ve akranlara yonelik saldirganliga
(Schudlich, Shamin ve Cumming, 2004)
neden oldugunu gostermektedir. Burada
aciklanan bulgular, evlilik ¢atismasinin
cocuklarin psikolojik saglig1 agisindan
onemli bir risk faktorii olusturdugunu
gostermektedir.

Aragtirmada elde edilen bulgu-
lar; anne-babasi bosanmis ya da ayri
yasayan ¢ocuklarin, ebeveyne baglanma
diizeylerinin diger ¢ocuklara gére daha
diisiik oldugunu ve giivensiz baglanma
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tarz1 gelistirdiklerini  gostermektedir.
Bosanma sonucu ¢ocuklarda, anne-baba
tarafindan kabul gordigi algist ve
giivenlik duygusu zarar gorebilmek-
tedir. Bunun sonucunda bir¢ok davranis
bozuklugu gelisebilmekte ve bosanma
¢ocugun dilinyasinda bir travmaya
dontisebilmektedir. Bosanma 6ncesinde
anne-baba arasindaki c¢atismalarin sik-
lig1, yogunlugu ve cocuk {izerindeki
etkisi dikkate alindiginda; gilivensiz
baglanma tarzinin bu yolla gelistigi sdy-
lenebilir. Bu arastirmada elde edilen
bulgulara destekleyici sekilde Farndale,
Burton-Smith, Montgomery ve Shutte
(2003), bosanmanin ergenlerde anne-
babaya kars1 giivensiz baglanma tarzi-
nin gelismesine neden oldugunu sapta-
muiglardir. Yapilan aragtirmalar bosanma
sonrast ¢ocuklarda; siddet egilimi ve
yiiksek 6fke (Page ve Bretherton, 2003);
yiikksek diizeyde kaygi ve depresyon
(Dong, Wang ve Ollendick, 2002) gibi
problemler ortaya ¢iktigini gostermek-
tedir.Ayrica anne-babasi bosanmis ¢o-
cuklarin daha fazla sosyal destege
ihtiyag duyduklarmi (Timms, 2003) ve
problem ¢ozme becerilerinin  dislk
(Sandler, Tein, Mehta, Wolchik ve
Ayers, 2000) oldugunu gostermektedir.
Bu konuda yapilan bir arastirmada
(Sirvanli-Ozen, 1998) catismali ve
bosanmis ailelerden gelen 13 yas ¢ocuk-
larinda; yiiksek kaygi, depresif belirtiler
ve psiko-sosyal problemlerin diger
cocuklara gore daha yiliksek oldugu
saptanmustir.

Sonug olarak; ebeveyne giliven-
siz baglanma tarzi gelistiren g¢ocuklar
aile i¢cinde anne-baba arasindaki catis-
malar nedeniyle kendilerini daha ¢ok
tehdit altinda hissetmekte ve kendilerini
daha ¢ok su¢lamaktadirlar. Anne-baba
arasindaki catismalarin ¢éziimii ag¢isin-
dan da umutsuzluk yasamaktadirlar.
Ayrica; anne-babasi bosanmis ya da
ayr1 olan ¢ocuklar ebeveyne giivensiz
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baglanma tarzi gelistirmektedirler. Bu
cocuklar anne-babalarina daha az gii-
venmekte olup, kendi varoluslarini da
giiven i¢inde hissetmemektedirler.

Bu sonuca dayal1 olarak; evlilik
catismasi yasayan eslere ve ¢ocuklarina
doniik psiko-sosyal destek program-
larinin  yayginlagtirilmas:  onerilebilir.
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