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Ozet:

Ogretim yontemleri, 6grenmede onemli bir etkendir. Bireyin 6grenme biciminin bilinmesi onun égrenmesinde
hangi 6grenme yonteminin uygulanacagimin saptanmasi agisindan énemlidir. Ciinkii her insamin 6grenme bi¢imi
farklidir. Bunun belirlenmesi aym zamanda uygulanacak yontem, arag-gere¢, materyal ve stratejinin segilmesine de
yardimct olur. Bu da 6grencinin basarisinda son derece etkilidir. Geleneksel dgretim anlayisimin genelde egemen
oldugu egitim kurumlarimizda giin gegtikce farkll ogretim yontemleri de artik kullanilmaktadwr. Bu ¢alismada bir
ogretim yontemi olan beyin temelli 6grenim, 6grencilerin tarih dersine karsi tutumlarmma olan etkisi incelenmistir.

Calisma, 2005-2006 egitim-6gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Stmf Ogretmenligi
Anabilim Dal 1. simif 6grencilerinden 90 kisilik deney grubu ve 90 kisilik kontrol grubu olmak iizere 180 6grenci ile
yapumstir. Aragtirmanin deseni kontrollii on-test, son-test modele dayali deneysel bir ¢calismadir.

Sonuclara bakildiginda Beyin Temelli Ogretimin égrencilerin tarih dersine olan tutumlart iizerinde olumiu
etkisi oldugu goriilmiistiir.

Abstract :

Teaching methods have an important effect up on learning. His crucial in terms of knowing the way how the
individual learns and determining whichever learning strategy will be applied in his/her learning because every
individual has a different learning strategy. This also helps to choose the method to be applied to, the equipment, the
material and strategy. This also has an important effect up on the success of the student. Day by day different
teaching methods are being used in the schools inwhich traditional methods are dominantly used. In this study, it has
been investigated the effect of Brain-Based Instruction method up on the student’s attitudes towards the history
lesson. This study has been carried out with 180 students, 90 participants in the kontrol group and 90 participants in
the experiment group at Department of Elementary in Education Faculty of Ondokuz Mayis University. The design of
the research has been based on controlled pre-test and post-test model.

Up on exemining the results, it has been seen that Brain-Based Instruction has had a positive effect up on
the student’s developing positive attitude toward history lesson.

Anahtar sézciikler: Beyin Temelli Ogretim, Tarih Ogretimi, 6gretim yontemi, tutum
Key words: Brain-Based Instruction, History Teaching, Teaching Method, attitude

70



Pelin Iskender... / Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23, (2007), 70-74

GIRIS

Ogrencilerin 6nemli bir boliimii
tarih dersini ezber olarak algilamakta ve
bunun sonucu olarak daha bastan tarih
dersine kars1 oOn yargilh tutum igine
girmektedirler. Yaygin olan diisiince, tarih
ders kitab1 ezberlenmeden tarih dersinin
Ogrenilemeyecegi, 0gretmenin anlattiklari-
nin esas kabul edilecegi bu nedenle anla-
tilanlarin kelimesi kelimesine bellenmek
durumunda olundugu, aksi takdirde sinav-
larda basar1 saglanamayacagidir. Bunda
son zamanlara kadar bazi tarih 6gretmen-
lerinin geleneksel 6gretim bigimini benim-
semis olmasmin biiylik rolii vardir. Bu
yaklagim, O6grenme silirecinde Ogrenciye
bilgi aktarimi ve daha sonra bu 6grenme-
nin denetlenmesi seklindedir. Derslerde
genellikle 6grencilerin aktif katilimlarinin
saglanmamasi, onlarin goriis ve yorumuna
yer verilmemesi, konular1 gegmiste kalmis
gelismeler gibi aktarip, giiniimiizle bag-
lant1 kurulmamasi gibi nedenler bu sonucu
dogurmustur. Geleneksel 6gretim yontem-
lerinin kullanildigr 6gretim, belirli zeka
tiirlerine sahip 0grencilere hitap etmekte-
dir. Dolayisiyla farklt zeka tiirlerindeki
Ogrenciler derste basarisiz olmakta, bu da
zeki olmadiklar: gibi bir yanlis algilamaya
neden olmaktadir. Sonugta Ogrencinin
kendine olan giiveni azalmakta ve bu
durum basarisin1 olumsuz yonde etkiler-
ken, derse karsi olumsuz tutum ve davra-
niglar gelistirmesine neden olmaktadir.
Oysaki her beyin kendine 6zgiidiir (Caine
and Crowell 1999: 92). Bu nedenle egitim
ve Ogretim siirecinde gbéz Oniinde tutul-
masi1 gereken bireysel farkliliklar mevcut-
tur (Kus, 2005:48). Tarih derslerinin
planlanmasinda 6grencilerin bireysel ilgi-
lerini ¢ekecek seceneklerin &grencilere
sunulmasi gerekmektedir. Jensen (1997)
Ogrencilere farklt secenekler sunmanin
Ogretim ortaminda bireysel farkliliklar
gdz Oniinde tutmanin yani sira bireyi
o0grenmenin merkezine yerlestirme ilkesi
acisindan da o6nemli oldugunu vurgula-
maktadir. Ozet olarak egitimde en uygun
beyin isleyisinin arttirilmasi gerekmek-
tedir.
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Tarih Ogretiminin  hedeflerinden
birisi  dgrencilerin  “kisilik  gelisimi”,
“sosyallesme” ve “vatandaslik egitimi”ne
katkida bulunmaktir. (Dilek, 2002: 52).
Bu nedenle son zamanlarda geleneksel
tarih 6gretiminden farkli olarak derslerde
cesitli 6gretim yontemleri uygulanmakta-
dir.

Ogretmen smif icinde grup tar-
tigmalari, problem ¢dzme, beyin firtinasi
gibi yontemleri uyguladig 6lclide, 68ren-
cilerin fikir alig verisinde bulunmalarina,
birbirlerinden etkilenmelerine ve birbirle-
rinden bir seyler 6grenmelerine yardimci
olacaktir. Beyin sosyal bir organdir. Bu
nedenle beynin tiim boliimleri etkilesirken
bizde icindeki etkilesimlerimize gore
olusup gelisiriz  (Gazzaniga 1985).

Egitimcinin goérevi bilginin sosyal
yapisini iyi degerlendirmektir. Higbir ders

icin tek bir yontem kullanilamaz.
Ogretmen kendi kisisel ¢abalar1 ve
duyarliligtyla  smifina  ve  dersteki
konusuna en uygun yontemi veya

yontemleri secerek ve yine siniftan aldigi
sinyallerle  degisikliklere  gitmelidir.
Onemli olan dgretmenin konunun en iyi
Ogretimini saglayacak yontem zengin-
ligine gitmesidir (Kiiclikahmet, 2001: 73).

Tarih 6gretiminde kullanilabilecek
etkili yontemlerden birisi de beyin temelli
ogretimdir. Son zamanlarda egitimciler,
beynin yapist ve islevinin Ogrencilerinin
etkili 6grenmesinde roliiniin olup olmadig1
tizerinde durmaktadirlar. “Beyin temelli”
O0grenme kurami olarak da bilinen bu
kurami sistematik hale getiren Hebb,
beyindeki devrelerin ¢alisma sekli bilin-
meksizin O6grenmenin dogasinin anlagi-
lamayacagin1 savunmaktadir. Beyin; insan
zekdsinin, giidiilenmenin ve Ogrenmenin
merkezidir. Ogrenme eger canli bir
dokuya sahip olan beyinde gerceklesi-
yorsa, beynin Ogrenmeden Onceki ve
sonraki yapisi arasinda farklilik olmalidir,
diisiincesinden  hareket eden  Hebb,
o6grenme sonucunda beyindeki fizyolojik
degisiklikleri arastirmstir (Ozden, 2003:
46). Sonugta beyin de kalp ya da akciger
gibi bir organdir.
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Her bir organin dogal bir islevi vardir.
Beyinin isi Ogrenmektir. Ayrica beyin
bliyiik bir 6grenme kapasitesine sahiptir.
Kisinin yasina, milliyetine veya kiiltiirel
gecmisine bakmaksizin, her saglikli insan-
in beyni birtakim olaganiistii belirleyici
niteliklerle donatilmistir (Caine ve Caine,
2002:3). Beynin en etkin bicimde
kullanilabilmesi i¢in, i¢inde bir¢ok etkin-
ligi barindirabilecek beyin temelli 6gretim
stratejileri uygulanmalidir.

Bunlar (Demircioglu, 2005: 38-
39): Farkli Disiplinlerden Yararlanilmasi.
Ornegin tarih derslerinde cografya, sosyo-
loji, felsefe, ekonomi vb. Disiplin-lerle
baglanti kurulmasi; Tematik Ogrenme.
Bilgi yiginlarimi bir ¢ati altinda toplaya-
rak, ana tema ile iligkilendirilmesi;
Konuya Bagli Ahenkli Diizenleme. Tarih
dersinin degigim, siireklilik ve catigma
gibi temel kavramlarla islenmesi ve son
olarak is birligine dayali O6grenme ve
yapilacak etkinliklerdir.

Etkin Ogretim i¢in, Ogretmenin
siifi tiim iletisimlere acik hale getirmesi
gerekir. Ogretmen-dgrenci etkilesimi sag-
landig1 gibi 6grenci-ogrenci etkilesimi de
saglamalidir. Ciinkii Beyin Temelli 6greti-
min ana ilkelerinden biride, beynin diger
beyinlerle bir uyum icinde gelistigidir
(Jensen 2000a).

Bu calisma, beyin temelli 6gretim
ile 6grencilerin tarih dersine ve tarihe olan
tutumlarinda olumlu yonde bir gelisme
saglamaya yoneliktir.

2. YONTEM
Arastirma, Beyin Temelli Ogreti-

.....

nin, tarih dersine olan tutumuna olan
etkisini incelemeye yonelik, 6n-test, son-

test kontrol gruplu  deneysel  bir
caligmadir.
2.1 Evren ve Orneklem
Aragtirmanin  evreni  Ondokuz

Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Simif
Ogretmenligi Anabilim Dalinda 2005-
2006 oOgretim yilinda 6grenimlerine
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devam eden birinci smif 6grencilerinden
rastlant1 yoluyla secilen 90 kisilik deney
grubu ve 90 kisilik kontrol grubu olmak
tizere 180 Ogretmen adayindan olusan bir
orneklem tlizerinde gerceklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini 270, 6rneklemini
180 6grenci olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin verilerinin toplanma-
sinda “Tarih Tutum Olgegi” kullanilmis-
tir. Yirmi yedi maddelik likert tipi bir
Olcektir. Alt1 alt boyuttan meydana gel-
mektedir. Ogrencilerin tarih dersine olan
tutumlart Tamamen Katiliyorum, Katili-
yorum, Kararsizim, Katilmiyorum, Hig
Katilmiyorum seklinde de belirtilen 5°li
dereceleme kullanilmistir. Olgegin
Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayist 70
olarak bulunmustur. On-test ve son-test
uygulanmigtir.

Deney ve kontrol gruplar
belirlenirken 2005-2006 6gretim yilinda
Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Fakiiltesi, Smif Ogretmenligi Anabilim
Dali1 birinci smifinda I. ve II. dgretim
toplam alt1 smifta okuyan o6grencilerden
iic siif deney li¢ sinif ise kontrol grubu
olarak  tamamen rastlantisal  olarak
belirlenmistir. Kontrol grubunda, gelenek-
sel 6gretim metotlari, deney grubunda ise
beyin temelli 6gretim yontemi uygulan-
mistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Smif 6gretmenligi 1. sinif 6gren-
cilerinin tarth dersine olan tutumlarinda
beyin temelli Ogretimin etkisi olup
olmadigin1 ortaya koyabilmek amaciyla
asagidaki istatistiksel ¢oziimlemeler sonu-
cu elde edilen bulgulara ve bulgularla
ilgili yorumlara yer verilmistir.

Oncelikle deney ve kontrol grup-
larin tarihe olan tutumlari yoniinden
anlamli bir fark olup olmadigin1 (gruplarin
denk olup olmadigini) sinamak amaciyla t
testi yapilmustir. Iki grup arasinda anlamli
bir fark olmadigi bulunmustur. Yapilan
islem Tablo I’de verilmistir.
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Tablo-I Deney ve Kontrol Grubuna Katilan Ogrencilerin Tarih Tutum Olgeginden Elde

Ettikleri On-test Puanlarina Iliskin t testi Sonuglar

GRUP N X SS t
ONTESTDK Deney 90 93,5667 18,6662 1,154
Kontrol 90 90,5556 16,2419

Elde edilen bu sonuca dayali olarak deney
ve kontrol gruplar1 arasinda tarih tutum
Olceginden elde edilen puan dagilimlar
acisindan fark olmadigi ve arastirmanin
basinda deney ve kontrol grubunun 6l¢iilen
Ozellik agisindan denk sayilabilecegi
sOylenebilir.

Deney grubuna Uygarlik Tarihi
dersinde haftada iki ders saati olmak tizere
10 hafta Beyin temelli 6gretim yapilirken,
kontrol grubu ile geleneksel 6gretim yapil-
mistir. Beyin temelli 6gretimde zengin bir
Ogretim ortami olusturmak son derece On-
emlidir. Bu dogrultuda ders sinif ortaminda
islendigi gibi biiyilk o6l¢lide teknoloji
siiflarinda islenmistir. Beyin temelli 6gre-
timde deney grubuna ders esnasinda klasik
bati miizigi hafif bir sekilde CD’den
verilmis, kokulu mum ve tiitsii kullanilarak
Ogrencinin derse odaklanmasi saglanmak
istenmistir. Ayrica grup calismasina yer
verilerek ¢esitli uygarliklar ve dikkat ¢ekici
Ozellikleri gruplar tarafindan arastirilip
derste sunmalar1 saglanmistir. Bu sunum-
larda yer alan ve bugiinkii giinliikk yasan-
timizda etkileri hald goriilen birtakim

buluslar veya onlarin daha gelistirilmis
tekniklerinden bahsedilerek derse olan ilgi
arttirllmaya calisilmistir. Ders esnasinda
belirli araliklarla beyin molalar1 verilmistir.
Yine oOgrencilerin birbirlerini rahatsiz
etmeden derste bir seyler yiyip igmelerine
izin verilerek, daha rahat bir ortam yara-
tilmaya c¢alisilmistir. Sinavlarda 6grencile-
rin istedikleri renkteki kagitlarla sinava
girmeleri gergeklestirilerek sinava odaklan-
malar1 saglanmaya c¢ahisilmistir. Ogretim
siirecinde renk kullaniminin beynin daha
etkin bir sekilde 6grenmesini tetikleme-
sinin yan1 sira 6grencilerde olumlu duygu-
lar uyandirdigr da bilinmektedir (Jensen
2000a).

Derste konular anlatilirken tepegoz,
slayt, kamera, cesitli resimler vb. gorsel
materyallerin etkili bir sekilde kullanilma-
sina Ozellikle yer verilmistir.

On haftanin sonunda deney ve
kontrol gruplarinin tarihe olan tutum-
larinda anlamli bir fark olup olmadigini
anlamak icin t testi yapilmustir. Iki grup
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiis-
tiir. Yapilan islem Tablo II’de verilmistir.

Tablo 11- Deney ve Kontrol Grubuna Katilan Ogrencilerin Tarih Tutum Olgeginden Elde
Ettikleri Son-test Puanlaria liskin t testi Sonuglari

GRUP N X SS t Onem
SONTESTD Deney 90 106,9667 | 12,5943 | 6,272 Onemli
Kontrol | 90 93,0444 | 16,8762
P<.001

Bu bulgu Beyin Temelli 6gretimin 6grencilerin tarihe olan tutumlarinda olumlu

yonde etkili oldugunu gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bulgular, beyin
Ogretimin  uygulandigi  6grencilerin
geleneksel  Ogretimin  uygulandigi
Ogrencilere gore tarihe olan tutumlarinin
daha  yiksek  oldugunu  ortaya
koymustur. Bu da gosteriyor ki, beyin
temelli Ogretimin siif Ogretmenligi
birinci sinif Ogrencilerinin tarihe olan
tutumlarinda olumlu yonde etkisi vardir.

Bu sonuca dayanarak asagidaki
Oneriler yapilabilir:

1. Beyin temelli 0gretim
Ogrencilerin derse olan tutumlarinm
gelistirmek amactyla ¢esitli bolim ve
dersler i¢in uygulanabilir.

2. Beyin temelli 6gretim
etkinlikleri daha da gelistirilerek farkli
Ogrenci gruplarina uygulana bilir.

temelli
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3. Deney grubunun kendi
arasinda  karsilastirilmas1  yapilarak,
hangi etkinligin 68rencilerin derse olan
tutumunun artmasinda daha etkili
oldugu tespit edilebilir.

4. Bu 6gretim yonteminin
ilkogretim ve orta 6gretim kurumlarinda
da ayn sekilde etkili olup olmayacagi
arastirilip, derslerde bu etkinliklere yer
verilmesi saglanabilir.
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