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Bu calismada, gelecek zaman algist (baglilik, deger, hiz, genislik ve algilanan aragsallik)
ile akademik alandaki arzularini ertelenmesinin  6gretmen adaylariin  meslek
derslerindeki akademik basarilar1 tizerindeki etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Bu
amagla alan yazina dayali olarak s6z konusu degiskenler arasinda beklenen iliskileri
gosteren bir model olusturulmus ve bu model test edilmistir. Aragtirmanin calisma
grubunu, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi dordiincii sinifta grenim géren
462 ogretmen adayi olusturmustur. Arastirma sonuglari, meslek derslerindeki akademik
bagarinin; gelecek zaman algisinin, deger alt boyutu tarafindan dogrudan yordandigy;
Baglilik alt boyutu tarafindan akademik alanda arzularin ertelenmesi vasitasiyla
yordandigi; Hiz ve algilanan aragsallik alt boyutlar tarafindan ise hem dogrudan hem de
akademik alanda arzularin ertelenmesi vasitasiyla yordandigi; Baghlik alt boyutunun ise
anlamli bir yordayict olmadigimi gostermistir. Bu bulgulara gore, akademik basariy1
aciklamaya yonelik olusturulan model dogrulanmustir.

Anahtar kelimeler: Gelecek zaman algisi, akademik basari, arzulari erteleme

The Effect of The Future Time Perspective and
Academic Delay of Gratification of The Prospective
Teachers on Their Academic Achievements

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effect of the future time perception
(connectedness, value, speed. extension and perceived instrumentality) and academic
delay of gratification of the prospective teachers on their pedagogy courses achievements.
For this purpose a model which shows the expected relations depending on the literature
among the variables was developed to verify. Subjects consisted of 462 fourth year
prospective teachers from Marmara University, Ataturk Faculty of Education. According
to findings, pedagogy courses achievements were predicted by value directly, predicted
by connectedness through academic delay of gratification and predicted by speed and
perceived instrumentality directly and through academic delay of gratification. Extension
didn’t have a significant power in predicting of pedagogy courses achievements.
Accordingly, with respect to these findings, model was verified.
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Ulkemizde 6gretmenlik meslegini icra etmek igin dgretmenlerin, alan bilgisi,
meslek bilgisi ve genel kiiltiir olmak iizere {i¢ alanda yeterlilige sahip olmasi
gerekmektedir (Milli Egitim Temel Kanunu 1973). Ogretmen egitimi veren
programlarin dersleri de bu temel yeterlilikleri kazandirmaya yonelik
tasarlanmustir. Alan bilgisi yeterligi, programdaki brans dersleri ile kazanilmakta
olup alana oOzgiidiir. Meslek bilgisi yeterligi, dgretmenlik mesleginin yerine
getirilmesine yardimci olan derslerle kazanilmaktadir. Bu dersler, pedogojik
formasyon olarak da adlandirilmaktadir. Genel kiiltiir ise 6gretmen adayinin
meslege atildiginda olmazsa olmaz sahip olmasi gereken bilgisayar, yabanci dil,
Tirkge gibi becerileri kazandirmaya yonelik derslerle kazanilmaktadir. Halen
yiiriirliikte olan 6gretmen egitimi programinda, alan derslerinin orani yiizde 50,
meslek derslerinin orani yiizde 30 ve genel kiiltiir derslerinin orani ise ylizde
20°dir. Ogretmen adaylarimin, meslek hayatlarim basarili bir sekilde siirdiirmeleri
i¢in li¢ alanda da esit seviyede donanimli olarak yetismeleri gerekmektedir. Bu
gercege ragmen farkli alanlardaki derslerin meslek hayatlar1 i¢in esit dnemde
oldugu fikri, 6grenciler tarafindan ¢ok iyi algilanamamaktatir. Ogrenciler alan
derslerini diger derslere oranla meslekleri agisindan daha yararli gérmektedirler
(Dikici, Yavuzer ve Dogan 2006; Yiiksel 2004). Yani Ogrenciler meslek
hayatlarinda basarili olmalarim1 daha ¢ok alan derslerindeki basarilarina
baglamaktadirlar. Ogrencilerin bu algisi, onlarin derslere yonelik gérevleri yerine
getirirken farkli diizeyde motive olmalarina yol agmakta, 6zellikle meslek
derslerindeki motivasyonlarini diisirmektedir.

Ogretim ortaminda, egitimcilerin ve velilerin en ¢ok sorun yasadigi, dolayisiyla
bu sorunun ¢oziimii i¢in en ¢ok iizerinde durdugu konu; Ogrencilerdeki
motivasyon eksikligidir. Egitim seviyelerinin tamaminda, 6grencilerin birgogu
dersleri siirdiirme konusunda ya tamamen motivasyonsuzdur ya da yeteri kadar
motive olamamiglardir (Husman & Lens, 1999). Bunun sonucu olarak egitimei
bazen, ders i¢in ayrilan siirenin biiyiik b6liimiinii motivasyon i¢in harcamaktadir.
Egitimcinin motive etmesine ihtiyag duymayan 6grenciler ise i¢sel olarak kendi
ogrenme hedeflerine motive olmus olanlardir (Brophy, 2004). Ogrencileri
motive etmek i¢in, kendilerine gelecekleri igin belirledikleri hedeflere ulagma
agisindan mevcut dersin igeriginin dnemi hatirlatiimalidir. Ogrenci bir seyi
yapmanin gelecekte istedigi bir durum igin faydali olduguna inandiginda,
motivasyonu artmaktadir. (Gjesme, 1979; Husman, 1998; Nuttin & Lens 1985).

Bireyin, yakin veya uzak gelecekteki beklentilerinin, hedeflerinin simdiki
eylemleri iizerine etkisi, 1960’11 yillardan giiniimiize kadar egitim psikolojisinin
arastirma konularindan birisi olmustur. Siiregte bu yapiyr tanimlamak igin,
gelecek zaman algist (GZA) kavrami kullanilmigtir (Lens & Tsuzuki, 2005).
GZA, Lens (Lens & Tsuzuki, 2005) tarafindan “bireyin yakin veya uzak
geleceginde ulagmak istedigi amaglarin simdiki zamandaki eylemleri iizerindeki
etkisi” olarak tanimlanmaktadir.
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GZA, 06znel bir yapiya sahip olan psikolojik zamanla ilgilidir. Bu nedenle,
bireyler arasinda gelecege yonelik zamansal algilamalarda farkliliklar
bulunmaktadir. Kisa zaman algisina sahip bireyler, uzun zaman algisina sahip
olanlara gore, on yillik siireci psikolojik olarak daha uzak algilamaktadirlar. Bu
algilama farkindan dolay1 uzun GZA’ya sahip bireyler, hem gelecekleri i¢in daha
fazla sayida hedefe sahiplerdir hem de daha uzun siireli plan yapmaktadirlar
(Nuttin & Lens, 1985).

Nuttin ve Lens (1985) ile Husman ve Shell (1996)’e gore, GZA ¢ok boyutludur.
GZA’nin deger, genislik, baglilik, hiz ve algilanan aragsallik (AA) olmak iizere
bes boyutu bulunmaktadir. Deger, gore, bireyin yakin veya uzak gelecekte
ulagsmak istedigi hedeflere verdigi degeri ifade etmektedir (Husman & Shell,
1996). Bireyin gelecek hedeflerine verdigi deger arttikca, bu hedeflere
ulagtiracak okul ¢aligmalarina daha fazla motive olmakta ve bunun sonucu olarak
akademik basar1 artmaktadir (Husman, 1998; Jenkins-Marsan, 1999). Genislik,
bireyin ne kadar uzak gelecege yonelik hedef belirledigine iligkin boyuttur
(Daltrey & Langer, 1984; Nuttin & Lens, 1985). Her insanin, gelecegine yonelik
belirledigi hedeflerin zamansal olarak uzakligi birbirinden farklidir. Bazi
insanlar, 10 yil sonrasi igin plan yaparken bazilar1 da sadece alt1 ay sonrast igin
plan yapmaktadir. Uzak zaman algisina sahip bireylerde, hedefe ulasma
stirecinde, bikkinlik, bos verme, motivasyonun azalmasi gibi sorunlar gériilmez
(Nuttin & Lens, 1985). Buna bagl olarak kendileri i¢in uzak hedefler belirleyen
ogrencilerin akademik basarilar1 da yiiksek olur (Jenkins-Marsan, 1999).
Baglilik, bireyin simdiki eylemleriyle gelecek hedefleri arasinda iliski kurmasi
olarak tammlanmaktadir (Husman & Shell, 1996). Kurulan bu iliski sayesinde
simdiki eylemlere daha fazla deger verilmekte ve bu eylemler hedeflere
ulastirma yoniinde aragsal olarak algilanmaktadir. Brown ve Jones (2004),
Simons, Vansteenkiste, Lens ve Lacante (2004), Shell ve Husman (2001)’a gore
tim sartlar esitse, uzun GZA’ya sahip bireyler, simdiki eylemlerle, gelecek
hedefleri arasinda daha iyi bag kurmaktadirlar. Hiz, bireyin zamanin gegme hizi
ile ilgili algisidir. Birey uzun GZA’ya sahipse, gelecekteki hedeflerine ulagsma
yoniinde plan yapar ve plam dogrultusunda hedefine ulasmaya ¢alisir. Hedefe
ulagmak i¢in gereken siirede, bireyin adim adim siirekli ¢alismasi gerekmektedir.
Hedefi dogrultusunda siirekli olarak g¢alisan bir kisi, igini son ana birakmamis
olacagindan zaman konusunda sikdyeti olmayacaktir (Brown & Jones, 2004;
Simons, Vansteenkiste, Lens & Lacante, 2004; Shell & Husman, 2001). Diisiik
GZA’ya sahip bireylerde hedefe yonelik zaman hizla akiyormus gibi gelir. Isini
son ana birakmayan ve diizenli ¢alisan 6grencilerin, akademik gorevlere yonelik
motivasyonu yiiksek olmaktadir (Gjesme, 1979). Algilanan aragsallik, Lens ve
Tsuziki (2005) tarafindan, simdiki zamanda yapilan eylemlerin sonuglarinin
gelecekteki hedeflere ulastirma agisindan Onemi olarak tanimlanmaktadir.
Algilanan aragsallik, bireyin gelecekteki hedeflerine ulagmasini saglayan simdiki
gorevleriyle ilgilenmesi i¢in gerek duydugu bir yetenektir. Birey simdiki
eylemleri gelecek hedeflerine ulastirma agisindan ne kadar aragsal olarak
algiliyorsa, bu eylemleri yerine getirirken motivasyonu o kadar fazla olmaktadir.
Yiiksek motivasyon ise beraberinde akademik basariy1 getirmektedir (Creten,
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Lens & Simons, 2001; De Volder & Lens, 1982; Lens & Decruyenaere, 1991,
Miller, Debacker & Greene, 1999; Moreas & Lens, 1991). Algilanan aragsallik,
bireyden bireye ve durumdan duruma degisim gostermektedir (Simons, Dewitte
& Lens, 2000).

Ogrencileri 6gretim ortaminda basarisizliga iten nedenlerden birisi de, onlar1 ders
calismaktan ve gorevlerini yerine getirmekten alikoyan, cevresindeki cezbedici
ve celdirici araclar ve olaylardir. Birey bunlarla ilgilendiginde anlik doyum
saglamakla birlikte ileriye yonelik ¢alismalarini engellemektedir. Cevreden gelen
celdiricilerin 6grenciler lizerindeki etkisi, 1960’11 yillardan beri aragtirmacilarin
iizerinde caligtigi bir konudur. Bu alandaki ilk ¢alisma, Mischel (Mischel &
Ayduk, 2002) tarafindan yapilan klasik sekerleme deneyidir. Bu deneyde kisaca,
cocuklara isterlerse onlerindeki az miktardaki sekerlemeyi yiyebilecekleri, eger
belirli bir siire beklerlerse daha fazla miktardaki sekerleme alabilecekleri
sOylenmistir. Arastirma sonunda bazi ¢ocuklarin hemen ve az sayidaki
sekerlemeyi tercih ettikleri bazilarmmin da bekleyerek daha fazla miktardaki
sekerlemeyi aldiklar1 g6zlenmistir (Ayduk, Mendoza-Denton, Mischel, Downey,
Peake & Rodriguez, 2000; Mischel & Underwood, 1974). Bu ve bunu izleyen
deneylerle, ortaya konulan kavram “arzulari ertelenme” (delay of gratification)
olarak adlandirilmis olup “bireyin uzak fakat daha fazla istenen bir hedef i¢in
anlik kiiciik doyumlarini erteleme eylemi” olarak tanimlanmistir (Akt:
Bembenutty & Karabenick, 1996). Akademik alanda arzularin ertelenmesi
(AAAE) kavrami ise, Bembenutty ve Karabenick (1998b) tarafindan klasik
arzularin ertelenmesi kavraminin akademik alana uygulanmasi ile olusturulmus
olup “bireyin zamansal olarak uzak olan 6nemli ve degerli akademik 6diil, hedef
ve amaglar i¢in anlik olarak ulagabilecegi ve diirtiileri memnun edecek anlik
firsatlar1 ertelemesi” olarak tanimlanmustir.

Akademik basaris1 yiiksek olan dgrenciler, kendilerini ders ¢alismaktan alikoyan
cevresel geldiricilere daha kolay karsi koyabilen kisilerdir. Bu nedenle, AAAE,
akademik basariyt etkileyen faktorlerden birisidir (Bembenuty, 2002;
Bembenutty & Karabenic, 1998b; Bembenutty, McKeachie, Karabenick & Lin,
2001). Kendileri i¢in uzak hedefler koyan ve bu hedefleriyle mevcut dersleri
arasindaki bagi iyi algilayan Ogrenciler ayni zamanda anlik arzularini da
kolaylikla erteleyebilmektedirler (Bembenutty, McKeachie, Karabenick & Lin,
2000; Bembenuty, 2002; Lomranz, Shmotkin & Katznelson, 1983).

Bu aragtirmada, 6gretmen adaylarinin mesleki derslerdeki akademik basarilarini
etkiledigi disiiniilen, GZA (baghlik, deger, hiz, genislik ve AA) ile AAAE
arasindaki agiklayict ve yordayict iligkiler Oriintiisiiniin ortaya konmast
amaglanmistir. Bu amagla Once, alan yazindaki arastirma sonuglarina dayali
olarak, beklenen iligkileri gosteren Sekil 1°deki model gelistirilmis ve sonra bu
model test edilmistir.

GZA ve GZA’nin baglilik, deger, hiz ve genislik alt boyutlarinin akademik
basar1 iizerine etkisini arastiran ¢aligmalar, bu degiskenlerin akademik basari
iizerindeki dogrudan etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir (Jenkins-Marsan,
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1999; Peetsma, Hascher, Van Der Veen & Roede, 2005; Shell & Husman, 2001).
GZA akademik basarty1 daha cok, dolayli olarak etkilemektedir. Ornegin
Zimmerman (2000)’a gore kendilerine uzak hedef belirleyen 6grenciler, 6z-
diizenleme stratejilerine bagvurarak akademik basarilarini yiikseltmektedir.
GZA’nin akademik basariy1 etkilemesinde aracilik yapan stratejilerden birisi de,
ogrencilerin kendilerini akademik gorevlerinden alikoyacak celdiricilerle bag
etme yetenegidir (Lomranz, Shmotkin & Katznelson, 1983). Bu nedenle
modelde, GZA nin (baglilik, deger, hiz ve genislik) alt boyutlar1 akademik basari
i¢in, hem dogrudan ve hem de AAAE degiskeni ile dolayli nedensellik iligkisi
tanimlanmistir. AAAE ile akademik basari arasinda yiiksek diizeyde iligki olmasi
nedeniyle (Bembenutty, 2001; Bembenutty, 2004) bu iki degisken arasinda da
dogrudan nedensellik iligkisi tanimlanmustir.

AA, GZA’nin alt boyutlarindan birisi olmasi nedeniyle (Husman & Shell, 1996),
akademik basartya, hem dogrudan hem de dolayli etkisi bulunmaktadir. Bu
nedenle modelde, diger alt boyutlarda oldugu gibi AA i¢in de, akademik bagariya
hem dogrudan ve hem de AAAE’nin araciligi ile dolayli nedensellik iligkisi
tanimlanmustir.

Ozetle, modelde bagimli degisken, dgrencilerin meslek derslerindeki akademik
basarilaridir. Bagimsiz degiskenler ise, GZA’ ’nin baglilik, deger, hiz ve genislik
alt boyutlar1 ve meslek dersleri igin AA’dir. Meslek dersleri igin AAAE ise ara
degisken olarak kullanilmustir.

Modelde tek yonlii oklar nedensellik iliskilerini gdstermektedir. Bu oklar bagiml
degiskenle bagimsiz degiskenler arasindaki neden sonug iliskisini gostermek
amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica, ara degiskenle, diger bagimsiz degiskenler ve
ara degiskenle bagimli degisken arasindaki neden sonug iligkisini ortaya koymak
amactyla da kullanilmaktadir. Cift yonli oklar ise bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi gostermek amaciyla kullanilmaktadir (Simsek, 2007).

Modelde yuvarlak igerisinde gosterilen “hatal” ve hata2” degiskenleri, bagimli
degiskende ve ara degiskende dogrudan go6zlenemeyen hata degiskenini
gostermektedir (Sekil 2). Hata degiskeni, arastirmada 6lgmeden kaynaklanan
hatalar1 ve mevcut bagimsiz degiskenler disinda bagimli degiskeni etkileyen ve
bu ¢aligma kapsaminda Olglilemeyen degiskenleri temsil etmektedir (Simsek,
2007).
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Sekil 1. Onerilen Model
YONTEM

Calisma Grubu

Arastirma, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi, ilkdgretim Boliimii
dordiincii sinif 6grencileri lizerinde yapilmistir. Aragtirmaya 462 dgrenci katilmis
olup, bunlarin 155’i Okul Oncesi Egitim Ogretmenligi, 122’si Sinf
Ogretmenligi, 101°i Fen Bilgisi Ogretmenligi, 66’s1 Sosyal Bilgiler Ogretmeligi
ve 36’st Matematik Ogretmenligi alanlarinda  6§renim  gdrmektedir.
Katilimcilarm 326’s1 kiz (%70.6), 136’s1 (%29.4) ise erkektir. Ogrencilerin
yartya yakini (%44.1) 22 yasinda olup, bunu sirasiyla 23 yas (%26.8), 21 yas
(11.1), 24 yas (%9.9) ve 25 ve luzeri yas (%8.1) olanlar izlemektedir. Yas
ortalamasi 22.4’dir.

Ol¢me Araclar

Gelecek Zaman Algist Olcegi

Ogretmen adaylarinin GZA’s1, Husman ve Shell (1996) tarafindan gelistirilen,
Avcr  (2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan GZA dlgegi araciligiyla
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Ol¢iilmiistlir. “Tamamen katiliyorum”dan, “tamamen katilmiyorum”a dogru bes
secenekli likert tipi 6lgek, 26 maddeden olusmaktadir. Olgegin, baglilik (12
madde), deger (6 madde), genislik (5 Madde) ve hiz (3 Madde) olmak {izere dort
alt Olcegi bulunmaktadir. Alt 6lceklere iliskin puan, ilgili maddelerden elde
edilen puanin madde sayisina boliinmesi ile elde edilmektedir. Tim alt
Olceklerde elde puanin yiikselmesi ilgili degerin daha fazla goriildiigiinii ifade
etmektedir. 430 {iniversite 0grencisi iizerinde yapilan faktor analizi sonucuna
gore baglilik, deger, genislik ve hiz alt boyutun acikladigi toplam varyans
yiizdesi 40.64’tiir. Alt dlgeklerde bulunan maddelerin faktor yiiklerinin tamami
40 Ttzerindedir. Cronbach alfa ile belirlenen faktor yiikleri baghlik, deger,
genislik ve hiz alt boyutlar: igin sirasiyla .82, .66, .67 ve .76, test tekrar test
giivenirligi ise sirastyla .72, .80, .71 ve .45°dir.

Akademik Alanda Arzularin Ertelenmesi Olgegi

Ogretmen adaylarmin, akademik alandaki arzularmm erteleme konusundaki
istekliliklerini belirlemek amaciyla Bembenutty ve Karabenick (1996) tarafindan
gelistirilen ve Avci (2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan AAAE Olgegi
kullanilmistir. Olgme aracinda, katilimeilarin iki alternatif arasinda tercih
yapacagl 10 soru bulunmaktadir. Her bir soruda, “A’y1 kesinlikle secerim”,
“A’y1 belki secerim”, “B’yi kesinlikle segerim”, “B’yi belki secerim” olmak
{izere dort secenek bulunmaktadir. Olgege iliskin puan, maddelerden elde edilen
puanin madde sayisina béliinmesi ile elde edilmektedir. Olgekten elde edilen
degerin yiikselmesi 6zelligin daha fazla goriildiigiinii ifade etmektedir. Olcegin
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi 430 tniversite 6grencisi lizerinde yapilmistir.
Olgek tek boyutlu olup, bu boyutun agikladigi varyans yiizdesi 35.36’dr.
Olgegin Cronbach alfa ile belirlenen i¢ tutarlihk katsayis1 .79, test-tekrar-test
giivenirlik katsayisi ise .73’tiir.

Algilanan Aracsallik Olcegi

AA 0blgegi, Ogretmen adaylarmm Ogrenimleri siirecinde aldiklari derslerin
ogretmenlik meslegi acisindan yararlilik algilamasini belirlemeye yonelik, Avel
(2008) tarafindan gelistirilmistir. AA 0Olgegi, GZA’nin AA boyutunu
Ol¢mektedir. AA alana 6zgii olmasi nedeniyle GZA 6lgegi disinda ilgili alan i¢in
gelistirilen Olgekle Olgiilmektedir. AA Olgeginde 10 madde bulunmaktadir.
Olgek “tamamen katiliyorum”dan, “tamamen katilmiyorum”a dogru bes
segenekli likert tipindedir. Olgekten alinacak puan, kisi puaninin madde sayisina
boliinmesi ile elde edilmektedir. Olgekten elde edilen degerin yiikselmesi
ozelligin daha fazla goriildiigiinii ifade etmektedir. Olcegin gegerlik ve
giivenirlik calismas1 200 {iniversite 6grencisi iizerinde yapilmistir. Olgek tek
boyutlu olup, bu boyutun acikladigi varyans yiizdesi 51.42°dir. Olgcek
maddelerinin faktor yiikleri .62 ile .81 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach
Alfa ile belirlenen i¢ tutarlilik katsayis1 .88 dir

Akademik Basart
Ogretmen adaylarmin akademik basarilarinin  belirlenmesi i¢in, Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi’nin 6grenci islerinden birinci, ikinci ve
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liciincii sinif notlarini igeren transkriptleri alinmistir. Bu calisma kapsaminda
meslek dersleri igin akademik bagart puani kullanilmustir.

Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi

Veri toplama araglari, 2007-2008 Egitim Ogretim Yili, Giiz Yariyil igerisinde
Aralik ayinda uygulanmistir. Ciinkii, GZA 6lgegindeki sorulardan birisi donem
ifadesi aracihigiyla alti aylik uzakhigin nasil algilandigimi 6lgmektedir. Olgekte
yer alan bir soruda AA ve AAAE o6lgekleri alana 6zgiidiir. Bu nedenle bu
Olcekler cevaplanirken dgrencilerden bir dersi veya ders grubunu diigiinmeleri ve
ona gore sorulara cevap vermeleri istenmektedir. Bu calismada aragtirma
grubundan ilgili 6lgme araglarii meslek derslerini géz 6niinde bulundurarak
yamtlamalar1 istenmistir. Olgme araglar;, 6gretim elemanlar: ile derslerinin
oldugu saatte birlikte siniflara gidilerek, goniilliilik esasina gore uygulanmistir.
Tiim 6l¢me araglart ayni anda uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda, bagimsiz degiskenler, ara degiskenler ve bagiml
degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya konmasi amaciyla olusturulan model,
SPSS AMOS 6.0 paket programu araciligtyla yapisal esitlik modeli kullanilarak
test edilmistir.

Model c¢alismasinda, modelin analizine ge¢ilmeden once, uyum indekslerinin
istenen degerlerde ¢ikmasi gerekmektedir. Uyum indeksleri igerisinde ilk bakilan
ise Ki-Kare analizidir. Iyi bir uyum igin, ki-kare degerinin/serbestlik derecesine
boliinmesi ile elde edilen degerin, en fazla {i¢ ve altinda olmas1 gerekmektedir
(Simsek, 2007, 14; Schumacker, Lomax, 1996). Bu kosul saglandiktan sonra,
diger uyum indeksleri hesaplanmaldir. Bunlar, Iyilik Uyum Indeksi (GFI),
Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI), Normlastirilmis Uyum indeksi (NFI),
Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI), Goreli Uyum indeksi (RFI) ve RMSEA dur.
iyi bir uyum i¢in, GFI, AGFI (Schumacker, Lomax, 1996), NFI ve CFI
degerlerinin .90 {izerinde (Byrne, 2001), RFI .95’e¢ yakin (Byrne, 2001) ve
RMSEA ise .08’den kiigiik degere sahip olmalidir (Thompson, 2000’den aktaran
Simsek, 2007, 14).

Model c¢alismasinda tiim uyum indeksleri istenen sonucu sagladiktan sonra
model analizine gegilmektedir. Bu asamada modelin kabul edilebilir olmasi igin,
regresyon katsayilarinin ve korelasyonlarin .05 diizeyinde anlamli sonug vermesi
gerekmektedir. Regresyon analizi, modeldeki nedensellik iligkilerini, korelasyon
analizi ise bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
yapilmaktadir (Simsek, 2007, 86).

Model ¢alismasinda, ilk olarak olusturulan model “varsayilan model”, varsayilan
model iizerinde yapilan analiz sonucu ortaya ¢ikan model ise “gegerli model”
olarak adlandirilmaktadir.
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Arastirmanin amact dogrultusunda akademik bagartyr aciklamaya yonelik
olugturulan modelin uyum gegerligi i¢in uygulanan ki-kare analizi sonucu elde
edilen deger .26, serbestlik derecesi ise 1 ¢ikmustir. Ki-kare degerinin serbestlik
derecesine boliinmesi ile elde edilen .26 degerinin 3’iin altinda olmasi, modelin
uyumlu oldugunu gostermektedir. Ki-kare degerinin uyumlu olmasi nedeniyle,
ardindan bakilan GFI (>90), AGFI (>0.90), NFI (>.90), CFI (>0.90), FRI (.95’¢
yakin) ve RMSEA (<.08) degerleri de ki-kareyi desteklemektedir. Bu sonuglar,
varsayilan modelin uyumlu oldugunu ve iizerinde islem yapilabilecegini
gostermektedir.

Model analizinde ilk olarak, modeldeki regresyon katsayilari incelenmistir.
Regresyon analizi sonucunda, GZA’ nin deger (R2=.01) ve genislik (R2=-.01) alt
boyutlarinin, AAAE i¢in; yine GZA’nin baghlik (R2=.02) ve genislik (R2=-.02)
alt boyutlarinin ise akademik bagar1 i¢in anlamli yordayicilart olmadigr goriilmiis
ve bu degiskenler arasindaki nedensellik oklart modelden ¢ikarilmustir.

Ikinci olarak, modeldeki bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerleri
incelenmistir. Korelasyon analizleri sonucunda, AA ile GZA’nin deger (r=.08)
ve geniglik (r=.01) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamasi nedeniyle, ilgili degiskenler arasindaki ¢ift yonlii oklar modelden
¢ikarilmustir.

Yukarida belirtilen tek yonlii ve ¢ift yonlii oklar modelden ¢ikaridiktan sonra
tekrar analiz yapilmigtir. Modelin ikinci analizi sonucunda, ki-kare degeri 3.42,
serbestlik derecesi ise 6 olarak tespit edilmistir. Ki-kare degerinin serbestlik
derecesine boliinmesi ile elde edilen deger .57’dir. Bu degerin 3’ten kiigiik
olmast modelin uyumlu oldugunu gostermektedir. Bundan sonra diger uyum
indeksleri olan, GFI(>0.90), AGFI (>0.90), NFI (>0.90), RFI (>0.90), RFI (.95’
e yakin) ve RMSEA (<.08)’ya bakilmigtir. Bu sonug¢larin tamami ki-kare
analizini desteklemekte ve gegerli modelin iyi uyumlu bir model oldugunu
gostermektedir.

Uyum indekslerinden sonra gegerli modelde degiskenlerin regresyon katsayilari
ve korelasyon degerleri incelenmistir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Gegerli Model’in Regresyon ve Korelasyon Degerleri

Kritik Kritik
R Oran P Oran
AAAE <---Baghlik .13 2.90 .004 Baglilik <> AA 26 5.64 ***
<- .16
AAAE <---AA A7 4.00 FxE O AA N Hiz 3.35 ***
g <- .29
AAAE <---Hiz 30 6.92 *** Baghlik > Hiz 5.95 ***

Ort. <---Deger -13 -249 .013 Deger <-Bagllik .30 6.42 ***
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~ Kritik T Kritik
Oran P Oran
>
- <- A1

Oort. <---AAAE .18 3.19 .001 Deger SHiz 2.34 .019
Ot <—Hz 14 252 012 Genislik < Baghlik % 257 010
Ot <-—AA 16 298 003 Genisik  Deger ° 338 **
Genislik THiz 10 345 wex

Not: “***” sembolli, degerin en az .001 diizeyinde anlamli oldugunu
gostermektedir.

Tablo 1’e gore, GZA’nin deger (R2=-.13) ve hiz (R2=.14) alt boyutlari, AA
(R2=.16) ve AAAE (R2=.18), akademik basariy1 (ort.) agiklayan anlamh
yordayicilardir. Ayrica, GZA’nin baglilik (R2=.13) ve hiz alt boyutlar1 (R2=.30)
ile AA (R2=.17), AAAE’nin anlamli yordayicilaridir.

GZA’nin bagllik alt boyutuyla, genislik (r=.12), hiz (r=.29) ve deger (r=.30) alt
boyutlar1 ve AA (r=.26) arasinda; GZA’ nin deger alt boyutuyla genislik (r=.16)
ve hiz (r=.11) alt boyutlar1 arasinda; GZA’nin genislik alt boyutu ile, hiz (r=.16)
alt boyutu arasinda son olarak GZA’nin hiz alt boyut puaniyla, AA (r=.16)
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmaktadir.

Yukarida gegerli model ile ilgili degerler toplu olarak incelendiginde, tiim uyum
indeksleri modelin iyi uyum gosterdigi, yine tiim regresyon katsayilari ve
korelasyon degerlerinin anlamli sonu¢ verdigi gorilmektedir. Sonug¢ olarak,
akademik basariy1 agiklayict modelin gegerli oldugu séylenebilir.

Sekil 2’de modelin son hali goériilmektedir. Modelde tek yonlii oklar {izerindeki
sayilar regresyon Kkatsayilarini, ¢ift yonlii oklar iizerindeki degerler ise
korelasyon katsayilari1  gostermektedir. Ayrica ara degiskenle, bagiml
degiskenin sag iist koselerinde bulunan sayilar agiklanan varyans oranini (R2)
ifade etmektedir.
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Sekil 2. Gegerli Model
TARTISMA ve SONUC

Arastirma bulgularina gére, GZA’nin deger ve hiz alt boyutlari, AA ve AAAE
birlikte, akademik basar1 varyansmin yiizde 13’iinii agiklamaktadir. Universite
ogrencilerinde, akademik basariy1 etkileyen, yetenek, derse katilma siiresi, ders
caligma siiresi, ¢caligma ortami, 6grenme stilleri vb. ¢cok sayidaki etken géz dniine
alindiginda, GZA’nin baglilik, deger ve hiz alt boyutlar1 ile, AA ve AAAE
degiskenlerinin akademik basar1 {izerinde oldukg¢a yiiksek etkiye sahip oldugu
sOylenebilir.

Modelde ele alinan ilk degisken GZA’nin deger alt boyutudur. Deger, bireyin
yakin veya uzak gelecekte ulagmak istedigi hedeflere verdigi onemi ifade
etmektedir (Gjesme, 1975). Hedeflere verilen deger arttikga buna paralel olarak
ogrencilerin simdiki eylemlere verdikleri deger artmakta, bu da sonug¢ olarak
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akademik bagartyr yiikseltmektedir (Gjesme, 1975). Bu arastirmada da
yukaridaki ifadeyi dogrular nitelikte, GZA’nin deger alt boyutunun, akademik
bagaridaki varyansin yiizde 13’iinii acikladig1 sonucu elde edilmistir. Buna gore,
O0gretmen adaylarmin ulasmak istedikleri hedeflerine atfettikleri degerin,
akademik basarilarini arttirdigi sdylenebilir. Bu sonug, De Volder ve Lens
(1982) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglariyla benzerdir.

Akademik basari iizerine etkisi bulunan bir diger degisken ise GZA’ nin hiz alt
boyutudur. Husman ve Shell (2008)’e gore, hiz, bireyin islerini son ana
birakmayip, zamaninda yapmasi ile ilgilidir. Bu arastirmaya gore, hiz hem
dogrudan (ylizde 14) hem de, AAAE aracilifiyla dolayli olarak, akademik
basartyr aciklamaktadir. Bu bulguya gore, akademik gorevlerini zamaninda
yerine getiren 6gretmen adaylarinin akademik basarilarinin daha yiikselecegi
sonucuna varilabilir. Hiz ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaya
yonelik yapilan aragtirmalarda da, bu arastirmanin bulgularina benzer sekilde, iki
degisken arasinda yiiksek diizeyde iligki bulunmustur (Akinsola, Tella & Tella
2007; Jackson vd, 2003).

Husman ve Shell (1996)’e gore, GZA’ nin baglilik alt boyutu, bireyin su anda is
veya okul yasaminda yaptig1 iglerle ulagsmak istedigi hedefleri arasinda ne kadar
iliski kurdugudur. Arastirma bulgularina gore, baglilik alt boyutu akademik
basariy1 dolayli olarak, AAAE araciligiyla agiklamaktadir. Buna gore, gelecek
hedefleriyle simdiki eylemleri arasinda bag kuran 6grencilerin, ¢evrede bulunan
ve onu ders ¢aligmaktan, 6devlerini yapmaktan alikoyan geldiricilere daha az
kandiklari, bunun sonucu olarak, akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilabilir.

GZA’nin genislik alt boyutu, bireyin ne kadar uzak zaman dilimi i¢in hedef
belirledigini ifade etmektedir. Birey ne kadar uzak hedef belirlerse, bu hedeflere
yonelik o kadar ¢ok motive almaktadir. Motivasyonun artmasina paralel olarak
da basar1 artmaktadir (Nuttin & Lens, 1985). Bu iliski Honora (2002) ve Peetsma
(2000) tarafindan yapilan aragtirmalarla desteklenmesine karsin, bu aragtirmada
genislik ile akademik basari arasinda herhangi bir yordayici iligki tespit
edilmemistir. Bu durum iilkemizin sosyal ve ekonomik yapisiyla iliskili olabilir.
Ulkemizde, gelisme gosteren fakat en kiigiik olumsuzluktan etkilenen
ekonominin, siirekli ¢atigsmalarla gecen politik sistemin, is sayisindan daha hizli
artan bir niifusun ve toplumsal yasamda siirekli degisikliklerin varligi, insanlarin
¢ok uzak zaman dilimine yonelik hedef belirlemesini engellemektedir. Bunun bir
sonucu olarak insanlar belirsiz gelecek icin degil de daha ¢ok anmi kurtarmak
amactyla calismaktadir. Sonu¢ olarak, mezun olduklarinda is bulup
bulamayacaklarini dahi bilemeyen 6gretmen adaylarinin, ¢ok da uzak zaman
dilimine yonelik hedef belirlemedikleri sonucuna varilabilir.

Algilanan aragsallik, Lens ve Tsuziki (2005) tarafindan simdiki zamanda yapilan
eylemlerin sonuglarinin, gelecekteki hedeflere ulastirma acgisindan énemi olarak
tanimlanmaktadir. Birey siniftaki eylemlerini, gelecek hedeflerine ulagtirma
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acisindan faydali olarak algiladiginda, okul performansinda artis olmaktadir
(Husman & Lens, 1999; Lens & Tsuziki, 2005; Simons ve digerleri, 2004). ki
degisken arasindaki iliskiye yonelik Simons, Dewitte ve Lens (2004) ile Malka
ve Covington (2004) tarafindan yapilan arastirmalarda da benzer sekilde iki
degisken arasinda dogrusal bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu aragtirmanin
bulgular1 da literatiir ile benzer yondedir; Algilanan aragsallik, akademik basariy1
hem dogrudan (ylizde 16), hem de, AAAE araciligiyla dolayli olarak
aciklamaktadir. Bu sonuca gore, Ogretmen adaylari, meslek derslerini
ogretmenlik meslegi ve gelecek yasamlar igin faydali olarak algiladiklarinda,
akademik basarilarinda artma oldugu sonucuna ulasilabilir.

Akademik basariyr agiklayan 6nemli degiskenlerden birisi de Bembenutty ve
Karabenick (1998a) tarafindan, bireyin zamansal olarak uzak olan 6nemli ve
degerli akademik o6diill veya hedef igin anlik olarak ulasabilecegi firsatlari
ertelemesi olarak tanimlanan AAAE’dir. Bu alanda yapilan aragtirma sonuglarina
gore, arzularini kolayca erteleyen 6grencilerin, zamanlarini akademik gorevlerini
yerine getirmek icin degerlendirdiklerinden basarilarinin da arttii tespit
edilmistir (Bembenutty, McKeachie, Karabenick & Lin, 2000; Bembenutty ve
digerleri, 2001; Bembenutty, 2002; Bembenutty & Karabenick, 1996;
Bembenutty, 2001; Bembenutty, 2004; Maines, 2002). Bu arastirmanin
bulgularina gére AAAE, akademik basarinin yiizde 18’ini agiklamaktadir. Bu
bulguya gore, akademik goérevlerini yerine getirmek i¢in anlik arzularindan
kolaylikla vazgegebilen Ogretmen adaylarinin akademik basarilarinda artis
oldugu sonucuna varilabilir.

Sonug olarak, meslek derslerindeki akademik basari, GZA’nin deger alt boyutu
tarafindan dogrudan, baglilik alt boyutu tarafindan AAAE vasitasiyla, hiz alt
boyutu tarafindan hem dogrudan hem de AAAE vasitasiyla yordanmaktadir.
Baglilik alt boyutu ise meslek derslerindeki akademik basarmin anlamli bir
yordayicist degildir. Meslek derslerindeki akademik basari, AA tarafindan hem
dogrudan hem de AAAE vasitasiyla yordanmaktadir. AAAE’de akademik
basariy1 yordamaktadir.

Yukaridaki sonuglara goére, egitim fakiiltelerini kazanan Ogrencilere,
Ogrenimlerinin ilk yilinda derslerin 6gretmenlik meslegi agisindan Onemini
aciklamaya yonelik konferans ve/ya panel diizenlenmesinin, her &gretim
tiyesinin kendi dersinin 6gretmenlik meslegi agisindan 6nemini agiklamasinin,
ogrencilerin derslerdeki basarisini  artirmaya yardimer olmast beklenir.
Ogrencilerin GZA’larin1 gelistirmek amaciyla, hedef belirlemenin ve bu hedefe
yonelik c¢alismanin 6nemi konusunda konferans ve/ya paneller diizenlenmesi,
yine bu konuda drama caligmalarinin yapilmasi, Ogrencilerin akademik
basarilarim artirmalarina yardimer olabilir. Ogrencilere kendilerini hedeflerine
ulasmaktan alikoyacak ¢evresel celdiricilerle bas etme yollar1 konusunda
bilgilendirici toplantilar diizenlenmesi, 0Ogrencilerin akademik basarilarin
artirmasina fayda saglayabilir.
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SUMMARY

This research aims to reveal the pattern of explanatory and predictive relations
between academic delay of gratification (ADOG) and future time perspective
(FTP) (connectedness, value, speed, extension and perceived instrumentality
(P1)) which is thought to be hindering teacher candidates' academic success in
their vocational lessons. Therefore, based on the results of the research within
the field literature, model demonstrating expected relations has been firstly
developed and then this model has been tested.

Value (R2=-.13) and speed (R2=.14) sub-dimensions of FTP, Pl (R2=.16) and
ADOG (R2=.18) are the meaningful predictors explaining academic success.
Also speed (R2=.30) and connectedness (R2=.13) sub-dimensions of FTP
together with Pl (R2=.17) are the meaningful predictor of ADOG. Speed and
value sub-dimensions of FTP together with Pl and ADOG explains 13% of
academic success variance.

In accordance with the findings of research, speed and value sub-dimensions of
FTP together with Pl and ADOG explains 13% of academic success variance. It
can be said that research variances have significantly high effect on academic
success of university students when taking into account numerous factors such as
ability, time of attending lesson, time of studying, studying environment,
learning styles etc. affecting academic success.

Value refers to the value given to the future goals desired to be achieved. While
the value given to the goals increases, academic success increases, as well
(Gjesme, 1975). In this research, it has been revealed that value sub-dimension
of FTP explains 13% of academic success variance. Accordingly, it can be said
that value which teacher candidates attribute to the goals they desire to achieve
increases the academic success. This result supports the results of the research
conducted by De Volder and Lens (1982).

Speed relates to the timely fulfillment of the works by the individual rather than
leaving them to the last minute (Humsan & Shell, 2008). In accordance with this
research speed explains the academic success both directly (percent of 14) and
by means of ADOG. To these findings, it can be deduced that teacher candidates
who fulfill their duties in a timely manner have higher ratio of success.
Researches carried out so as to reveal the relation between the speed and
academic success found out that there is a relation between those two variances
at a high level in a similar manner to this research (Akinsola, Tella & Tella 2007;
Jackson et al, 2003).

Connectedness refers to correlating between the future time goals and present
goals by the individual (Humsan & Shell, 1996). In accordance with findings of
the research, correlation sub-dimension explains directly academic success by
means of postponing wishes in academic area. Accordingly, it can be deducted



406 Gelecek Zaman Algist ve Akademik Alanda Arzularin Ertelenmesinin ... S. Avci, M. Erden

that students who correlate future time goals and present goals are less deceived
by distractors existing in environment and preventing them to study and
thereupon, have high level academic success.

Extension refers to how far time slices the individual sets goal for. The farther
goal the individual sets, the more success increases in parallel (Nuttin & Lens,
1985). Whereas this relation are supported by the researches carried out by
Honora (2002) and Peetsma (2000) and predictive relation has not been
determined between the width and academic success. This case may be related
to the social and political structure of our country. In our country, the economy
developing but getting affected by the slightest negativity, political system
passing by everlasting conflicts, a population increasing faster than work figures
and existence of everlasting changing in the social life prevent people to set
long-term goals. Thereupon people work to guarantee the moment rather than
ambiguous future. Consequently, it can be deducted that teacher candidates who
do not know even that they will find a job or not do not set a goal for long-term
slice.

Pl is described as importance of the results of the acts presently performed in
terms of achievement of future time goals by Lens and Tsuziki (2005) When the
individual perceives their acts within class as useful in terms of achievement of
future time goals, their school performance increases (Husman & Lens, 1999;
Lens & Tsuziki, 2005). It was determined that there is a similarly linear relation
between two variances in the researchers conducted by Simons, Dewitte and
Lens (2004) and Malka and Covington, (2005) as regards relation between two
variances. The findings hereof are similar with the literature. In accordance with
this result, it can be deducted that when teacher candidates perceives their
vocational lessons as useful for their teaching occupation and future life, their
academic success increases.

ADOG was indentified as timely far, valuable academic award or postponement
of the momentary achievable opportunities for the goal by Bembenutty and
Karabenick (1998a). It has been revealed that students who postpone their
wishes easily have academic success at higher ratio (Bembenutty at all., 2001;
Bembenutty, 2002; Bembenutty, 2004; Maines, 2002). To the findings hereof,
ADOG explains 18% of the academic success. According to this finding, it can
be deducted that teacher candidates who postpone their momentary wills easily
so as to fulfill their academic duty increases their academic success.

Academic success in vocational lessons is predicted directly by value sub-
dimension of FTP, by means of ADOG by correlance sub-dimension, both
directly and by means of ADOG by speed sub-dimension. Correlation sub-
dimension is not a meaningful predictor of the academic success in the
vocational lessons. The academic success in the vocational lessons is predicted
both directly and by means of postponement of the wills in academic area.
ADOG predicts academic success, as well.



