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Ozet

Miizik egitimini, insanin dogumundan 6liimiine kadar, her tiirlii yasamsal faaliyetinin kaynag1
ve en hayati organi olan kalp olarak diisiinecek olursak, ses egitiminin de kalbi besleyen en
temel damarlardan biri oldugu soylenebilir. Dolayisiyla ses egitimi, miizik egitimi siirecinin
en Oonemli basamaklarindan biridir. Bu basamakta sarki ve san egitiminin yani sira, dil ve
konusma egitimi de yer almaktadir. insanlarin duygu ve diisiincelerini aktarabildigi en nemli
hatta birincil iletisim yolu, konusmadir. Ses egitimi siireci igerisinde, nefes, rezonans, ses
liretme- yaymanin yani sira konusmaya yonelik pek cok calisma yapilmaktadir. Tiirk dilinin
fonetik yapisina uygun bir sekilde konusulmast ses egitimi siirecinin verimli
gerceklestirilebilmesi agisindan ¢ok dnemlidir.

Sarki egitimi silirecinde Tirk¢ce ve yabanci dilde bestelenen pek c¢ok eserin
seslendirilmesi sirasinda, konusma kaynakli hatalarla karsilasilmakta, zaman zaman bu
sorunlar parcanin prozodik yapisina uygun olmayan bir seslendirmeye neden olmaktadir.
Buna ilaveten bazi 6grencilerde yanlis postiir ve nefes, soyleyis farklarindan kaynaklanan
yoresel agizlar gibi pek cok nedenden otiirii karsilagilan sorunlar, Tiirkge fonetige uygun
konusulmamasi, harflerin dogru artikiile edilmemesine neden olmaktadir. Bu yiizden ses
egitimi boyutunda kimi zaman hedeflenen davranislara da ulasilamamaktadir. Miizik egitimi
veren kurumlarin disinda, seslerini aktif olarak kullanan kisiler i¢in de bu siirecin etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle giiniimiizde, seslerini mesleki anlamda kullanan spiker,
avukat, hatip ve Ogretmenlerin de sesin dogru ve etkili kullanimi konusunda
bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Boylelikle hem Tiirk¢eye uygun, yerinde bir ses kullanimi
gerceklesmis, hem de ses saghigr ile ilgili bir problem yasanmamis olacaktir. Bu dogrultuda
yapilan ¢alismada, ses egitimi kapsaminda onemli bir yere sahip olan dil-konusma o6geleri
tizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ses Egitimi, Dil-Konusma, Konusma Egitimi.
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Language-Speaking Element in Programmed Voice Training Range

Abstract

If we think music education as a heart which is the source of every living activities from birth
to death, voice training can be said to be one of the major arteries feeding heart. Therefore
voice training is one of the most important stepping stones of the music education process.
This step includes language and speaking training as well as singing and song training.
Speaking is the most important even the primary means of communication whereby people
convey their thoughts and emotions.During voice training process lots of studies directed
towards speaking including breathing right, resonance and voice articulation have been
carried out. That Turkish Language is spoken according to its phonetic structure is vital for
the productivity of voice training process.

During song training process while singing many errors resulting from speaking defect
have been encountered and this has caused a singing tune which is unsuitable to the prosodic
structure of the song. In addition to this, many problems coming from wrong posture and
breath or regional accents cause a speaking way which is not suitable for Turkish phonetics
and also causes incorrect articulation of letters. Therefore aimed voice training behavirous
have not been able to be achieved. This process is thought to be effective for the people who
use their voice actively as well as the institutes which provide music education. Today
especially teachers, lawyers, speakers and orators who use their voices for their jobs should be
informed about how to use their voice properly and effectively. In this way both correct voice
using suitable to Turkish can be achieved and the problems related to voice health can be
eliminated. This study performed in this direction focuses on the importance of language-
speaking elements which have very significant position in voice training.

Key Words: Voice Training, Language- Speaking, Speaking Training.

Giris

“Diinya tizerindeki her birey, hayatini siirdiirebilmek ic¢in diger insanlarla iletisim
kurmak zorundadir. iletisimi saglarken kullanilan en &nemli arag¢ insan sesidir. Iletisim
siirecinde, anlaml1 sesler olusturulur ve bu sesler algilanip yorumlanir. insanlar arasi iletigimi
saglayarak bireyleri sosyallestiren, duygu ve diisiinceleri ifade eden, hayatin her alaninda bize
yardimc1 olan ve kiiltiiriin temel 68esi islevini goren dil 6nemli bir anlatim aracidir” (Evren,
2006: 1). “Bir dildeki anlamli ses birlesimleri; yani bicimbirim ve sozciikler, ¢esitli
yontemlerle hazirlanan sozciiklerde toplanabilir. Ancak bir dildeki tlimcelerin tiimiinii bir
tiimcelikte toplamak olanaksizdir. Dildeki sozciiklerin sayist belirlidir ama bu sozciiklerin
olas1 birlesimleri sayisizdir. Bu yilizden bir dildeki olasi tiimcelerin ve bu tiimcelerin
boliimlerini agiklayacak ilke ve kurallari, yani sdzdizimi kurallarini saptamak gerekir”
(Caglar, 1980: 30).

Tiirk¢e’yi konusan her bir birey arasinda yas, cinsiyet, saglik durumu, anatomik yapi,
karakter ve buna benzer 6zelliklerle dogru orantili farkliliklar bulunmaktadir. Bu nedenle de
ayni dili konusan bireylerde bireysel bir dil ayricaligt vardir. Buna 06zagiz (idiolect)
denmektedir. Farkli topluluklarda konusulan Tiirk¢e farklilik gostermektedir. Bu nedenle
bdyle topluluklarin ayni dilin ayr1 lehgeleri konustuklar1 sdylenebilir (Tosun, 1980: 76).
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Bu tiir farkliliklar, ses egitimi siirecinde de goriilmekte, Tiirk¢e’nin fonetik yapisina
uygun olmayan konugma sorunlariyla karsilasiimaktadir. Bu sorunlara postiiriin yanlis olmast,
nefesin dogru ve etkin bir sekilde kullanilmamasi gibi diger temel sorunlar da eklenince
beklenen kazanimlar elde edilememektedir. Sarki egitimi ve konusma egitimi arasindaki
baglanti gbéz Oniine alindiginda ayni sorunlar Ogrencilerin miizikal anlatimina da
yansimaktadir. Bu tiir sorunlu miizikal anlatimlarda, eserin prozodisine uygun olmayan
seslendirmeler de gerceklesmektedir. Bunlara ilaveten hem Tiirkce hem de yabanci dilde
seslendirilen eserlerde, artikiilasyon ve entonasyon problemleri ile de karsilagilabilmektedir.
Ses egitimcilerinin 6zellikle 6grencilere verdikleri eserlere ait dillerde 6nceden bir bilgi ve
birikime sahip olmasi da o dilin dogru kullanimi1 agisindan Onemlidir. “Hangi dilde
konusuluyorsa o dilin 6zellikleri bilinerek konusma egitimi verilmeli ve sarki egitimi de
dogru artikiilasyon (bogumlama) géz onilinde bulundurularak verilmelidir” (Per¢in, 2004).

Ses egitimi, bireye bilingli bir beden durusunun, dogru solunum mekaniginin 6zellikle
konusulan dile yonelik, giizel, etkili konusma ve sarki séyleme aligkanliklarinin kazandirildigt
kapsamli bir siirectir. Bu siireg, seslerini aktif olarak kullanan her bir birey i¢in 6nemli bir
yere sahiptir. Spikerlik, avukatlik, hatiplik ve 6gretmenlik gibi meslekleri siirdiiren kisilerin
de bu siirecten yararlanmalar1 gerekmektedir. Ozellikle 6gretmen adaylarinin bu konuda
yeterli donanima sahip olmasi ve egitim siirecinde bu dogrultuda yetistirilmesi ile egitim
dongiisii eksiksiz bir sekilde gergeklesmis olacaktir. Bu konuda egitim fakiiltelerindeki
Tiirk¢e 0gretmeni olacak adaylara da biiyiik gorevler diismektedir.

1. Ses

Insan sesi dogustan var olan, temel konusma ve anlasma icin gerekli her tiirlii yapry:
barindiran bir olgudur. Etkili, glizel ve dogru bir konugmanin saglanabilmesi i¢in iyi egitilmis
bir sese sahip olmak gerekmektedir (Kartal, 2007: 56). Boyle bir sese sahip olabilmek igin de
ses egitimi calismalarinin programli bir sekilde yapilmasi gerekmektedir. “Insanmn saglhikli
dogusunda, sesi, belirleyici bir 6nem tasimaktadir. Insanin icine dogdugu cevrede yer alan
dogal, toplumsal ve kiiltiirel 6geler arasinda ses, ¢ok dnemli bir yer tutmaktadir” (Ugan, 1996:
11). Yeni dogan, genellikle 440 Hz frekansda (la tonu) bagirmaktadir, 750 Hz civarinda
bagirdig1 zaman bu bebekte ruhsal bir bozuklugun olduguna isaret etmektedir (Cevansir ve
Giirel, 1982: 57). “Insan yasaminda sesin, konusmak ve miizik yapmak gibi iki énemli yeri
vardir” (Egiiz, 1999: 1). Konusmay1 olusturan etmenlerin basinda ses gelmektedir. Sesimizi
nasil kullanacagimiz ve iyi bir konugma sesine sahip olabilmek icin nelere dikkat edecegimiz,
konusma egitimi ¢alismalarinin baslangicinda 6zel bir 6nem tasimaktadir (Er, 2009: 45).

Insanda ses sistemi nefesli bir ¢algiya benzetilebilir. Ug boliimden olusan bu sistem
solunum aygiti (soluk borusu, akcigerler, diyafram, kaburgalar ve karin kaslari), titresim
aygit1 (larenks) ve yanki aygitindan (soluk borusu, gogiis, girtlak bolgesi, yutak, agiz, alt
cene, damak, burun ve siniisler) olusmaktadir (Cevik, 1999: 16-17). insan sesi, hava basinci
saglayan, ses ireten ve sesi yansitarak diizenleyen organlarin birbiri ardina tamamlanan
islevleri sonucu meydana gelmektedir (Say, 2001: 168).

2. Ses Egitimi

Miizik egitiminin en 6nemli boyutlarindan olan ses egitimi, dilin dogru kullanimi gibi
pek cok amaci kapsayan, belli bir plan ve yontem izlenmesiyle gerceklestirilen bir siirectir.
Ses egitiminin amag, ilke ve yontemleri esas alinarak ses egitilip, bigimlendirilir (Kartal,
2007: 59-60).
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Cesitli bilimsel ve sanatsal disiplinlerle ortak calisma alani olan ses egitimi, bireye;
konusurken ve/veya sarki sOylerken belli yontemleri uygulayarak sesini dogru, etkili ve
saglikll bir sekilde kullanmasina iliskin etkili davranislar1 kazandirmak amaciyla uygulanan
bir egitimdir (Toreyin, 2008: 81). Kagen’e gore (1950) ; ses iyi kullanildiginda kalitesi, ranji
ve voliimii egzersizlerle arttirilabilmektedir. Ses olgunlugu da denilen bu gelisme
egzersizlerle, egitimle saglanmaktadir. Iyi sesler, dogru bir egitimle ¢ok iyi bir duruma
getirilebilmektedir (Aktaran: Yigit, 1998: 12). “Verilmesi diisiiniilen ses egitiminin konusma
icin mi, sarki sOyleme i¢in mi verilecegi, hangi yas grubu bireylere, hangi miizik egitimi ve
hangi ses egitimi tiirii kapsaminda, ne tlir miizik eserlerinin seslendirilisinde, ne kadar siireyle
ve nasil bir igerikle verileceginin belirlenmesi ve saptanacak olan hedef ve davraniglara olan
yontemlerle uygun repertuvarin kazandirilmasi gerekliligidir” (Toreyin, 2008: 103-104).

Egitim ve 6gretimde ses egitimi kadar konusma egitimi de kisinin gelisimi, egitsel,
kiltiirel, sanatsal, siyasal ve ekonomik iligkileri agisindan ¢ok Onemlidir. Fonetik yapiya
uygun olarak yapilan sesleme, vurgulama, tonlama, eklemleme, ciimleleme caligmalari
sayesinde konusma egitiminde karsilasilan sorunlar giderilebilmektedir. Belgin’e gore (1995)
sarki sesindeki gibi konugma sesinde de tin1, giirliikk ve siire gibi temel 6zellikler, climledeki
yaptya gore ona miizikal bir anlam kazandirir. Dogru ve yerinde kullanilan aksanlar da
sozciikler kadar climlenin anlamini kazandiran 6gelerdir ve her dilin fonetik 6zelliklerine gore
faklilik gosteren bu aksanlar konugmacinin artikiilator sistemini kullanabilme yetenegiyle
yakindan iliskilidir (Cevik,1999). “Konusma solunumunda soluk verme siiresi konusulan
boliimiin uzunluguna, igerigine ve diger etkenlere baglidir. Konusma ve sarki sdyleme
sirasinda soluk tutulmamali aynen spor yaparken oldugu gibi solunum fazlar1 akici olmalidir”
( Cevangir ve Giirel, 1982: 12). Martin ve Darnley’e gore (1996), sesle ilgili kalite ve diger
ozelliklerin ¢gogunun yiiksek degerlere ulasmasinin rezonatdrler sonucunda olustugundan sz
edilmektedir. Egitimli bir sese sahip kisinin rezonatorleri etkili kullanimi, ses ranji ve
giicliniin artirllmasinda kuvvetli bir vasita olabilmektedir (Aktaran: Helvaci, 2003: 32).

Siirecin temelinde bedensel ve zihinsel farkindaligin saglanmasi amaglanarak, uygun
yontemlerin kullanilmasiyla zihin-beden birlikteligi saglanmalidir (Evren, 2012: 571). Bu
birlikteligin saglanmasidan sonraki birincil adim nefesin rahat ve derin bir sekilde alinmasidr.
Bu da diyafram ve diger kaslarin birlikte kullanimi ile gerceklesmektedir. Ust kaburga
kemiklerini omuza baglayan giiclii kaslarin denetimi saglanmadig: takdirde, her derin nefeste
g0gsiin iist kismi ve omuzlar yukar1 dogru hareket ettigi icin, girtlagin serbestligi de ortadan
kalkmis olur. Bu nedenle nefes kontroliinde diyafram destegi 6énemli bir yere sahiptir. Nefes
kontrolii saglanirken viicuttaki herhangi bir sertlik ve kasilmalardan uzak durulmalidir. Nefes
alip vermenin en iyi sekli beden serbestken ve kaslar tamamen iradeye dayali hareket ettigi
zaman yapilabilmektedir (Manchester, 1990: 172). Yasamimz kaliteli, saglikli ve huzurlu
kilan en o6nemli faktor nefestir. Nefesin birincil gorevi insan viicudunun canliligini devam
ettirebilmektir. Bu da nefes aligverisi ile yani oksijen ve karbondioksit degisiminin
gerceklesmesi ile saglanmaktadir. Boylelikle yasam icin gerekli enerji saglanmis olacak,
viicuttaki tiim sistemler dogru bir sekilde ¢aligabilecektir (Kartal, 2011: 16). Iyi bir postiiriin
(durus), etkili bir solunumun, konusma ve sarki sOylemenin temel kosulu oldugu
bilinmektedir. Postiirlin i¢ huzur ve beynin dogru calismasiyla dogru orantili oldugu
diisiiniilmektedir. Kisinin postiiriiniin dengeli oldugunu soyleyebilmek i¢in, Oncelikle
viicuttaki higbir kasa tiim kosullarda yiik binmemelidir. Postiir, yukaridan asagiya dogru,
basin ilizerinden baslayarak ayak kubbesine kadar uzanan bir ¢izgiden gecmektedir. Basin
boyun iizerindeki etkisi diisiiniildiigiinde, egik durmasi halinde viicudun denge kisimlar1 yer
cekimine kars1 gelmekte ve asir1 enerji harcamaktadirlar. Iyi bir postiirden sdz edebilmek igin
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bas ve omurganin dik durmasi, omuz ve kollarinda gevsek olmasi gerekmektedir (Omiir,
2001: 53-55).

“Ses egitimi siirecinde, her bir bireye uygun calisma yontemleri belirlenip, dnceden
planlanarak birebir uygulanmasi gerekmektedir. Bireyin ses ve konusma problemlerinin
giderilmesinde ancak bu sekilde mutlak bir basar1 elde edilebilmektedir. Ses egitiminde
hedeflenen temel davranislar gz onlinde bulunduruldugunda, yapilan caligsmalar arasinda
bedensel-zihinsel gevseme, solunum, ses iiretme-yayma ve dil-konusma galismalar1 bireyde
anlamli bir ses gelisimi saglamaktadir” (Evren, 2011: 23). Genis bir sahay1 kaplayan bu alan,
dile dair tiim 6geleri de i¢inde barindirmaktadir.

2.1. Dil

“Diinya iizerindeki her birey, hayatin1 siirdiirebilmek i¢in diger insanlarla iletisim
kurmak zorundadir. iletisimi saglarken kullanilan en énemli arag insan sesidir. Ses ile iletisim
kurulurken anlamli sesler olusturulur ve bu sesler algilanip yorumlanir. Insanlar arasi iletisimi
saglayarak bireyleri sosyallestiren, duygu ve diisiinceleri ifade etmemizi saglayan, hayatin her
alaninda bize yardimci olan ve kiiltiiriin temel 6gesi islevini géren dil 6nemli bir anlatim
aracidir” (Evren, 2006: 1). Dilin, tarihteki siirecini diisiindiiglimiizde uluslar iizerindeki ve
dolayisiyla o ulusa ait bireyler lizerindeki anlam ve Oneminin ne kadar biiyiikk oldugu
goriilmektedir. Insan tiiriiniin yasadig1 tiim ilerlemeler sonucundaki degisimler insanlara ve
uluslara etki yapmadan o6nce dil iizerine etki yapmaktadirlar. Insanlarin ve uluslarin
gelismesindeki her siire¢ bir 6nceki siirecten etkilenmistir. Glinliik yasantimizdaki olaylarda,
bilimde, inanclarda, her tiirlii maddesel yasam, teknik ve ekonomide yer alan dil dinde,
hukukta, felsefe ve sanatta da karsimiza ¢ikmaktadir (Akarsu, 1998: 47- 80). “Yaz1 ve
konusmanin sinirlar1 da dilin olanaklariyla belirlenmistir. Bu smirlarin i¢inde dilin tasidigi
biitiin bir diinya ve yagsam yatmaktadir. Yagamin her alaninda dil, insanoglunun ayrilmaz bir
parcasidir. Dilin gelismesiyle uygarlik gelismis, uygarhigin gelismesiyle de dil
zenginlesmistir” (Giirzap, 2009: 35).

“Bugiin iilkemizin bir dil sikintist i¢inde bulundugu hepimizce bilinen bir gercektir.
Gecirdigimiz kiltliir degismelerinden dilimizin de bagimsiz kalamayacagi dogaldir. Dilin
kokii ve 0zii sorunu, varligin kokii ve 6zii sorunu kadar eskidir” (Akarsu, 1998: 8-15). “Dil,
yapist geregi sozlii bir fenomendir. O kadar ses bagimhidir ki, tarih boyunca konusulan
binlerce, belki de onbinlerce dilden, ancak 106 tanesi yaziyr kullanmis ve edebiyat
iiretebilecek derecede gelisimini tamamlayabilmistir. Bugiin ise konusulan 3.000 kadar diinya
dilinden 78 tanesinin edebiyat1 ve yazili kiiltiirii bulunmaktadir” (Vural, 2005: 116). “Bir dilin
ses, sozciik ve ciimleleri ile ilgili bilgi ve kurallart inceleyen, onlarin ne gibi birlesimlerle
diizgiin ifadeler olusturacaklarin1 belirleyen bilgi alan1 dilbilgisidir. Dilbilgisinin de sesleri
diizenleyen (fonetik, fonoloji), cekim ve sozciik tiirevlerinin kurallarini belirleyen (morfoloji)
ve ciimlelerin kurallarimi belirleyen (s6zdizimi) dilin anlam yoniinii inceleyen etimoloji ve
ag1z ozelliklerini inceleyen diyalektoloji vardir” (Giirzap, 2009: 15).

“Dallar aras1 yaklagimlarin gecerli oldugu, dilbilimin baska bilimlerinde verilerinden
yararlandig1 ve onlara veriler sundugu bilinmektedir” (Vardar, 1982: 28). “Ses bilimi de
dilbilim alaninda degerlendirilir. Dilbilimin gelismesi ses biliminin sinirlarin1 genisletmistir.
Ses biliminin dilbilgisini asan birgok 06zelligi vardir. Dilbilgisiyle dilbilim arasindaki
farkliliklar, ses bilgisiyle ses bilimi arasindaki farkliliklara benzemektedir” (Akbayir, 2007:
192). “Ses biliminin, ses ve konugsma organlarini inceleyen bir bilim dali olmasi nedeniyle,
ses ve konusma fizyolojisi ile iligkisi vardir. Ses bilimi, doga bilimin de bir kolu sayilir ve ses
akustigi c¢oziimlemeleri bakimindan fizikle, konusma organlarmin eylemini incelemesi
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bakimindan fizyoloji ile s6z konusu dildeki seslerin yapist ve dizgesi bakimindan da
dilbilimle dogrudan iliskilidir” (Toreyin, 2008: 33).

2.2. Konusma

Konusma, bir mesaj1 ileterek insanlar1 etkileyip yonlendirmek amaciyla ses ve diger
viicut hareketleriyle olusturdugumuz hareketler biitiinii olarak tanimlanabilir (Kaya, 2007: 8-
9). “Konusmak, yalnizca bir iletisim aract olmayip, kisinin tim duygularini ve diistincelerini
cevresindeki diger canlilara ulastirabildigi en etkin yoldur. Bir lisanin bireyler tarafindan
kullanilmasi, ¢esitli duyu organlari ile birlikte diislinceyi de devreye sokarak konusma ve
isitme davraniglarinin sergilenmesini saglar” (Kartal, 2007: 66). Arastirmalar, giliniimiiziin
%50 ile %80’lik boliimiiniin iletisim kurarak gectigini; iletisim kurma zamanimizin ortalama
%45’1ni dinleyerek %30’ unu konusarak, %16’sin1 okuyarak %9’unu ise yazarak gecirdigimizi
ortaya koymaktadir (Aktaran: Kurudayioglu, 2003: 290). “Konusma tasarlanmig anlamsal
yapinin sOzciiklerindeki dil sesleri ile ifade edilmesidir. Yazma ise bu anlamsal yapinin,
seslerin isareti olan harf sekilleri ile anlatilmasidir. Bu nedenlerle de yaziyr olusturan
simgelerin kagida dokiilmesiyle konusma organlarimiz aracilifi ile seslere doniigsmesi
arasinda onemli bir fark vardir” (Giirzap, 2009: 58). “Konusma dili, harflerin seslendirme
bi¢imidir. Konusma dili hecelerden, sozciiklerden, tiimce pargaciklarindan, tiimcelerden
olusur. Incelemeler, yazin dili ile basil dili, sdylesi dili ile hitabet dili, siir dilleriyle komut dili
arasinda ¢cok onemli ayriliklar bulundugunu ortaya koymustur” (Vural, 2005: 20-21) Kaya’ ya
gore konusmada kullandigimiz dil okumada kullandigimiz dilden farklidir. Bu dil okumak
icin degil isitilmek ve duyulmak i¢indir. Bu ylizden yazi dili ile konusma dili birbirinden
ayrilmaktadir. Ses dilin malzemesidir. Ses pargalanmayan en kiiclik gramer birligidir. Sesten
daha kii¢iikk bir gramer birligi yoktur. Dilbilgisine gore ses; cigerlerden gelen havanin
etkisiyle ses organlarindan olusan ve yayilarak kulakla duyulabilen titresime denmektedir”
(Kaya, 2007: 20-21).

Glizel ve etkileyici bir ses, konusmay1 desteklemekte, etkisini artirmaktadir. Eger, ses
organlar saglikliysa, ses belirli ¢alismalarla giizellesip, dogru ve etkili sekilde kullanilabilir
duruma gelebilir (Giirzap, 2009: 73). “Diksiyon, duygularimizi ve diisiincelerimizi sozle ifade
ederken seslerin ve sozciiklerin hakkini vererek; ciimleleri dogru, giizel, etkili ve yalin bir
bicimde soyleyerek; sesimizi dogru ve diizgiin kullanarak; tonlama, durak ve vurgulara dikkat
ederek etkili ve giizel bir bicimde seslenme sanatidir” (Akbayir, 2007: 179). Diksiyon;
konusma oOncesinde alinan nefesle, nefesin olusturdugu seslerle ve bu seslerin artikiile
edilerek agizda sekillenmesiyle olusan kelimelerle ilgilenir. Ayrica konusmay1 daha anlamli
hale getirmek i¢in yapilan tonlamalar, vurgular, entonasyonlar da diksiyonun ¢alisma alanina
girmektedir. Diksiyonun giizel ve etkili konusmada (sdylenis-telaffuz-pronouncation) yani
seslerin dogru ¢ikarilmasindaki yeri ve onemi ¢ok biiyiiktiir. Konusma dili, giinlilk hayatta
konusurken kullanilan dildir ve yazi dilini besleyen en 6nemli kaynak da konusma dilidir
(Vural, 2005: 114-115). “Konusmak i¢in gereken sesin olusturulma asamasindaki
solunumdan, sesin olugmasi ve bu seslerin agiz i¢i bolgelerdeki artikiilasyon odaklarinda
sekillenerek, kelimelerin olusturulmasina kadar, konusmanin tiim asamalan ile iliskilidir”
(Toreyin, 2008: 34). Dilbilim agisindan, sesbilime gere¢ saglayan yardimci bir dal olan
sesbilgisi (fonetik) sesleri somut gerceklikleri (kendi i¢inde bagimsiz olarak) ele alarak
olusturulmalar1 (sOyleyisleri sesbilgisi), aktarilmalar1 (akustik sesbilgisi) ve algilanmalari
(isitsel sesbilgisi) bakimindan inceler (Vardar, 1982: 113). Fonetik bilimi ayrica konusma
organlarinin fizyolojik c¢alismalarini ve insan konusma organlari tarafindan iiretilen ses
dalgalariin karakteristikleri ile de ilgilenmektedir (Demirezen, 1987: 6).
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Konugma, vokal sistemin (akcigerler, trakea, larenks, agiz ve burun) havayi
hareketlendirmesi ve titrestirmesinin ardindan bu hareketin ¢esitli yollarla sekillenmesiyle
olusmaktadir. Konusma sesleri akcigerlerdeki hava ¢ikisiyla gerceklesir. Konusma ilk olarak
alan nefes ile gogiis boslugunu karindan ayiran en biiyiik kas olan diyaframin asagi dogru
hareketiyle baslamaktadir. Boylelikle iceriye giren havayla birlikte akcigerler genisler.
Kaburganin etrafindaki baglantili kaslar diyafram rahat konumdayken yavasca akcigerleri
sikar ve havanin trakeadan yukar1 ve disar1 atimi icin glic uygularlar (Zsiga, 2006: 14).
“Girtlagin trettigi ses tinlarken konusma organlar1 devreye girer ve sese son seklini verir,
boylece konusma olayr gergeklesir. Konugma organlarinin hareketleri sonucu olusan ¢alisma
sekline veya bagka bir deyisle heceleri birlestirme ve konugmaya artikiilasyon denmektedir”
(Vural, 2005: 64). “Artikiilasyon sirasinda kelimeler; agik ve net bir sekilde, mirildanmadan,
yutmadan ¢ikarilmalidir. Kelimeleri, olmas1 gerektigi sekilde dogru ses ve dogru vurguyla
agizdan ¢ikarmaktir” (Er, 2009: 199).

“Akustik efektleri ayr1 olsa da konusma ve sarki sdylemenin olusum mekanizmasi
aymidir. Biitlin fizyolojik yasa ve kurallar, her ikisi i¢inde gegerlidir. Yalnizca, konusma i¢in
hicbir ton yiiksekligi, 6l¢ii ve ritm Onceden belirtilmemistir” ( Cevansir ve Giirel, 1982: 61).
Konusma ve sarki sdyleme egitimi ancak yerinde ve hedeflenen temel davranislara uygun
olarak verilen bir ses egitimi ile gerceklesebilir.

Konusmanin saglikli ve verimli olabilmesi i¢in, viicudun gerilimlerden arinmasi
gerekmektedir. Bu nedenle gerekli gevseme calismalarinin yapilmasi ¢ok onemlidir. Bu
calismalar yalnizca konugsmayi olumlu etkilemekle kalmayip, bireylerin daha kaliteli ve
saglikl1 bir hayat siirdiirebilmeleri igin yarar saglayacaktir. Ozellikle stres etkeni konusmayi
da olumsuz etkileyebileceginden bu tiir gevseme c¢aligmalar1 yararli olacaktir (Temizyiirek
vd., 2007: 131).

2.3. Konusma Egitimi

“Ses egitimi i¢inde yer alan ve bireye sesini konusurken dogru, etkili ve giizel
kullanmay1 amaglayan, dogru artikiilasyon ve dogru diksiyon aligkanlhig1 kazandirmaya
yonelik bir ses egitimi tiiriidiir. Daha ¢ok meslegini konusarak yiiriiten bireylere uygulanir.
Bununla birlikte konusma patologlar tarafindan énemli konusma bozukluklar1 olan bireylere
de uygulanir. Konusma ve sarki sdylemede ses olusumu ve mekanizmasi aymidir. Fakat
akustik efektleri farklidir. Biitiin fizyolojik kurallar her ikisi i¢in de gecerlidir. Ancak
konusmada ton yiiksekligi, ritm ve Ol¢li dnceden belirlenmemistir. Buna karsin her dilin var
olan melodisi, aksan1 ve kendine 6zgii miizigi, akici, giizel ve etkili konugmada 6nemli
unsurlardir” (Toreyin, 2008: 161).

“Konusmada dilin anlasilirligi, kelimelerdeki vurgu ile climlelerin ritmik ve melodik
olmast dnemli amagtir. Sarki sdyleme ve Ozellikle san egitiminin, miizigin etkisini sesin
etkileme giicii ile sergileme, konusma egitiminde yerini sOyleyise- diksiyona (telaffuz)
birakmistir” (Toreyin, 2008: 162). Cogu insan kendi sesinin farkinda degildir. Bu nedenle
sesteki olumlu ve olumsuz niteliklerinde ayirimina varilamaz ve beklenen gelisim saglanamaz
(Ozdemir, 2003: 48). “Konusma dili sdzlii kiiltiir icinde dogar, gelisir ve olgunlasr.
Olgunlasan dil, bir yazi1 sistemi gelistirerek nitelikli edebi iirlinler liretebilecek seviyeye gelir
ve insanlik mirasina katkida bulunur. Bu yiizdendir ki, sozlii kiiltiir gelenegi olmayan bir
toplumun yazi dili olusturabilmesi miimkiin degildir. Tiirkler, tarih boyunca essiz kaynaklarla
beslenen ¢ok giiclii bir sozlii gelenege ve konusma dillerine sahip olmuslardir. Ayrica bir¢cok
kiltiir ve medeniyetle de sosyal kiiltiirel yonden etkilesime girmistir. Bu durum, kendilerine
0zgii yaz1 dilleri kullanmalarinin yani sira, farkli medeniyetlerin yazi dilini kullanmalarina da
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zemin hazirlamistir” (Kansizoglu, 2012: 221). Tiirkce, 8’1 tinlii, 21’1 iinsiiz olmak {iizere 29
sese sahip olan zengin bir dildir. Unliiler de kendi iginde kalin (a,1,0,u) ve ince (e,i,,ii) olmak
tizere ikiye ayrilirlar. Alt ¢cenenin hareketine gore genis iinlii (a,e,0,0) ve dar inli (1, 1, u, i),
dudak hareketlerine gore ise diiz {nliller (a,e,,i), yuvarlak iinliler (0,0,u,ii) seklinde
adlandirilirlar. Unsiizler ise sertlik, yumusaklik yoniinden, siirekli, siireksiz oluslar1 agisindan
siflandirilir (Ozdemir, 2003: 50).

Konugma egitiminin insan hayatindaki énemli rolii oldugunu gézden uzak tutmadan,
etkili ve giizel bir konusma egitimi zihinsel ve fiziksel boyutlari dikkate alinarak ve bu temel
iizerinde yapilmalidir. Iyi konusan bir birey kendini tam ve dogru olarak ifade edebilir. Ana
dili egitimi derslerinin bir amaci da, 6grencilere diisiince ve duygularini dil kurallarina uygun,
dogru ve etkili bigimde sdzlii olarak anlatma becerisi kazandirmaktir (Ozbay, 2005).

Sonuc ve Oneriler

Ses egitimi kapsami i¢inde yer alan dil-konusma 6gesi, seslerini aktif olarak kullanan
tim bireyler igin tlizerinde Onemle durulmasi gereken bir siiregtir. Bedensel-zihinsel
farkindalik, nefes, ses iiretme ve yayma c¢aligmalariyla bir biitiin olarak degerlendirilen bu
stirecte verilen konugma egitimi gerek miizik egitimi alan bireyler i¢in gerekse &gretmen,
avukat, spiker vb. meslek dallarda biiyiik bir neme sahiptir. Ozellikle Tiirk¢e dgretmeni
olacak Ogretmen adaylart i¢in dil-konusma siireci iizerinde durulmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

Uggun’a (2007) gore konusma egitiminin hedeflenen sonuglara ulagabilmesi i¢in egitim
veren Ogretmenin telaffuzunun diizgiin olmasi gerekmektedir. Ogrenciler, 6gretmenlerini
dinleyerek konugma hatalarini ¢ozebilmektedir. Bu nedenle Tiirkge 6gretmenlerinin lisans
seviyesindeyken diizgiin ve etkili konusma kurallar1 konusunda bir egitimden ge¢meleri
yerinde olacaktir. Tiirkge egitimi boliimlerine O6grenci alinirken, giizel sanatlar ve beden
egitimi boliimlerinde oldugu gibi merkezi yerlestirme sinavinin yan sira konusma ve yazma
becerilerini 6lgen 06zel yetenek smavi yapilabilir. Hatta bu yeterlilik sinavi dort yillik
tiniversite egitiminden sonra da gergeklestirilebilir. Sinavda basarili olan 6grencilere, Tiirkce
ogretmenligi yeterlilik belgesi verilebilir. Ayrica Tiirkge O0gretmeni olacak Ogrencilerin
onceden saglik raporu almalar1 daha sonra olusacak sikintilar1 6nlemek acisindan énemlidir.
Kekemelik vb. konugsma bozukluklari yasayan bireylerin atanmalari, daha sonra egitim
siirecini  olumsuz etkileyebilir. Ozbay’a gdére (2005) konusma egitiminin diger dil
becerilerinden ayrilamayacagi gergegi de goz oniine alinirsa konugma egitimine ayr1 ders saati
verilmese de konusma egitimine gereken hassasiyet gosterilmelidir. Bunun i¢in de en biiyiik
sorumluluk ana dili 6gretmenlerine diigmektedir. Ustalikla etkinlikler arasinda gecisleri
yapabilmeli, seviyeye gore konugsma egitimi amaglarina yonelik ¢aligmalarina yeri geldiginde
yer verebilmelidir.

Ceran (2012) Tiirkce Ogretmeni Adaylarinin Konusma Egitimi Dersine Yonelik
Tutumlarinin Degerlendirilmesi adli ¢alismasinda, Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet
Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Tiirkce Ogretmenligi Boliimii'nde dgrenim gdren 137 iigiincii
simif 6grencisine, konusma egitimine yonelik tutumlarimi tespit etmek i¢in 34 maddelik bir
tutum Olgegi uygulanmistir. Tiirkge 6gretmeni adaylariin konusma egitimi dersine yonelik
tutumlar1 genel itibariyle olumlu bulunmustur. Bu adaylar, kendilerini giinliik hayatta daha iyi
ifade edebildiklerini, konusma becerilerinin gelistigini ve ileride Ogrencilerinin de aym
becerileri gelistirmelerinde faydali olabileceklerini belirtmislerdir.
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Toreyin (2000), san egitimi veren ve uygulayan bireylerin, uygulamanin gerektirdigi
miizikal boyutun yaninda dil bilimi, ses fizyolojisi ve anatomisi ile sz konusu egitimin
dayandig1 bilimsel disiplinler hakkinda bilgi edinmeleri gerektigi, Tiirk¢enin ses yap1
ozelliklerinin, san yontemleriyle uyumu (korelasyonu) yapilarak dile uygun san yontemleri
olusturulmasi gerektigini vurgulamistir. Ayrica arastirmada Tiirk¢enin ses yapisinin san
egitimiyle her konuda uyustugu, Tiirkiye Tirkcesinin san egitimine g¢esitli diizeylerde
artikiilasyon ve diksiyon yoniinden uygun oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Konugma egitimi siirecini, ses egitiminden ayirmak miimkiin degildir. Biitlinciil olarak
yaklasmak gerektiginden ses egitimi igerisinde yer alan dil-konusma 6gesinin seslerini aktif
kullanan tiim bireyler i¢in onemini tekrar vurgulamak gerekmektedir. Miizik egitimi veren
kurumlarda ses egitimi derslerinin igeriginde yabanci dil unsuru iizerinde ayrica durulmalidir.
Bu konuda uzmanlarin yeterli donanima sahip olmalar1 gerektigi disiiniilmektedir. Dil-
konusma 0Ogesi sarki egitimini de beslemektedir. Bu siiregte, ikisini birbirinden ayirmak
miimkiin degildir. Sarki egitimi siirecinde, eserlerin sdylenen dile ve prozodik yapiya en
uygun bicimde seslendirilmesi dogru olacaktir. Ozellikle anadilimizde seslendirilen eserlerde,
Tiirk¢enin yap1 ve kurallar dikkate alinmali, dil-konusma calismalar: iizerinde durulmalidir.
Ses egitimcileri, egitim siireci igerisinde karsilagtiklar1 sorunlara yonelik yeni yaklagimlar
gelistirebilmeli, sesle ilgili diger alanlarla birlikte (disiplinlerarasi) ortak ¢alisabilmelidir.
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