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TURKIYE'DE INTIHARLARI'N YA$ VE CINSIY’ETE GORE
Vo DAGIHMI : ,

»'}l'iil'n:’lglj o

. lels ve AMAc
v lntlhar toplumlarda hemen hemen her dﬁnemde gﬁrﬁlen bir sosyal problem-'
- dir. Genel. olarak sosyal pfoblemler tstenmeyen davramslar ve ol;ylardnr Intlhar da
genelhkle toplumda tasvip gbrmeyen bir davrams 6zelllg|m tagir. - '
Genel olarak bﬁtﬁn dinlerin: ortak bir yam, insan hay:mnm Tann ya ait oldugu
~insamin_hayatina “kendisinin son vermesinin’ tabum aykmlcgldlr Bu inang, intihar ‘
- olaysnin korkutucu olu;unun b|r nedemdlr F‘akat bﬁtﬁn korku ve baskllara ragmen o
‘insanlar intihar ederler ‘ R

lntlharm geneillkle tasvup gbrmeyen b'r davrams olduéunu sdylemistik. Bazn
toplumlarda belli: kogullarda intihara- izin verlldngml, hatta bazan msanlarm intihara
‘tegvik edildiklerini gdriiyoruz. Ornegin, Roma'da kendini-8ldiirmek meyen kigi inti-
har-nedenlerini Senato'ya sunar, onlann. onaynm*lsterdl Hindistan'da da “suttee™ uy-
. gulamasim gbrmekteyiz. "Sutmee" kocasi dlen kadinin kocasmm ‘cenaze toreninde
* kendini yakmasidir. Bu davrams devlet tarafindan uygun goriilirdii. Buna benzer 8-
nekleri gogaltmak miimkiindiir. ﬁmegm Iaponya'da kisiler suc;larmm kefaretini Gde-.
mek veya uangun kaqmmak n;m "harakm"ye tesvrk edclrdl )

_ Yﬁzylllar boyu intiharin qesttll de@;kenlerle |I|skm arastmlmlsttr Genel ola-
rak intihara psnkolopk agldan bakllml;, mtlhz eden ktsllerde bazl ruhsal bozukluk- )
Iar aranmtstlr .
.-l -“‘ B : . z ) .o .
1897'de mtnhar konusunda temel bir cah;ma olan Durkhe:m in "lntshar"nm
= gbrﬁyoruz Durkhelm sonras Intihar nedenleri lizerinde qaln;an arastlrmaalardan ba-

“zilari intihan - klsmm ruhsal ve bedensel Yyapisindaki bozukluk sonuct glrlsllen bir dav-

ramis olarak agiklamaya gallsnrken bir kism da toplamsal yapidaki bazs 6zeﬂlklerm .

bazi durumlarda insanlan intihara si‘lﬁkledlél gﬁrﬁsﬁnde blrlesmlslerdlr Endiistnles-

mig toplumlarda baz - kurumlarm klsmm |ht|yaqlérma yetermce cevap vermedlglf
tartigilirken, klsmin normlara agiry Uyum ya da uyumsuzlugunun mt:hara etkusr :
arasqrmalara konu olmustur '

Durkheim sonrasi, detayh mtlhz msurmalarma ragmen genel olarak kabul
edllen bir intihar nedenleri teorisi yoktur.’ Genelde teonk olarak insan davraniglan--

* Aragtirma Gﬁuvﬁsl Dr Haoettepe t?mversntesn Sosyolgn Bolim.
Emile Durkhelm Suzczde,‘l‘he Free Pres-, Glencot, 195L,m 330——331‘
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nin agiklanmasina- galigt Ihnétlr". Bu konuda etkili ii¢ genel goriisten s6z edilebilir.

B PsikOamltik’yikIQim Tetﬁsilciléri"is Freud veﬁ Menﬁinpr‘d'

IL Sosya] etkne;nmcl yaklaslm. ﬁnde gelen |$|mler W }ames, ] M. Baldwm, :
. C.H. Cooiey ve G. H.Mead
RIE Sosyal btitmlesmeyl esas alan yakla;nm TemSI|CI|efL ] P. Gibbs ve ~
W.T. Martin'dir.
) lntlharl neden mcellyoruz? Sorusuna karsi venlebllecek |Ik cévap onun her dé-
.nemde ve her toplumda ortaya ¢ikmasr ve gorildiigii toplumlarm ¢ogunda sosyal
problem olarak kabuil- edulmesndlr Antropoloj‘ ik callsmalar ilkel killtiirlerde-intiha-
. nn olmadigr goruslimin aksini |spat ettikten sonra Alman sosyologu Alfred Wierkant
~ "1896'da Yeni Zelanda'da ve Madagaskar'da tOpIu mtlharlann varllgmi rapor etmis-
‘tir?
: Tﬁrklye'de 1974@ ylllnda 618 1977.yihinda 788 knsmm kendini 5ldiirdilgiini
istatistiklerden oﬁremyoruz. Gercek mtlharlar ;tipheslz bu sayllarln ok iistiindedir. °
Buna ragmen; her yif 600800 mifuslu bir. koytin jmqmen ortadan kalkngl seklin-
de dtisuimihhce mtnhar |Ie |Ig|I| bu sayvlar daha farkll brr anlam kmmr. )

Dlger dlkelerde mtuharm deﬁlslk aqlardan mcelendén bir cok arastlrma mev-
necek kadar azdr. Mevcut callsmalar mtlhan bnr ilde ya da kiigiik blr orneklem
grubunda. ele almlshrcir. Tiirkiye'de mtlharlaﬂn genel daglllml ve bolgelere. gore
gosterdigi farkllllklar daha énce mcelenmemls olmasi intihar yakla;lmumm belirle-
yen temel. nedenlerden blrldlr. Callsmanm bir diger amaci da Tiirkiye'deki intiharla-
r yas ve cmslyet gbn de§| sken| ler a¢ls|ndan ﬁger dlkelerle karst lastlrmaktlr

lNTiHARIN TANIMI

, lntlharm deglslk d|llerdp qesltll tammlan yapllmls vebu tammlar tartlsmalara
yol agmistir. Orta’ Cagda Latmcede intihar anlamina gelen sui homicido' ya da 'sui
ipisus homkidum' deyimleri. kullamiird. lntlhar Arapgadaki nahr (kurban): kelime-

~ sinden gelir. Kelimenin Tiirkgeye girmesi Tanzimat déneminde olmustur‘ Bu dénem-
- de 'kendini katletme nin yerine ‘intihar’ kullamlmaya ba;lamlstlr

Durkhelme gore mtlhar, basnt olarak tek tek blnmlenn bir t0plam| deglldlr :
O kendi- iginde bir 'sui generis’ bir. kollektif biitiindir. Durkhenm, ‘egoistik, altruis-
-tik. ve anomik olmak lizere ii¢ t|p “intihar tammlar Durkheim!'in teorisinin temelinde
sosyal gruplarla yetennce btitthtesememn; veya gok fazla biitiinlesmis olmasimn
'klslyl intihara stinikleyeceﬁn tezi yatmaktadlr. O'na gore, kirsal bolgelerde, dini
gruplarda ve g«iqlﬁ akraballk |l|§k||er| |¢|nde yasayanlarda intihar’ seyrek goniltir

2 Jacques Choron. Sulmde Charles Serlbners Sons, New York ,197 2,8.9
3 Neuhat Arkun. intzharm Psthodmamzkler BdeFak Mat., Istanbul 1978 5.25.
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Bu goru;ler bugiin de yaygin bir $ekllde kabul: edulmekue ve bizim ¢ahgma sonuqla-
rmiz da Turklye'de de durumun benzer olduﬁunu gistermektedir. Durkheim, belir-
Iedlﬁu bu intihar t|plenm ayn tammlamaktadur Genel olarak intihan §Oyle tanimlar:

“'intihar bir kimsenin sonucun. ne olacaﬁlm bilerek olumlu ya da olumsuz bir davra-

m;la, doﬁrudan veya dolayh olarak kendmu olume suruklemesudur

Intuhar tammina yeni- detaylar getiren :Masaryk; mtuharlarl gem; anlamda ha- ]
‘yatin tehlikelerine karsi, gerek pozutuf ve aktuf bir katilma veya negatif pasif bir tu-

tumla kiginin hayatina mudahalesu sonucu ortaya qukan anormal tip oliimler'* olarak

o “tanimlar. Dar aniamda intihar, klsmm balerek kasith olarak kendi hayatina son ver-

mesidir. Oliimiin qabuklugu mtuharm yegéne isareti degildir. Kisi Sliimiinii yavag ya-
vas ta.arayabilir. Davnm;a kl;lsel katulma da sart deglldur. Hayatm_tehlikelerine

- karst neytnf ve pasif tutum. takmma da mtuhar amacina_hizmet etmektnr Masaryk,

'kendini cezalandirics 8liim yani. mtlhar modem toplumlarda samldlﬁlndan daha yay-

gindir goriisiinii dne sirmektedir. Omegin, temizlik ve saﬁhk sartfarina dikkat etme-

mek blr gok olume yol agar. Bu gem; anlamch mtlhardlr

N -

- Metodoloji : Ara;tlrmamlzda yararlanllan lkl temel.kayndgtan ilki, Ba';bikaﬁ«
ik Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan 1.7.1962 tarihinden itibareh yer yil yayin-
lanmakta olan 'i'irntihiarrfstati;ti.klgg'j'r'_,v ikincisi de1970 ve 1975 Niifu§ Say_;mlarldlr.

Intlhar |snttst|klennde verilen sayllar Bliimle sonuqlanan mtuharlardtr Intlhara
te;ebbus kapsam digt birak Imlstlr 4 :

Calu;mamuzda T“urkuye'de intihar olaylarmm yasa ve |cunsuyete gbre dagihi--
‘mim gdstermek ve genel bir deﬁerlendcrmesum yapabilmek igin. 19741977 donemin- .

deki intihar saytlan kullanilmistir. Bu yillarin: segilme nedeni, intiharla ilgili tablolarin

en detayh oldugu ve sadece bir degiskenle |Ig|l| intihar frekanslarini kapsayacak se-

kilde duzenlenmu; oldugu-yu lar olmalarldtr

Devlet Istét:stuk Enstitiisii yaymlarmda veriler iller |t|bar|yle venlmu;tu' Calig-

: mamlzda Devlet Istatistik Enstitiisii'niin sosyo-ekonomik bblge “ayirimi ve illerin
gosterdikleri benzer ozelliklerden yararlamilarak Tiirkiye oniig bolge halmde incelen-

mi ;tlr Her bélgenin kapsammna giren iller ;unlardu'

l. Boige .
H. Bolge’

111. Balge

IV. Bslge

V. Bélge -

' V1. Bohe :

L Artvin, Glresun Ordu, Rlze Trabzon'
: Kastamonu, Samsun), Sinop, Zonguldak ‘
:'Bursa, Canakkale, Edirne, istanbul Kocaeli, Kurklareln Sakarya, Te-

kirdag.

+ Aydin; Balikesir, Denizli, Izmlr Mamsa *

Antalya, Burdur, Isparta, Mugla. -

‘Adana,Gazuantep,Hatay, Iqel R L Lo

4
5

" Durkheim. op. c|t 5. 599

“Thomas G. Masaryk Suieidé and The Memmg of Cumhzatuon. The Uni: of '

* Chicago Press; Ohlcago 1970, s7




" VILBélge :Hakkari, Mardin, Siirt, Urfa
‘VIIL. Béige : Agn, Blths,Kars Mus, Van. :
IX ‘Bolge : Erzincan, Erzurum, Gumushane Slvas :
X. Bal'gfe* - 'Adlyaman, Bmgol, Dlyarbaklr, Elmg, Malatya, Kahramanmaras,vv
- Tunceli. ‘ ot
XI. Boige :Ankara,Bqu, Cankm Corum, Klrsehlr Tokat, Yozgat,.,
XIl. Bolge : Afyon, Bilecik, Esklsehlr Kutzhya, U;ak
XIII Bolge :Kaysen,Konya, Nev;ehlr, Nagde

, intlharlann bir yil iginde bolgelere gore ve ynldan yila gosterdlgl farklllagn be-
I|rleyeb|lmek igin, 1974 yllmdan 1977 yih sonuna kadar yas ve cinsiyet degnsken-
lerine gore intihar oranlarl (bmde) hesaplanmlsur Callsmamlzda’ kullandlgimlz mtl-
har oranlan mtnhar frekanslarmm bmde nufusa oranlanmls bahd ir. .

_selme ve dusmeler belurttlmeye qahsllmlsnr
Hipotezler : Diger iilkelerde yapilan intihar gahgmalan intihann baz degis-
kenlere gore belirli: tzellikler gostardlglm kanittamistir. Biz bu qa.h;malarm Isig

altinda Tiirkiye'de intiharlann yasa ve cmsnyem gore dagnllmlm su hlpotez'lere da-_
yanarak incelemeye qdlstlk ‘ :

, AI., Gerek Turklye genelmde {gerekse tek tek bolgelerde erkek mtlhar orani ka-
dm mtnhar ‘oranindan. yuksektnr. sl

'JII. T'urkuye'de genel olarak qok genq yasta mtlhar seyrek gorulur

TURKIYE'DE YAS vs ClNSlYET ACISINDAN lNTlHARIN BOLGESEL
DAGILIMI :

Turklye'de mtuharlarm her bnr yll |9|n gosterdlgl farkllluklan snrasnyla mceleye-
~ lim. , e ; .

'1 Yag : Tiirkiye'de mtlharlar' yas gfuplariﬁa gore nufusa oranlér’imns (binde)
olarak incelendigi zaman, toplam intihar_oram 1974'de 016 |ken, 1975 -1976 ve
1977 ynllarmda buraz ytkselerek 020 olmu;mr . :

Yukarndakl tablodan goridecegi glbu, 1974 ynlmda mtlhar ofaninin en yuksek ol-

. dugu yag grubu .032 jle 65-74 yas grubudur 1524 yag grubu .031'lik-intihar oram.
ile ikinci sirada yer almaktadir. 25-34 yas grubunun intihar oram .026 iken 34 ya-
sindan itibaren. intihar oraninda diigme egilimi baglamaktadir. 1974 yihnda intihar -
oraninin 15 yagindan kuguk olanlar harig, en disiik oldugu grup 75-19yas grubu
iken, 19751 976 ve 1977 yillannda bu yas grubumm intihar oran tiim yag gruplan
arasinda en yuksek degeri almakladlr Genel dlarak’ Turklye'de 1974—1975—1 976

Y
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~ve 1977 ynlhrmm her burmde 15 yasin alunda intihar oran qok dilshktinr Ornegin,
1974'de .002,°1977 de ise..001 dir.Buna kargilik, 15—24 yas grubunda intihar 65

- yasma kadar. olan gruplar iginde e yiiksek degere sahip.olmaktadir. 15 yastan itiba-

ot

ren 1ncelenen yullann her birinde mtlhar oranlarmda bilyiik bir. artls gorhlmektednr

TABLO 1 mtinarlarm Yasa Gore Dag;lum i}

Yillar S YasGruplsl

Top.  —15 15- 24 256-34 35-44 - 45-54 55-64 65-74 75 79 80+

1974 016 002 - .031 026 .01-f2 .02 1 023 032 .013 .017

“1976 .020° 1003~ .040 028 . .024_ .025 026 .081 .063 .05

1976 .020 .004 037 .028 . .027 .023. .030 '.040 -.048 .033"
1977 .020 001  .040 029 .023 .028 ‘.024-5-.037» 059 . .032

Aynca, moelenen ynllarm her blrmde 65: yasmdan itlbaren mtuhar oran-
. larinda behrgm bir artls dikkatimizi qekmektednr {Grafik 1,2, 3, 4)

‘ Intihar oram orta yas grubunda ynldan yila: qok az deglsme gostermekte,
15—24 65 ve yukan yas yuplan ndan daha dilshk degerler almaktadur.

Tinrknye genelmde 15 ya;mdan kiu;ilk olanfar hariq dlﬁef’ yas gruplarmm
hepsinde intihar oranlan 1974 yihina gore artig gostermu;tnr '

. Bolgeler awsmdan mtnhar -yas iligkisi _ mcelemnce, 1974 ynlmda I. bolgede
-25—-34 yas grubunun intihar _orans .030 ile diger yas gruplarindan yiiksektir. Ayn
yil iginde, sadece " ve IV. bolgelerde 15 ya;mdan khthderm intiharina rastlanmis-

Intlharlar genel olarak, her bolgede 15 ’yastén |t|baren artmaléta, bu artis bazi
bolgelerde 24 yagin sonuna, bazilarinda 34 yasin_soriuna kadar devam etmektedir.
Bunun yaninda dikkati geken bir husus ta II., 1., Iv., V., VL, VIL, X. ve XII1.
bolgelerde 65 yasindan itibaren: intihar oranlarmm yiikselme gosterdigidir.-1X. ve X.
bolgelerde 80 ve yukan yaslarda -diger yas yuﬂzmm iki katr kadar bir intihar ora-

nina rastlanmaktadir. Genel olarak diyebiliriz ki, oniu; bolgemn yedisinde 15-34
yas grubunun-intihar oram dlger Yyas gruplanndan yiiksektir. Yukarida bellrttlﬁlmlz‘
bolgelerin hemen hepsmde hastahk nedeniyle intihara sik. rastlanmlstlr Ayrica, bu
bolgelerde aile gecimsizligi'nin etkin bir- intihar nedeni olusu 15—34 yas mtlhar ora-
ninin yinksekhimu bir Slgiide aanhﬁa kaVugturmaktadlr ’

1975 yllmda bir. oncekl ytla ﬁore genel lntlhar onmnda .004‘|i1k b|r aru; goriil-

© mektedir, Bdlgeler arasi dafilimda'yedi bolgede 75—79 yag grubunda oldukga yiik-
. sek intihar orani bulunmustur. Il1. bolgede bu oran .065 degerini almaktadnr Bu bol-
© gedeen onemh mtlhar nedeni de hasnhk olarak karslmlza anmaktadlr

N .

1975 ylllnda mtuharm snkgorilldingintl Hl., IV IX., XI., ve XHI. bolgelerde
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- 1524 yas grubunun |nt|har oranmnin yiiksek olusu yamnda aile gequmsuzhﬁl de etkm '
bir intihar nedeni olarak kargimiza qckmaktadar. L ~
1976 yllmda V. ve VIII. bolgelerde 75-79 yas grubunun mtlhar orani diger
bolgelere gore cok yiiksektir. 7 Her iki bolgede de en dnemli intihar nedeni hastalik-
tir. 1976 yilinda da oncekn ytllarda oldu§u gibi 15 yasnidan dnce |nt|har cok seyrek
gorulmektedlr B ,

1977 yllmth 15—24 yas grubunun |nt|har orani yiiksekligini korumaﬁa devam
‘etmekte, bunun yaninda V., X. ve- XIIL bolgelerde 75—79 yas grubunun intiharlan
bolge icindeki diger yas gruplanmhn cok’ yikksek deger almaktadir. 1976 yihinda ol-
dugu gibi 1977 yihinda da iteri yaslarda intihar Aramnm yiiksek -oldugu bolgelerde
hastallk bmncn derecede 6nemli intihar nedeni ohrik goze carpmaktadr.

Sonug- olarak Turklye'de intiharin geng (1%-—34) ve yash niifusta suk gorulen
bir toplumsal olay. olduﬁu ifade edi leblllr. |'

2. Cin#iyet Clnsuyete baih |nt|har frek slanm nufusa oranlanmis. olarak
incelersek, 1974 yilinda erkek intihar oraninin_01P ve kadmlardan yiiksek oldugunu
-goriiriiz. 1974 y|||nda, v, VI, IX,, X. ve XIII.’ bolgelerde intihar kadinlarda daha
sik goriilmektedir. Kadin intlharlanmn daha suk gorulduiu bu bolgelerde en bellrgln .
intihar nedenl aile gequmsuzllildlr

: 1Q7S-y|l|’nda erkeklerde intiharin kadinlardan daha sik goriildugii bolgeler sira-
siyla IV., XH. ve lI1. bdlgelerdir. ll1. ve IV. bblgelerde hastalik erkeklerin intiharlarin-
da dnemli bir neden olmaktadir. Kadinlarda intihar oraninin yiiksek oldugu bolgeler
de X,, XIL., ve IV bolgelerdlr Bu bolgelerde aile geqnmsuzluﬁu nedemyle intihar yay-
gmdir '

1976 y|||nda baz ‘bolgelerde (V Vlll ve lX bolgeler) kadin |nt|har oranlan
erkek intihar oranlarindan yiiksek olmakla birlikte d|§er bolgelerln tiimiinde erkek in- -
|har oranlan daha yiiksek deger almaktadir. .

1977 yilina gelindiginde v, VL, VII. Vlll ve X: bolgelerm kadin intihar oram
erkek mtlhar oranindan yiiksek deﬁerler almaktadlr

lnceleduﬁlmlz 1974-1 975—1976 ve 1977 yullarmh her. birinde V. ve VIII bol-
gelerin kadin intihar oranlar erkek intihar oranlarindan yiiksek bulunmustur. Diger
bblgelerin cinsiyete gore intihar oranlari yildan y|la deilslkllk gostermekle blrllkte er-
kek intihar oranlars daha yiiksektir.

TURKIYE'DEKI iNTlHARLARIN BAZI ARA $TIRMA SONUCLARIYLA
KAR$ILA$TIRILMAS] :

Yas, cinsiyet ve, medem hal gibi deﬁlskenlerle |nt|har arasmdal« iliski gunumuze’ ‘
kadar-bir gok arastirmaya konu olmustur :

Y
3

6 Tulln Icll Dokto:s Tezi. Tablo 8.

lb|d Tablo 9

\




Yas : Intihar iie yas arasindaki III;k|y| konu a}an ara;t:rmalar u;mde ‘en dnemli-

lerinden biri, intihar. istatistiklerinin ik defa kuﬂaﬁﬂmgl Durkfieim'in‘Intihar isimli
cah;masldar Durkherm, yasa,cinsiyete ve medem hale-gore mtihar oranlan arasindaki

. farkhhiklary gostermeye cahigmgtir. 18351844 ynllan«arasmda Fransa'dal 00.000 nii-
fusta intihar oranlarnini inceleyen Durkheim'e’ gbre, cocukluk ytllarmda intihar’ gok

seyrektir. Intihar oram ilerléyen yasla birlikte yukselurve enyuksek degerml ya;l:l:k-~
ta alr. ﬁrnegm, 16 yagin-altinda .2-olan erkek intihar oram 80 ve yukan ya;Iarda
345, kadmlarda ise 1 iken 8.1 olmu;tur. e

-Dublin ise, 1959 Hayat istatlstukleti ni ve nufus saytmlm kullanarak yukandakn
hlpoten kadmlar icin kamtlamnstlr T

Mennmger Farbérow ve Shneldam a gore, “her’ msanda olme, oldurme ve Oldii-
rilme arzular: ‘mevcuttur. Bu arzulardan”didiriime: arzus yas ile azalirken, 5ime
- arzusu yas ile birlikte artar. Bu-arastirmacilar, 2039, 40-59,60 ve yukar: yaglarda
olme, 5ldiirme ve Sldiiriilme arzularini incelemigler ve her iki cinste oldurme arzusu-
nun yas |Ieazald|g| olme arzusunun. |se yas |Ie artifim gormu;lerdlr

Ayrica 489 erkek ve 1 30 kadm mtlhz notu Farberow ve Shneldman tarafindan

Menninger hipotezine gore ayri-ayn smrfla,ndmlnusttr Bina gore, erkeklerde intihar

_notu yazanlar arasinda oldiirme arzusu geng grupta % 31 iken, orta yasta bu oran
~ % 23'e, yagh grupta % 11'e diigmiistiir. Geng grupta mtlhar notlarina dayanarak
yapilan karsnlastnrmalarda oldurulme arzusu % 27 iken, bu orta yasta % 16'ya, yash
grupta ise % 10'a diigmiis gorunmektedur ﬁlme arzusu geng grupta. %23 bulunmus,
orta yasta bu oran % 35'e yiikselmis, ileri ya;larda yukselmeye devam ederek % 57'ye
ulagmstar. fik: baknsta kadinlarin oldwme ve dldiiriiime arzusu ilerleyen yash azalma
gostermekte, 5lme arzusu: |Ierleyen yasla artmaktadtr Sadece genc-yash grup arasin-
daki oran farkh §ldiiriilme arzusy faktorii acisindan, ortaya;-yash gruplar arasmdaku
: oran farklarn Slme arztlsu faktorll ac;lsmdan onemli bulunmu;tur. .

- Farberow ve: Shnendman, genel olarak k|;| 20--39 yas arasinda- mtlhara te;eb-
bils eder, ya da intihar ‘egilimi gdsterir sonucuna varmaslzdtr n '

L EH. Powell'da, 1937—1956 y:llan arasmda Tulsa'da muharlan mcelemu;, 14

- ve yukan yaslarda en az 426 Tulsalmm intihar ettigini gormilgtiir. 12 Arastirma so-

nugiarina gore, her 100.000 niifusta ylitk. orulama .oran 13.0, yetiskin beyaz erkek-
_lerde 27.0, beyaz kadinlarda 6.6, negro erkeklerde ise 2.7 dir. Powell, bu bulgularing
ayrica her 100. 000 niifusta yas gruplarma gore mtlhar oranlan gafigmde gostermis-

8 Dnrkhelm, -0p. ¢iti, 5. 29
g Lous J. ‘Dublin. Su&ctde A Socnologucal and Statlsﬂcal Study The Ronald PreSs,
: New York, 1969,s..
10 Edwin S. Shneidman; N.L. Farberow, RE L.tman The Psychology of Suw:de
‘Science House, New York, 1970, 5..165.
11. bid.,s. 173. .

12. Elwin H. Powell. "chpatlon, Status and Suicide Toward The Redefinition

of Anomle Amencan Sociological Revlew, Nol. 23, Num 2 Aprnl 1958 s. -

131139,




- tir, Buna gore, erkekierde ve kadinlarda 44 yasin sonuna kadar intihar oram yas ile
birlikte yiikselmekte, sonra du;meye baslamaktadlr, Erkeklerde 5564 yas grubunda
yeniden hafif bir yiikselme gostenrken, kadinlarda’ bu egnhm 45--54 yag. grubunda:
belnrmektedu' ‘Yalmz kadinlarda 3544 yas. grubunda. ‘en yiiksek seviyesine ulasan
intihar orani erkeklerde aym sevnyeye 65 ve yukan: yaslarda ulasmaktadir. Arastir-
ma sonuglari, erkeklerde 65: ya;md_jn sonra sert. bnram; kadmlarda ise 40 yagindan
sonra diigme. olduéunu gostermekudnr :

intlhar-ya; iligkisinin bir qok arastlrmaa tarafmdan mmlenduﬁmden soz et- -
migtik. Bu aragtirmacilardan biri-de Thomas G.Masaryk'tir. ©'na gore, Kkadin erkek
herkes olgunlagip hayatm sorumluluklarini yiiklendikge . intihar orani da artmaktadir.
Her iki cins iginde kritik yas bulugda baglar: Fakat yas ||erley|psorumluluk arttikca
kadin ve erkegin huzuru gittikce bozulur Bu 50 vasa:kadar- devam eder. Bu yasta
yeni ihtiyaclar, yeni problemler ortaya cikar. Yalmizhk, umutsuzluk yardimsiz kal-
ma duylgulan hlsseddmeye baslar ve bu kotumserhﬁe mtlhar |la¢; olarak gorulmeye
baglar. 13 : L Do - '

- Bazi arastu'macnlar dabelh bir yas grubunda mt:han moelemlslerdnr Drnegm v
Morselh 21-50 yaslar ardsinda intihar egilimi ile i!guenmnstur ©O'na gére, 21.yasin-
tan itibaren-intihar eﬁnlnmn artmaya baslamakta\ 40—50 yaslannda en yuksek sevi-
yeye ulagmaktadir. 24 . . .

Belh bnr yas grubunda mtahar ukhgum mceleyen arasturmacalardan SOZ ederken
Bierre'in aragtirmasina da knsac; deginilebilir, Bierre, ingnltere de 7080 y yas grubun-
da 192‘mt|han nedenlerine gére simitlanustir. 192 intihann 138'| erkek, 54'ii de ka-
din intihandir. Her iki_cinste de. psakoz-yasamdan bikkinhik, fiznksel rahatsuzllk -gelir

kaybn ve is. |Ie ilgili problemler nedemyle mt:haﬂn qok snk gorulduﬁu saptanmlsttr 13

3 Turknye'de yas-mtrhar |l|;k|$| moelenmce gowlmu;tur k|, mtuharlarm en suk go-
- riildiigli yas grubu 15—34 yas grubudur. 15 yagin altinda erkek ve kadinlarda intihar
-seyrek gorilliirken, 15 yasta intihar oram yukselmeye baslamakta, 34 yasindan itiba-
ren de oran diigme egsllmn gostermektednr 64 yasmdan itibaren 1534 yag grubunun
oranina yaklasacak sekilde bir artma’ ¢ gbrillmiis tilr. 80 ve yukari yaglarda, 15 yaginal-
tinda olantardan daha sik intihar gorulmektednr Ban. biSIgelerde 15-24 yas grubu- -

nun intiharlann en~yogun olduﬁu yas grubu ‘olmasimin yamnda, 45-54 yag grubu <

35-44 yas grubundan daha yuksek mtnhar oramna sahnp gorulmu;tur

Diger iilkelerde yapilan qallsmalarda mtnharlarm en yogun oldugu yaslar
20-64 yas arasinda iilkelere gore degigmektedir. Bmm qala;ma sonuglarimiza gore
Tiirkiye'de bu yigiim 15-34, 65 ve yukan ya;larda olmaktadur ‘Genel olarak Tiirki-
ye'de intihann bu bilgiler isih altmda genq ve yas?; niifusa has bnr davram; oldugunu
soylemek mumkundur )

. - 4

13. . Thomas G. Masaryk. Smeide and The Meanmg of Cwmzutlon The Um, of .
Chicago Press, Chlcago 1970 5. 97 .

11 Ibid.,s. 28. - ; - S .
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- Cinsiyet: Cinsiyet intihar qah»smalarvmda' énsik rastianan degiskenlerdmn biridir: o
Duirkhéim caligmasinda-din, aile, ekonomi, politika ve askerlik iizerinde odak-
lagnug, yas ve cinsiyet ‘ile dolayl -olarak:ilgilenmis bir sosyologtur. Dtirkheim'in -

‘Fransa'da 1835-44 ylllan arasinda -100.000 niifusta intihar oranlar siiflamasina

gore, tum yas: gruplarlnda erkekler kadmlardan uq defa daha fazla mtlhar etmektea

" dirler. }

Mans $|kago arastlrmasmda erkek-‘kadm mtnhar oramm erken yaslarda 2 H P
orta yasta 3:1 olarak gdstermistir. Maris'e gore, erkek ve kadinlarin intihar. metod-
lan onlarin intihar giidiilerinin farkl tabiatini.yansitir. Kadinlarda statii- biitiinlegmesi
ile intihar zit-yonde iligkilidir. Kadin intiharlari. daha ziyade. evlilik, erkek intiharlan

' " ise ig problemlerine cevaptir.. Kadinlarin: aksme erkekler olme :gayesi ile mﬂhara te-
~ sebbiis ederler. Maris; her 100.000-niifusta intihar métodu-insiyet iliskisini gormeye

caligmistir, Itinois'de (1959—63) yaBti calismanin sonuglarina gore; erkekler ates-
li silahlari, kadinlar zehiri intihar etmek igin. daha sik kullanirlar, Erkekler ve kadin-
larda ikinci derecede sik kullanilan metod kendnm asarak oldurmed ir.

E.H. Powell'in Tulsa'da yapugi qallsmanm sonuglarina gore, er 100000 nii-

~ fusta erkek intihar orami kadin mtnhar oraninin bir kag kati kadardir. !

"1959 yilindaki intihar istatnstrklen ni mceleyen Dynes, Clark ve Dinitz'e gore,v
Amerika Birlegik Devletlen 'nde her yas grubunda erkekler. kadlnlara oranla daha sik
intihar ederler. 80 yasmda erkeklerde ayni yastakl kadmlara oranla 10 kat fazla |nt|-

~ har gorulmektednr

Thomas Masaryk |se, genel olarak erkeklenn kadmlardan daha snk intihar et-
tiklerini, bu oranin yaklaslk 1/3 oldugunu bellrtmektednr A0 \

intnhar konusuyla nlgnlenmls ara;urmaalarm hemen hemen t:umu, erkek intihar’

oraninin kadm mtnhar oranmni-astigi konusunda anlaslrlar

Ayrlca kadm mtnharlarmm genelhkle evllhk erkek mtnharlarlnm da is prob-

Turklye'de mtnhar oranlari genel olarak mcelendngn zaman, 1 974-77 donemm-.
de erkek intihar oranin kadin intihar orahindan vyiiksek oldugu gorulur Bu husus,
diger iilkelerde- yapilan arastirma sonugtari ile aymi paraleldedir. Bolgeler tek tek in-
celendigi zaman bazi’ bolgeierde kadm mtnhar orannin erkek mtlhar oranini astlgl

NS

T16. Durkhelm op. ert ,1951, s. 29 ‘ : : ‘
R Ronald W.Maris. Socx’iﬂl Forces i in Urban Sutczde The Dorsey Ptess,Homewood._ '

_ . i969,s.97. : v -
18. Powell. op.cit., 1958,,137.. :

'19.  Russell R.Dynes;* ACCIark SDmxtz Soemt Ptoblems Oxfom Uni. Press,

- New York, 1964, s. 504.
20. Masa!yk opc:t 1970 S. 25—27
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goriiliir, Omegm 1975 ytllnda alts-boigede kadin. mtuhar orani. erkek intihar oramn- -
.dan yilksektir. Bu tiir bolge sayisi 1976 yilinda. iki |ken, 1977 Yllmda bes bolgede
kadm mtlhar orant: daha yuksek bulunmu;tur 23 )

Aynca, mtuhar-cmswet |I|;k|$| intihar nedenlen aqsmdan incelendigi zaman,
erkeklerde hastalik, kadinlarda.aile: geqmlsazlugu nedeniyle intihar sik goriilmektedir.
Erkeklerde aile gegimsizligi ve gegim zorlugu da 6nemli intihar nedenleri arasinda.
sayilabilir.. Buna ek olarak hastahgin her iki cins igin de 8nemli-intihar nedeni oldu-
gunu belirtmek gerekir. intihar nedenieri onemlerine gore Siralanirsa istedigi kimse
ile evienememe ve Ggrenim ba;ansnzllgs gerek Turkuye igin genel olarak, gerekse tek -
tek bdlgeler agisindan- sonlarda yer almaktadirlar. Ozellikle ogrenim basanisizhig
bizim siralamanizda intiharlann .gok kiigiik’ bir kisminin nedeni olarak en sonda yer
almaktadir. Ogrenim basarisiziigi ve gecim zorlugu diger ilkelerde yapilan ara;tlr- _
malanin sonuglarina benzer “olarak, Turkuye'de kadinlardan gok erkeklerin intiharla- -
rinda etkin olmaktadir. Bunun yaninda, istedigi kimse ile evieniememe durumu Tiir-
kiye'de erkeklerden zuyade kadlnlan mtlhara sunkleyen bu’ neden olarak kar;nmnza
gtkmaktadir. 22 . : , x -

SONUC

. Daha once awklamaya qah;lldlgl glbl, dlger ulkelerde ya; ve cms:yetle |Ig|||
olarak yapilan intihar ara;tnrmalannm sonuqlarl bmm calisma sonuclanmlzla hemen
" hemen ayni paraleldedlr '

Calu;mamlzda gok genq ya;ta ve kadmlarda |nt|har oram du;uk bulunmu;tur

Genel. olarak qallsma sonuqlarmda dnkkatu geken bur nokn, geng ya;ta'
(15—34) intihar oraminin yiiksek oldugu bolgelerde aile pqumsuzhgmm de etkin b|r
intihar nedeni olarak ortaya q:kmasndu' O

intihar_ oranlarmm yasa gore daglhml mtlharm sadece genqlere has b|r davra-
nis olmaylp, belurh bir yastan itibaren artmaya ba;ladlglm gostermistir. Hatta, 1974
yilinda intihann en sik goriildiigi yas grubu 65-74 iken, 1975-1976 ve 1977 yilla--
‘rinda 75—79 yas grubunun. intihar oranlan diger yas gruplan arasinda en yiiksek de-
- fere sahip olmaktadir. Bu ynllarda 15——24 yas gfubu ukma 25—34 'yas grubu da'
’uquncu swrada yer almaktadlr DT e

Dlger iilkelerde oldugu glbl Turkuye'de de qok genq ya;ta (15 yasin altmda)
intihar seyrek gériilmektedir. Tiirkiye genelinde 24 yasa kadar artma gésteren intihar.
oranlan, 24 yagindan mbaren du;meye ba;lamakta 64 ya;mdan |t|baren de tekrar
yukselmektedur

-

Bolgeler tek. tek |ncelend|§| zaman, V. (Antalya, Burdur Isparta Mugla), .

21 I¢li. opucit., TABLO 13-14.
22.- -1bid. Tablo 24—30.
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VIL -(Agn, Bitlis,. Kars, Mus, Van), X. (Adiyaman, Bingdl, Diyarbakir, Elang,
Malatya, Kahramanmaras, Tunceli); ve Xil. (Afyon, Bileciik, Eskisehir, Kiitahya,

Usak) bolgelerde dzellikle 1976 ve 1977 yillannda 7579 yas grubunun intihar -

oranlan bolge icinde ve bolgeler arasmda dlger yas: grupuan nchn dana yuksek deger-
ler aldifi gonilmusttir . .

L Bolgede (Artvm Glresun Ordu, Rize, Trabzon) genel olarak tiim yas grupla-, s
rinda’ intihar ‘orani dilgiik ‘bulunmustur, Bu bblgedé; 25—44 yay grubunda intihar
sikhfi-diger yaglardan fazladir. Ayni bolgede, ‘75 yagindan sonra intiar sadece -
" 1976've 1977 yillarmda géristmilstiir. 80 ve yukari yaglarda intibarm en sik gorilldiigii
_ bélgeler IH. (Bursa, Canakkale, Edirne, {stanbul, Kocaeli, Kirklareli, Sakarya, tekir--

_dag), IV (Aydin, Ballkeslr, Denizhi, lzmir;: Mamsa), X. (Adwyaman, Bingdl, Diyarba- -

A

© kir, Elazig, Malatya Kahramanmaras, Tuncell) ve XL.{Ankara, Bolu, GCankin, Corum, .

Kirehir,"Tokat, Y ozgat). bolgelerdir. Aynea, #H,, 1V,, V. (Antalya, Burdur, !sparta,
Mugla), X., XI. ve X1H. (Kayseri, Konya, Nevsehir, ngde}bélgehrde toplam mtihar

orani duger bolgelerden yuksektlr IV., X..ve XHE bolgelerde genel olarak yiiksek olan
" intihar oranlari tiim yas gruplarina dagiimig bir haldedir. X1l (Afyon, Bilecik, Eskige-

hir, Kiitahya, Usak) bolgede 1524 yas grubunun intihar oran1 1974—-1975-1976 ve

1977 yillarinin lier birinde .50'nin altina diismemistir. VI. (Adana, Gaziantep, Hatay,

fcel) bolgede, 1974 yllmda 4554 yas. grubupun: intihar oran .015'den, - 1975'de
.093' yiikselmisgtir, '1974'den 1977'ye. gelindiginde. intiharin- 75~79,80 ve ‘yukari

yaslardaki intihar oranlan da ilk yupta 013‘den {0597, |k|ncu grupta ise 019’ dan :

032'ye yukselmlstlr

Callsmammn metodolo;usmde belurtnl&ﬁu gubl 1l. bolgede Samsun ve Zongul-

dak; [li. Bolgede Istanbul ve fzmit, IV. bolgede lzmir, XL. bélgede Ankara, XIII,

bolgede Kayseri gibi nufus yogunlugu fazla, sanayl ve tlcaretm gellsmls oldugu il- -

-

les yer almaktadir.’ , . . L o .

$eh|rde gok yonlu etkilegim aﬁl u;mde silrekli rekabet halmde olan kisi, ailesi 7

rak is sorumlulugunun katilmasi -aile gequmsuhgm ‘olumsuz yénde étkileyen faktor-

_ ler arasinda sayilabilir. Kentlesme ve endiistrilesme sonucu ailenin geleneksel fonk-
siyonlarindan bazlari bagka kurumlara devredulmushaldedurCekurdek ailede -artik

yagli anne ve babalann geleneksel ailedeki yerleri kaybolmaya baglamaktadir. Onlari
banindiracak kurumlar da ulkemlzde yeterince geligmemistir. Kendini ve gelecegini

" diginda her giin ayrica iyi tammadif bir gok kisiyle de formal iligki igindedir. Buan '
yaninda kadinin giderek artan sayida is giiciine: Kattlmasi, aile sorumluluguna ek ola-

giivence iginde gormeyen: yash kisilerin intihara yonelmeleri ihtimali hi¢ de uzak

gorunmemektedlr Hele yasllllk hastallkla barleslrse bu |ht|ma| daha da kuvvetlene-
bilir. RN

Cok nedenlu bir sosyal gerc;ek oldugunu sik snk tekrarladlglmlz mtlhann biiyiik -

sehurlerde stk gorilmesi ayrica gerek Durkfieim'in gerekse Park ve Burgess'in ileri
sirdiikleri gibi, birincil iliskilerin  yerini atan forihal- lluskllenn Kisinin esin Skimii,
bosanma, hastahk aile gegimsizligi gibi durumlarda |ht|yaqlarma yetermce cevap
verememesu nedeniyle olabilir. + - - :




' “Intihar<insiyet iligkisi incelenirken -her yil Kadinlarin erkeklerden’ daha sik
intihar ettikleri goriildi. Buna ek olarak ¢alismanin bir baska béliimiinde cinsiyete

. gore intihar nedenleri mcefenduﬁmde aile’ ywmsuzllﬁl ve hastahk kadinlarda, gecim

' zoflugu da erkeklerde en dnemli intihar ‘nedenleéri olarak ‘belirmistir. Oﬁremm ba-
sansizhfi nedeniyle mtlhar Tu-klye’de her |k| cmsm mtlharmda da’ qok seyrek
- gOrillmiistiir. 23 ,

i Incelenen 1974—1975—1976 ve. 1977 ylllanmh hepsmde \'A (Antalya Burdur
Isparta, Mugla) ve VIIL. (Agn, Bitlis, Kars, Mug, Van) bolgelerde kadir'intihar oram. -
erkek intihar oranindan "yiiksek: bulunmu:tur 1974 ve- 1976 yillaninda IX. (Erzmcan
Erzurum, Gumu;hane Sivas) bolgenin: ‘kadin mtuhar orani erkek intihar oramndan
- yiiksektir. Bu bélgede en bellrgm intihar nedem hastalik ve aile geq:mslzllﬁldlr
. IV, (Aydin, Balikesir, Demzll Azmir, Mamsa) ve XI. (Ankara, Bolu, Cankiri; Gorum,
Kirsehir, Tokat, Yozgat): bdlgeler incelenen wllarm her birinde en yiiksek intihar ora-
nina sahiptir. Diger bolgelerin-cinsiyete gore intihar dagihmiary yildan yila de§|§|k go-
riinim arz etmekle birlikte, genel olarak erkek lntlfnr oram kadm mt;har ora;mndan'
daha'y yuksek kalmaktadlr : . L }

. Toplam niifusta sapuduﬁlmlz arusm qesudu nedenlen olabullr Orneﬁm iilkeler
aras; analizler gdstermlstlr ki, ekonomik: buyume sonucu onzya q:kan anomi mtl-
_ hardann en 6nemh bellrleylcusldlr e :

Detayh mtlhar cal;;malarl mtlhann ﬁzuksel rahatszilk alkoluzm, adam 6Iduﬁ
me ve ekonomik basansizlikia da ilgili oldugunu ve bu durumlardan h;r bmmn sos- :
yal iligkilerin kopmasma neden oldugunu bel wtmu;lerdur ) - . :

Kisinin mtlharmda yanmlzm basmdan berl sk slk tekrarladlﬁlmlz glbl birden
fazla faktor etkili olabilir. Sosyo-ekonomik, kulturel ve dini etkenleri birlikte dikkate

' almak intihar nedenlenmn aqukllﬁa kavu;turulmasmda yararll olur gdru;undeylz
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