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Ozet

Tiirkiye’nin en 6nemli sosyal ve ekonomik sorunlarindan birisi igsizlik sorunudur.
Issizligin insan yasamu iizerinde dnemli sayilabilecek psiko-sosyal sonuglara yol agtigi
bilinmektedir. Kiiresellesme, ekonomideki yeniden yapilanma, siyasal reformlar ve
Ozellikle son birkag yilda yasanan ekonomik krizler Tiirkiye’de igsizligin boyutlarini
onemsenecek bir diizeye yiikseltmistir. Bu caligmada igsizlerin karsilastiklar1 psiko-sosyal
sonuglar ve cinsiyete gore psiko-sosyal sonuglarin algilanmasindaki farkliliklar
incelenmistir. Bu amacla birlikte, ¢alismada igsizlerin depresyon durumlarinin demografik,
ekonomik ve psikolojik durumlaria gore farkliligi belirlenmeye calisilmistir. Calismanin
sonucunda issizlik siirecinde igsizlerin karsilastigi; sosyal, ekonomik, fizyolojik ve
psikolojik durumlar issizlerin gii¢ kosullar i¢inde yasamini siirdiirdiiklerini gostermistir.
Arastirma kapsamindaki issizlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun depresyonlu oldugu, ancak
kadimlara gore erkek igsizlerin daha depresyonlu bulunduklart saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Issizlik, Psiko-Sosyal Sonuglar, Depresyon

Abstract
Study of The Psycho-Social Results of Unemployment

One of the most important social and economic problems of Turkey is the
unemployment problem. It is known that unemployment leads the way to psycho-social
result which may be considered as important on human life. Globalization, economic
reorganization, political reforms and particularly the economic crises experienced during
the last few years, have increased to a considerable level the sizes of unemployment in
Turkey. In this study, the psycho-social results experienced by unemployed, and the
differences in perceiving the psycho-social results according to the sex, were examined.
Together with this purpose, efforts were made to determine the differences between the
unemployed workers according to their depression, demographic, economic and
psychologic conditions. The social, physiologic and psychologic conditions experienced by
the unemployed during the unemployment period as established at the end of the study, has
shown that the unemployed continued their lives in difficult conditions. It was established
that a great majority of the unemployed included in the scope of the study were suffering
depression, however, men unemployed were more under depression as compared with women.

Keywords: Unemployment, Psycho-Social Results, Depression

1. GIRiS

Issizlik olgusu gecmiste oldugu gibi bugiin de gelisme seviyesi farkli da olsa
tim toplumlarin en Onemli ortak sorununu olusturmaktadir (Ekin,2001:13).
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Gelismis toplumlarda, istihdam yalmizca ekonomik agidan degil, ayn1 zamanda
toplumsal agidan da onemli goriilmektedir (Toks6z,1999:55). Toplumda, bireyin
caligmak istek ve yeteneginde olup da issiz kalmasi, bir baska ifadeyle calisma
olanagi bulamamasi, insan yagsami ilizerinde derin ekonomik, sosyal ve moral
etkiler birakan bir olaydir (Talas,1997:129). Istihdam insanlik tarihinin
baslangicina kadar uzanan bir olgudur. Istihdam, ayn1 zamanda insanin var olma
kosullarindan biridir (Kocacik,2000:5).

Calisma yalnizca gelir elde etmenin bir c¢abasi olarak goriilmemektedir.
Calisma insanlik icin bir yasam bi¢imi olarak degerlendirilmektedir. Bir iste
caligma, kisinin kendine giliven ve saygi duygusunu gelistirmekte, ona bir deger
katmanin gururunu yasatmaktadir. Calisma ayn1 zamanda kisinin topluma ait olma
duygusunu giiglendirmektedir (Ataman,2000:1). Giliniimiizde, calisma bireyin
temel haklarindan biri olarak diistiniilmektedir. Calisma hakki ve issizligin
onlenmesi insana verilen degerin bir gostergesidir (Fisek,1995:171). Ote yandan
caligma hakki, birey icin kendisinin ve ailesinin ge¢im olanak ve araglarini
sagladigindan 6tiirli yagsama hakkinin da bir devamui niteligindedir (Ersel,1999:53).
Gunimiizde, c¢alisma hakki bireylerin en onemli toplumsal haklar1 arasinda
sayilmaktadir. Toplumlar yeteneklerine uygun bir iste ¢calismak isteyen bireylere bu
olanag1 saglamakla yiikiimlii tutulmaktadir (Giindogan,1999:64). Bu nedenle
issizlik bireysel bir sorun olarak goriilmemektedir. Issizlige, tek basma bir
toplumsal sorun olarak da bakilmamaktadir. Issizlik diger toplumsal sorunlarin
kaynag olabilecek bir sorun olarak degerlendirilmektedir (Erdogan,1991:115).

Calisma yasamuinin giigliiklerine karsin, c¢alismak insanlarin  psikolojik
sagliklarmi ve gonenglerini olumlu yonde etkilemektedir. Calismak kisinin, bir ise
yaradigl, toplumda statiisiiniin oldugu, emegini degerlendirdigi duygusunu yasamasina
olanak saglamaktadir. Nitekim yazinda yer alan bir aragtirmada (Graetz,1993:715) issiz
durumda olan kigilerin psikolojik goénenglerinin 6nemli diizeyde azaldigi, tekrar
istihdam edilmeleri durumunda zihinsel sagliklarinda Onemli iyilesmeler oldugu
belirlenmistir. Zihinsel saglik issiz kisinin gelecekteki durumunu da etkiledigi
diistiniildiigiinde, ¢alismanin birey yasaminda 6nemi anlasilmaktadir. Ornegin yapilan
bir ¢aligmada zihinsel saghigin is bulma iizerinde 6nemli olan bir degisken oldugu
belirlenmistir (Taris, 2002:53). Yazinda yer alan bir bagka calismada (Bolton ve
Oatley,1987:453) issiz kisilerin daha depresif ve tekrar isttihdam edilmesi durumunda
daha az depresif olduklar1 saptanmustir. Issizlerin duygu durumunu tanimlamaya
yonelik yapilmis bir bagka caligmada, (Tiggemann ve Winefield, 1984:37) issiz
bireylerin ¢alisan bireylere gore daha sikintili ve yalmzlik ¢ektigi belirlenmistir. Ayni
calismada issizlerin kendilerine ve topluma kizginlik duyduklart ve issizlerin
calisanlara gore daha depresyonlu olduklar goriilmiistiir.

Issizlik siirecinde kaygi, depresyon, umutsuzluk gibi bir dizi psiko-sosyal
sonuglarla karsilasilabilmektedir. Igsizlik siirecinde yasanan kaygi, depresyon ve
umutsuzluk gibi psiko-sosyal sonuglarin issizligin yapisindan kaynaklanan iki
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temel faktore bagl oldugu belirtilmektedir (Jahoda, 1988:13): Birincisi, igsizlerin
yasam standartlarindaki ani diismeden Otiirii; 1stirap duymalari, yeni istihdam
olanaklarinin bulunmamasi durumunda asir1 finansal giicliikler ve yoksulluklara
maruz kalmalaridir. Ikincisi, issizlerin giinliik yasama ve ¢alisma aliskanliklar1 ve
ise bagh sosyal iligkilerin bozulmasi ve engellenmesidir. Leana ve Feldman’da
(1990:1158) isine baghh ve isiyle kendisini biitlinlestiren bireylerin isten
¢ikarilmalart ya da igsiz kalmalart durumunda daha biiyiik firtinalar ve bunalimlarla
karsilagtiklarini belirtmektedir.

Beveridge, issizligin yaratmis oldugu en biiyiik fenaligin, bedensel degil
ruhsal, getirebilecegi sefalet degil dogurdugu kin ve korku oldugunu ifade etmistir
(Ersel,1999:52). Beveridge’nin goriisiinii dogrulayan bulgular igsizlik yazininda
yer alan aragtirmalarda goriilebilmektedir. Bu nedenle, Kocacik’ in (2000:50)
belirttigi gibi, birey ve toplum ag¢isindan igsizligin nedenleri, sonuglar1 ve issizligin
azaltilmasina yénelik arastirmalar oldukca dnemlidir. Issizligin birey iizerindeki
psisik etkileri inceleyen bilimsel ¢alismalarin 1929 Diinya Ekonomik Buhrani ile
basladig1 yazinda goriilmiistiir (Tinar,1996:103). Diinya Ekonomik Buhranindan
bugiine degin, issizligin nedenleri ve sonuglarina yonelik arastirmalar basta
ekonomi olmak {izere, sosyoloji ve psikoloji disiplinleri tarafindan yiiriitiilmiistiir.
Bu ¢alismada da kisinin issizlik siirecinde karsilagmis oldugu psiko-sosyal sonuglar
incelenmeye ¢alisiimistir.

Issizligin etkileri ya da sonuglari bireyin konumuna gore farklilik
gosterebilmektedir. Aile reislerinin igsiz olmast ailedeki tiim bireyleri etkileyebilirken,
baskalarmdan sorumlu bulunmayan bireylerin issizligi yasamasi aile reislerine gore
daha az etkili olabilmektedir (Kocacik,2000:74). Ote yandan issizligin sonuglari
izerinde yas, cinsiyet, egitim gibi demografik Ozelliklerin 6nemli rolii oldugu
belirtilmektedir. Arastirmalarda 20-59 yas grubundaki kisilerin 20 yas altinda ve 60 yas
tizerinde bulunan issiz grubundaki kisilere gore is kaybindan daha ¢ok etkilendigi
gorlilmiistiir. Kadinlarm ve yiiksek 6gretimli olmayanlarin is kaybmda ya da igsizlik
stirecinde daha fazla act ve iiziintii yasadiklari saptanmistir. Emek piyasasindaki
konumlarindan &tiirii yiiksek egitimli olmayan kisilerin {iretimde daha diisiik becerili
olmalari, ekonomik durgunluk donemlerinde daha fazla giigliiklerle karsilastiklari
belirlenmistir (Leana ve Feldman, 1990:1161).

Issizligin sonuglari iizerinde etkili olan bir faktor de karsilasilan issizligin
stiresidir. Giliney Avustralya’da yapilmis olan bir ¢alismada issizlik siiresi ile 6z
saygl, 0z saygl ile psikolojik yakinmalar arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu
saptanmistir. Ayni calismada finansal sikintilarla psikolojik yakinmalar arasinda
ayn1 yonli bir iliskinin oldugu belirlenmistir (Rowley ve Feather,1987:329).
Finansal sikintilarin is yitirmelerinden sonra genellikle arttigi belirlenmistir.
Psikolojik saglikla da finansal sikint1 arasinda negatif yonlii bir iligski saptanmustir.
Finansal sikinti; ¢ocuklari olan, orta yas grubunda bulunan ve uzun doénemli
igsizlige maruz kalanlarda daha fazla bulunmustur (Warr ve Jackson, 1984:77).
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Uluslararas1  yazinin incelenmesinde, issizligin insan yasami iizerinde
onemli sayilabilecek psiko-sosyal sonuglara yol agtigi goriilmiistiir. Tiirkiye’nin
de en Onemli sosyal sorunlarindan birisi issizlik sorunudur (Kutal, 1992:66).
Kiiresellesme, ekonomideki yeniden yapilanma, siyasal reformlar ve 6zellikle son
birka¢ yilda yasanan ekonomik krizler Tiirkiye’deki issizligin boyutlarini
onemsenecek bir diizeye yiikseltmistir.

Devlet Istatistik Enstitiisiiniin 2002 yil1 I. Dénem Hane Halk1 Isgiicii Anketi
verilerine gore Tirkiye’deki igsizlik orani .118 diizeyinde olup issiz sayist ise
2.462.000°dir (DIE., 2002). Ancak, issizligin sayisal boyutuna iliskin bu verilerin
ne denli dogru ve gercegi yansittigi tartismalidir. Talas’in da ( 1997:181) ifade
etmis oldugu gibi, gercek issiz sayisi ancak issizlik sigortasi kapsamindaki
sigortalilar ile belirlenebilir. Tiirkiye’de igsizlik sigortasi heniiz uygulamaya
konuldugundan dolay1 issizlerin sayisina iliskin veriler tahminlere dayanmaktadir.
Ancak yine de mevcut verilere gore Tiirkiye’deki issizlik orani1 ¢ok yliksek olup,
yaygin ve siirekli bir nitelik gdstermektedir (Talas,1997:181). Issizligin bu diizeyde
olmasinin toplumsal ve ekonomik agidan olumsuz sonuglar1 olmakla birlikte,
yaratacag1 psiko-sosyal sonuglar1 da olabilecektir.

Tiirk yazininda igsizlik olgusunu sosyolojik ve ekonomik agidan inceleyen
(Giindogan, 2001:103-109; Karasoy,1999:74; Irmak,1996:82; Karatas, 1996:44;
Kocacik,1995:1; Erdogan,1991:26-29) calismalar bulunmaktadir. Ancak issizligi
psikolojik boyutu ile ele alan az sayida (Erdogan,1991:78; Karatas,1996:44;
Kumas,2001:314) ¢alisma bulunmaktadir. Erdogan’m (1991:26-29) izmir’de
yapmig oldugu arastirma, sosyolojik agidan olmakla birlikte, issizlerin iginde
bulunduklar1 psikolojik durumu agiklamaya yonelik bazi sorulara da yanit
aranmigtir. Karatag® mn (1996:44-58) Ankara’da yapmis oldugu ¢alismada, geng
igsizliginin birey ve ailesi iizerindeki ekonomik, toplumsal ve ruhsal sonuglari;
gen¢ issizlerin benlik saygi diizeyleri ile durumluk-siirekli kaygi diizeyleri
incelenmistir. Kumas’in (2001:314) Izmir’de yapnus oldugu ¢alismada ise; issizligin
psiko-sosyal sonuglarmin ¢aligma yasami degerleri tizerindeki etkisi incelenmistir.

Bu caligmada issizlerin karsilagtiklar1 psiko-sosyal sonuglar ve cinsiyete gore
psiko-sosyal sonuglarin algilanmasindaki farkliliklar incelenmistir. Bu amagla
birlikte, calismada igsizlerin depresyon durumlarinin demografik, ekonomik ve
psikolojik durumlarina gore farklilig1 belirlenmeye calisilmustir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanim Evreni ve Orneklemi

Tiirkiye’deki igsiz say1s1 Devlet Istatistik Enstitiisii 2002 Y1l1 I. Dénem Hane
Halk1 Isgiicii Anketi verilerine gore 2.462.000°dir (DIE.,2002). Bu c¢alismada
orneklemin evreni temsil eden bir boyutta olmasina olanak bulunmamistir. Bu
nedenle calismanin sonuglari arasgtirma kapsamindaki orneklem ile sinirlt olup,
aragtirmanin sonuglarmin genellestirilmesi olast degildir. Arastirmanin &rnegini
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Ankara’da ikamet eden 182 igsiz olusturmustur. Aragtirmada gereksinim duyulan
verilerin saglanmast i¢in anketlerin uygulanmasinda bir dizi sorun ve
olanaksizliklarla karsilagiimistir. Bu nedenle arastirmada o6rneklemin boyutu
ulasilabilen bir 6rneklem biiyiikliigii ile sinirli tutulmustur.

2.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri issizlerle yiiz ylize goriisme ile yoOneltilen anket
sorularina verilen yanitlarla saglanmistir. Veri toplama araci olarak gériisme formu
ve Beck Depresyon Olgegi kullanilmistir. Goriisme formu arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Depresyon diizeyi ve belirtilerini belirlemek amaciyla 21 belirti
kategorisinden olusan Beck Depresyon Olgegi kullanilmustir. Ozgiin bigimi 1961
yilinda Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir .

Depresyon 0Olgegi hastaligin etyolojisini degil, bilissel icerik daha belirgin
olmak iizere depresyonun duygusal, somatik, motivasyonel boyutlarina iliskin
bulgulart derecelendirerek depresif belirti ve tutumlar hakkinda bilgi vermektedir
(Istk,1991:71). Olgekteki her bir belirti kategorisi dort kendini degerlendirme
maddesinden olugmustur. Maddeler 0-3 arasi puan ile degerlendirilmektedir.
Olgekte alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir. Her kategori grubu ve onu olusturan
maddeler depresif hastalarda acikga goriilebilen belirtilere  dayanarak
gelistirilmistir. Beck (1972), depresyon Olgek puanlarini sdyle siiflandirmistir
(Aytar,1987:35):

00-13  puan: depresyon yok
14-24 puan: orta derecede depresyon
25 ve+puan: ciddi depresyon

Depresyon 6l¢eginin Tirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Tegin
(1980:65-66) ve Hisli (1988) tarafindan yapilmistir. Tegin (1980:65-66) 40
iiniversite 6grencisi ve 30 depresif hasta iizerinde yapmis oldugu ¢aligmada Beck
Depresyon Olgeginin Tiirk diline uygunlugunu ve her iki grup igin dlgegin
giivenirligini belirlemistir. Giivenirlik katsayis1 test tekrar test yontemiyle
ogrenciler icin .65 bulunmustur. Iki-yarim yontemiyle giivenirlik katsayisi,
ogrenciler i¢in .78, depresif hastalar i¢in ise .61 oldugunu saptamustir.

Bu arastirmada da depresyon oOlgeginin giivenirlik analizi yapilmstir.
Depresyon 6lgeginin Cronbach Alpha degeri .8645 bulunmustur.

3. BULGULAR

Aragtirma kapsaminda yer alan toplam 182 kisinin .319’u kadn, .681’i
erkek olup yas gruplarma gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir. Incelenen issizlerin
igsizlik siiresi en az bir ay en ¢ok 48 ay olup ortalamasi 18.84 aydir.
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Tablo 1: issizlerin Yas Gruplarina Goére Dagilimi

Yas Grubu Say1 %

19-23 41 22.5
24-28 55 30.2
29-33 37 20.3
34-39 32 17.7
40- ve lizeri 17 9.3

3.1. issizlik Siirecinde Karsilasilan Psiko-Sosyal Sorunlar

Issizlerin ailesinin tutumunun cinsiyete gére dagilimi Tablo 2°de verilmistir.
Issizlerin .462’si ailesinin tutumunun olumsuzlastigni belirtmistir. Bu bulgu
Sivas’ta yapilmig c¢alismanin (Karasoy,1999:146) bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Arastirmada erkek igsizlerin ailelerinin kadinlarin ailelerine gore
daha fazla oranda tutumlarinin olumsuzlastig1 saptanmigtir. Kadin ve erkek issizler
arasinda goriilen bu farklilik istatistiksel agidan .05 anlamlilik diizeyinde 6nemli
bulunmustur. Erkek issizlerin kadin issizlere gore ailelerinin tutumlarinin daha
fazla olumsuzlagsmasinin nedeni aile ve toplum igindeki rollerinin farkliligindan
kaynaklanabilir. Ailenin gereksinimlerinin erkek tarafindan karsilanmasi
gerektiginin toplumda kabullenilmis olmasi, issizlik siirecinde ailede yasanan
sorunlardan erkegin daha c¢ok etkilenmesine ve aile ortamindaki huzurun
bozulmasina neden olabilir.

Tablo 2: issizlik Siirecinde Ailenin Tutumunun
Cinsiyete Gore Dagilimi

Ailenin Tutumunun
Cinsiyet Olumsuzlagmasi Toplam
Evet Hayir
Say1 % Say1 %
Kadin 17 293 41 70.7 58
Erkek 67 54.0 57 46.0 124
Toplam 84 46.2 98 53.8 182

(X*=9.718 SD.=1 P<0l)

Issizlik siirecinde gevrenin tutumundaki degismenin cinsiyete gore dagilimi
Tablo 3‘de verilmistir. Issizlerin 6nemli bir kismi cevrenin tutumunda
olumsuzlagma oldugunu belirtmistir. Cevrenin tutumundaki olumsuzlagsmanin
erkek igsizlerde kadin issizlere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Kadin ve erkek
igsizlerin cevrelerinden algiladiklar1 bu tutum farkliligr istatistiksel agidan .05
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anlamlilik diizeyinde 6nemli bulunmustur. Ailedeki tutuma iligkin sonuglara benzer
bulgu cevrenin tutumunda da goriilmiistiir. Issizlik siirecinde erkek issize
gevresinin gostermis oldugu tepkilerin olumsuz olmasimin temel nedeni de erkege
toplumda yiiklenilmis rolden kaynaklandigi sdylenebilir.

Tablo 3: Issizlik Siirecinde Cevrenin Tutumunun
Cinsiyete Gore Dagilim

Cevrenin Tutumunun
Cinsiyet Olumsuzlagmasi Toplam
Evet Hayir
Say1 % Say1 %
Kadin 20 345 38 65.5 58
Erkek 78 62.9 46 37.1 124
Toplam 98 53.8 84 46.2 182

(X*=12.893 S.D.=1 P<.01)

Issizlik siirecinde bireyin ailesine karsi olan tutumunun cinsiyete gore dagilimi
Tablo 4‘de verilmistir. Issizlik siirecinde ailesine kars1 tutumlarmin olumsuzlastigini
belirtenlerin diizeyi .357°dir. Kadin ve erkek issizlerin ailelerine kars1 tutumlarinin
birbirine yakin degerlerde oldugu goriilmiistiir. Nitekim bu benzerlik istatistiksel
acidan iki grup arasinda .05 anlamlilik diizeyinde farkliligin belirlenmemesiyle de
goriilmiistiir. Issizlik siirecinde ailesine karsi tutumlarmm olumsuzlastigmi ifade
edenler 6nemli sayilabilecek diizeydedir. Bu bulgu issizlik siirecinde bireyin ailesiyle
olan iligkilerinde de bozulmalarin olabilecegini gostermektedir.

Tablo 4: Issizlik Siirecinde Bireyin Ailesine Karsi Olan
Tutumunun Cinsiyete Gore Dagilim

Bireyin Ailesine Kars1
Cinsiyet Tutumundaki Olumsuzlagma
Evet Hayir Toplam
Say1 % Say1 %
Kadin 19 328 39 672 58
Erkek 46 37.1 78 629 124
Toplam 65 35.7 117 64.3 182

(X>=324 SD.=1 P>0l)

Issizlik siirecinde kizgnlik duymanin cinsiyete gore dagilimi Tablo 5‘de
verilmistir. Issizlerin .896’s1 kizginlik duyduklarin belirtmistir.
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Tablo 5: Kizginlik Duymanin Cinsiyete Gore Dagilim

Kizginlik Duyma
Cinsiyet Evet Hayir Toplam
Say1 % Say1 %
Kadin 48 82.8 10 17.2 58
Erkek 115 92.7 9 73 124
Toplam 163 89.6 19 104 182

(X*=4.212 S.D.=1 P<05)

Onemli sayilabilecek bir diizeydeki issiz grubunun kizgmlk duydugu
saptanmugtir. Tiggemann ve Winefield’ in (1984:37) yapmis oldugu calismada da
benzer bulgular goriilmistiir. Kizginik duyma durumlar incelendiginde erkek
igsizlerin kadinlara gore daha fazla kizginlik duyduklar1 saptanmistir. Bu farklilik
istatistiksel agidan .05 anlamlilik diizeyinde oOnemli bulunmustur. Arastirma
kapsamindaki igsizlerin biiylik bir ¢ogunlugunun kizginlik duymast hem bireysel
hem de toplumsal agidan énemli olumsuzluklara neden olabilir. Oncelikli olarak
issiz bireyin zihinsel ve fiziksel sagliginda bozulmalara etkide bulunabilir. Ote
yandan i¢inde bulundugu g¢evreyle saglikli ve istendik iliskilerde bulunmamasina
neden olabilir. Bu ise toplumsal barig ve gonenci zedeleyebilir.

Toplum baskisini duyumsama durumlarinin cinsiyete gore dagilimi Tablo
6°da verilmistir.

Issizlik siirecinde toplum baskismi duyumsadigini belirten issizlerin énemli
bir cogunlukta oldugu saptanmistir. Erkek igsizlerin kadin igsizlere gore daha fazla
toplum baskisint duyumsadigi goriilmiistir. Kadin ve erkek issizlerin toplum
baskisini duyumsama durumlari arasinda goriilen bu farklilik istatistiksel agidan
.05 anlamhilik diizeyinde énemli bulunmustur. Issizlik siirecinde toplum baskisini
duyumsamanin erkek issizlerde daha fazla goriilmesi, erkeklerin toplum icinde
kabul edilen rolleriyle iligkili olabilir.

Issizlik siirecinde issiz bireyin issizlik sonucunda yoksun kalmis oldugu
olanaklar, yasadig1 olanaksizliklar ve gideremedigi, karsilayamadigi gereksinimler
kargisinda bulunmasinin yaninda, toplumsal baski duyumsamasi igsizlik siirecinin
birey acisindan ne denli agir sonuglar olusturabilecegini gostermektedir. Toplum,
igsiz kalan bireyin igsiz olmasindan sorumluluk duymasi gerekirken, ulusal
gelirden sifir pay, bir diger deyisle hicbir pay alma olanagi olmayan bireye baski
olusturmasi diislindiiriicli olmalidir.
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Tablo 6: Toplum Baskisini Duyumsama Durumunun
Cinsiyete Gore Dagihimi

Toplum Baskisini
Cinsiyet Duyumsama Toplam
Evet Hayir
Say1 % Say1 %
Kadin 33 56.9 25 43.1 58
Erkek 100 80.6 24 194 124
Toplam 133 73.1 49 269 182

(X*=4212 SD.=1 P<05)

Issizlik siirecinde aile ortamindaki huzurun bozulmasinin cinsiyete gdre
dagilimi Tablo 7‘de sunulmustur.

Issizlerin .698’i issizlik siirecinde aile ortamindaki huzurun bozuldugunu
ifade etmistir. Yazinda da benzer bulgular gériilmiistiir. Issizlik siirecinde ailesinin
huzurunun bozuldugunu belirtenler; Kocacik’in Sivas’ta (1995:13) yapmis oldugu

arastirmada .310, Irmak’in (1996:107) Aydin’da yapmis oldugu arastirmada ise
.720 bulunmustur.

Erkek issizlerin kadin igsizlere gore daha fazla aile ortamindaki huzurun
bozuldugu belirlenmistir. iki grup arasinda goriilen bu farklilik istatistiksel agidan
.05 anlamlilik diizeyinde dénemli bulunmustur. Issizlik siirecinde bireyin ailesinin
istemlerini, gereksinimlerini karsilamada yetersiz ya da yoksun bulunmasi, belki de

saglik gibi yasamsal diizeyde 6nemli olan gereksinimlerin karsilanamamasi ailesel
huzurun bozulmasina neden olmaktadir.

Tablo 7: Aile Ortamindaki Huzurun Bozulmasinin
Cinsiyete Gore Dagilim

Aile Ortamindaki
Cinsiyet Huzurun Bozulmasi | Toplam
Evet Hayir
Say1 % Say1 %
Kadin 38 655 20 345 58
Erkek 89 71.8 35 28.2 124
Toplam 127 69.8 55 30.2 182

(X*=4212 SD.=1 P<05)

Issizlerin is bulma umudunun cinsiyete gére dagilimi Tablo 8‘de verilmistir.
Arastirma kapsamindaki issizlerin .692’si is bulma umudunun oldugunu
belirtmistir. Karasoy’un (1999:146) yapmis oldugu calismada ise issizlerin
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.530’unun is bulma umudu tasidiklar1 saptanmustir. Is bulma umudunun cinsiyet
acisindan dagilimi birbirine yakin oranlarda bulunmustur (P>.05). Her iki grupta da is
bulma umudunun 6nemli sayilabilecek bir diizeyde bulunmasina karsilik, is bulma
umudu olmadigini belirtenlerin de oldugu gériilmiistiir. Issizlik siirecinde is bulma
umudunun olmamasi bireyin psikolojik ¢evresini olumsuz yonde etkileyebilir.

Tablo 8: is Bulma Umudunun Cinsiyete Gére Dagilim

Is Bulma Umudu
Cinsiyet Var Yok Toplam
Say1 % Say1 %
Kadm 39 672 19 328 58
Erkek 87 702 37 298 124
Toplam 126 69.2 56 30.8 182

(X*=.158 SD.=1 P>.05)

Issizlerin gelecekten umutlu olma durumunun cinsiyete gére dagilimi Tablo
9‘da verilmistir. Arastirma kapsamindaki igsizlerin .478’inin gelecege iliskin
umutlarinin bulunmadig1 saptanmistir. Gelecekten umutlu olan kadin ve erkek
issizlerin yakin oranlarda oldugu saptanmustir. Iki grup arasinda farkliligm
goriilmemesi istatistiksel a¢idan da .05 anlamlilik diizeyinde goriilmiistiir. Benzer
bulgu Kumas’in (2001:356) calismasinda da saptanmistir. Her iki grubun
gelecekten umutlu olmalarma iliskin diizeylerin yakin bulunmasiyla birlikte,
arastirma kapsamindaki igsizlerin yarisina yakin bir ¢ogunlugunun gelecege iligkin
umutlarinin  bulunmadigi, bir diger deyisle umutsuz olduklart belirlenmistir.
Izmir’de (Erdogan,1991:81) ve Sivas’ta (Karasoy,1999:146) issizlere yonelik
yapilmig olan arasgtirmalarda da igsizlerin ¢ogunlugunun gelecege iligkin
umutlarinin bulunmadig1 saptanmistir.

Tablo 9: Gelecekten Umutlu Olma Durumunun
Cinsiyete Gore Dagilimi

Gelecekten Umutlu Olma
Cinsiyet Var Yok Toplam
Say1 % Say1 %
Kadin 29 50.0 29 50.0 58
Erkek 66 53.2 58 46.8 [124
Toplam 95 522 87 47.8 [182

(X*=.165 SD.=1 P>.05)
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3.2. lssizlerin Demografik, Sosyal, Ekonomik ve Psikolojik
Durumlarinin Depresyon Uzerindeki Etkisi

Arastirma kapsamindaki issizlerin depresyon durumlarinin cinsiyete gore
dagilimi Tablo 10‘da sunulmustur.

Tablo 10: Depresyon Durumlarinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Depresyon Toplam
Cinsiyet Var Yok
Say1 % Say1 %
Kadin 44 759 14 24.1 58
Erkek 113 91.1 11 89 124
Toplam 157 863 25 137 182

(X*=7.773 SD.=1 P<0l)

Issizlerin .863’iiniin depresyonlu oldugu saptanmistir. Bolton ve Oatley’in
(1987) yapmis oldugu calisma ile Tiggemann ve Winefield’in (1984:39) yapmis
oldugu calismada da benzer bulgular gériilmiistiir. Issiz grubun daha depresif
oldugu ve tekrar istihdam edilmeleri durumunda ise daha az depresif belirtiler
gosterdigi belirlenmistir. Issiz kadinlara gore issiz erkekler daha fazla depresyonlu
bulunmustur. Iki grup arasinda goriilen bu farkliligin istatistiksel agidan .05 anlamlihik
diizeyinde onemli oldugu saptanmistir. Bu bulgu issizlik siirecinde bulunan erkek
igsizlerin kadm issizlere gore daha fazla depresyonlu olabileceklerini belirtmektedir.
Bunun nedeni erkegin toplumda iistlenmis oldugu rol ve bu roliin gerektirdigi
sorumluluklar yerine getirememesi sonucu karsilasmig oldugu durum olabilir.

Issizlerin depresyon durumlarinin medeni durumlarma gore dagilimi Tablo

11°de verilmistir.

Tablo 11:Depresyon Durumlarimin Medeni Duruma
Gore Dagilim

Depresyon Toplam
Medeni Durum Var Yok
Say1 % Say1 %
Evli 95 89.6 11 104 106
Bekar 62 81.6 14 184 76
Toplam 157 863 25 137 182

(X*=2.417 SD.=1 P>.05)
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Evlilerin bekarlara gore daha fazla depresyonlu oldugunun belirlenmesine
karsin, iki grup arasindaki farklhilik istatistiksel agidan anlamli (P<.05)
bulunmamustir. Bu bulgu issizlerin medeni durumu ile depresyonlu olma arasinda
bir iligkinin bulunmadigini gostermektedir. Tiirk toplumunda bireyin evli olmasa
bile diger yakinlarina da destek olmasi, evli ve bekarlarin benzer depresyon
sonuglartyla karsilagsmalarina neden olabilir.

Issizlerin egitim diizeylerine gore depresyon durumlari Tablo 12‘de
sunulmustur.

Tablo 12: Depresyon Durumlarinin Egitim Durumlarina
Gore Dagilm

Depresyon
Egitim Diizeyi Var Yok Toplam
Say1 % Say1 %
[kogretim 45900 5 10.0 50
Ortadgretim 65 91.5 6 8.5 71
Yiiksekogretim | 47 77.0 14 23.0 61
Toplam 25 13.7 157 86.3 182

(X*=6.634 S.D.=2 P<.05)

[Ikogretimli ve ortadgretimli issizlerin yiiksekogretimli igsizlere gore daha
fazla depresyonlu oldugu saptanmistir. Gruplar arasinda goriilen bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli (P<.05) bulunmustur. Ilkogretimli ve ortadgretimli
igsizlerin depresyonlu olmalarinin yiiksek 6gretimlilere gore daha fazla bulunmasi
is bulma olanag1 ve dolayisiyla gelecege iliskin umutlarin yiiksekogretimlilerden
yana olmasindan olabilir. Ilkoégretimli ve ortadgretimli issizlerin mesleki bilgi ve
becerilerinin yiiksekogretimlilere gore daha yetersiz olmas1 emek piyasasinda daha
az talep edilmelerine, dolayisiyla issizligin etkilerini bu kesimin daha yogun
yasamasina yol agabilmektedir. Leana ve Feldman (1990:1161) da daha az egitimli
igsizlerin 1igsizligin sonuglarint yogun bir sekilde yasayacagmni ve emek
piyasasindaki konumlarindan 6tiirii daha incinebilir olabileceklerini belirtmektedir.

Issizlerin asgari iicretle ¢alisma istemlerine gére depresyonlu olma durumlari
Tablo 13°de wverilmistir. Asgari {icretle c¢alismak isteyenlerin daha fazla
depresyonlu bulundugu saptanmustir. Iki grup arasinda goriilen bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli (P<.05) bulunmustur. Asgari iicretle ¢aligma istemi ile
depresyonlu olma arasinda iliski bulunmustur. Bu sonucun depresyonlu olan
igsizlerin daha fazla ¢aligsma isteminde olduklarini gosterdigi soylenebilir.
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Tablo 13: Depresyon Durumlarmin Asgari Ucretle
Calisma Istemlerine Gore Dagilimi

Depresyon Toplam
Asgari Ucretle Var Yok
Calisma Istemi Say1 % Say1 %
Var 103 90.4 11 9.6 114
Yok 54 794 14 20.6 68
Toplam 157 863 25 137 182

(X*=4.301 S.D.=1 P<.05)

Issizlerin depresyon durumlarinin konut sahibi olma durumlarmna gore
dagilimi Tablo 14‘de verilmistir.

Tablo 14: Konut Sahibi Olmaya Gore Depresyon Durumu

Depresyon
Konut Sahibi Var Yok Toplam
Say1 % Say1 %
Evet 70 814 16 18.6 86
Hay1r 87 906 9 94 96
Toplam 157 863 25 137 182

(X*=3.261 S.D.=1 P<.05)

Depresyonlu olma orani, konut sahibi olanlarda konut sahibi olmayanlara
gore daha diigiik bulunmustur. Gruplar arasinda goriilen bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli (P<.05) bulunmustur. Bu bulgu konut sahibi olma ile depresyonlu
olma arasinda iliskinin oldugunu ifade etmektedir. Issizlik siirecinde bulunan
bireyin, en azinda barmmma gereksinimini ¢alisarak karsilamasi zorunlulugunun
bulunmamasi igsizlik sonucu yasanan psikolojik durumu olumlu etkiledigi
sOylenebilir.

Aragtirma kapsamindaki issizlerin yeterli ve dengeli beslenmelerine gore
depresyon durumlari Tablo 15°de goriilmektedir. Yetersiz ve dengeli beslenemeyen
igsizlerin depresyonlu olmalar1 yeterli ve dengeli beslenenlere gore daha yiiksek
bulunmustur. iki grup arasinda goriilen bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
(P<.05) bulunmustur. Bu bulgu yetersiz ve dengeli beslenme ile depresyonlu olma
arasinda iligkinin bulundugunu belirtmektedir. Yeterli ve dengeli beslenmeden
yoksun olanlarin aym1 zamanda psikolojik sagliklarinin olumsuzlagacagi
anlagilmaktadir.



Tablo 15: Depresyon Durumlarimin Yeterli ve Dengeli

Beslenme Durumlarina Gore Dagilimm

Yeterli ve Dengeli Depresyon Toplam
Beslenme Var Yok

Say1 % Say1 %
Yeterli 55 743 19 257 74
Yetersiz 102 944 6 56 108
Toplam 157 863 25 13.7 182

(X*=15.002 S.D.=1 P<0l)

YUKSEL

Issizlerin is bulma umuduna gore depresyon durumlarinm dagilimi Tablo

16°da verilmistir. Is bulma umudu bulunmayanlarin is bulma umudu olanlara gore
daha fazla depresyonlu olduklar1 saptanmistir. Her iki grup arasindaki farklilik
istatistiksel agidan anlamli (P<.05) bulunmustur. Is bulma umudu ile depresyon
arasinda iliski gortilmistiir.

Tablo 16: Depresyon Durumlarinin is Bulma Umuduna Gére Dagilim

Depresyon
Is Bulma Umudu | Var Yok Toplam
Say1 % Say1 %
Var 90 81.8 20 159 110
Yok 67 930 5 8.9 72
Toplam 157 863 25 137 182

(X*=7.056 S.D.=1 P<0l)

Gelecekten umutlu olmalarina gore depresyon durumlarinin dagilimi Tablo
17°de sunulmustur. Gelecege iliskin umudu olmayanlarin umudu olanlara gore
daha fazla depresyonlu olduklari saptanmistir. Umudu bulunan ve bulunmayan
gruplar arasinda goriilen bu farklilik istatistiksel agidan anlamli (P<.05)
bulunmustur. Bu bulgu gelecekten umutlu olma ya da olmama ile depresyonlu
olma arasinda iligkinin oldugunu gostermektedir.

Tablo 17: Depresyon Durumlarinin Gelecekten Umutlu Olma
Durumlarina Gore Dagilimi

Depresyon
Gelecekten Umutlu| Var Yok Toplam
Olma Say1 % Say1 %
Var 69 802 17 179 86
Yok 88 916 8 92 96
Toplam 157 863 25 137 182

(X>2=9.07 S.D.=1

P<.01)
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4. SONUC

Issizlik siirecinde karsilasilan sosyal, ekonomik, fizyolojik ve psikolojik
durumlar igsizlerin giic kosullar iginde yasamini siirdiirdiiklerini gdstermistir.
Issizlerin 6nemli bir cogunlugu; issizlik siirecinde ailesinin, ¢evresinin tutumlarinin
olumsuzlagtigini, toplum baskisint duyumsadigini, aile huzurunun bozuldugunu
belirtmiglerdir. Yine issizlik siirecinde ailesine karsi tutumlarinin olumsuzlagtigini
ifade edenler 6nemli diizeyde bulunmustur. Aile ve g¢evrenin tutumlarindaki
olumsuzlagma, aile ortamindaki huzurun bozulmasi, toplum baskisim
duyumsamanin erkek igsizlerde daha fazla oldugu saptanmistir. Bu farklilik kadin
igsizlere gore erkek igsizlerin bakmakla yiikiimlii olduklar1 bireylerin daha fazla
olmasi ve toplumda erkege yiiklenilmis rolden kaynaklanabilir.

Issizlerin ¢ogunlugunun kizginlik duydugu, gelecege iliskin umutlari ile is
bulma umutlarinin bulunmadigi belirlenmistir. Kizginlik duyma, gelecekten umutlu
olma ile is bulma konusunda umutlu olmanin cinsiyete gore farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Erkeklerin kadinlara gore daha kizgin ve gerek is bulma gerek
gelecege iliskin umutlarinin daha az oldugu saptanmustir.

Aragtirma kapsamindaki igsizlerin biiylik bir ¢ogunlugunun depresyonlu
olduklar belirlenmistir. Ancak kadinlara gore erkeklerin daha fazla depresyonlu
oldugu saptanmistir. Bunun nedeni erkegin gerek ailede gerek toplumda iistlenmis
oldugu rol ve bu roliin gerektirdigi sorumluluklar1 yerine getirememesi sonucu
yasamis oldugu sikintilar olabilir.

[Ikogretimli ve ortadgretimli issizlerin yiiksekdgretimli issizlere gére daha
fazla depresyonlu oldugu saptanmistir. {lkdgretimli ve ortadgretimli issizlerin
mesleki bilgi ve becerilerinin yiiksekdgretimlilere gore daha yetersiz olmas1 emek
piyasasinda daha az talep edilmelerine, dolayisiyla igsizligin etkilerini bu kesimin
daha yogun yagamasina yol acabilmektedir.

Asgari licretle calismak isteyenlerin daha fazla depresyonlu bulundugu
saptanmistir. Bu sonucun depresyonlu olan issizlerin daha fazla ¢aligma isteminde
olduklarin1 gosterdigi sdylenebilir. Depresyonlu olma orani konut sahibi olanlarda
konut sahibi olmayanlara gore daha diisiik bulunmustur. Issizlik siirecinde bulunan
bireyin en azinda barmma gereksinimini ¢alisarak karsilamasi zorunlulugunun
bulunmamas1 igsizlik sonucu yasanan psikolojik durumu olumlu etkiledigi
sOylenebilir. Yetersiz ve dengeli beslenemeyen issizlerin depresyonlu olmalari
yeterli ve dengeli beslenenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu yetersiz ve
dengeli beslenme ile depresyonlu olma arasinda iligkinin bulundugunu
belirtmektedir. Yeterli ve dengeli beslenmeden yoksun olanlarin ayni zamanda
psikolojik sagliklarinin olumsuzlasacagi anlasiimaktadir.

Is bulma umudu ile gelecege iliskin umudu bulunmayanlarin umudu olanlara
gore daha fazla depresyonlu olduklar1 saptanmistir. Bu bulgu is bulma umudu ve
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gelecekten umutlu olma ya da olmama ile depresyonlu olma arasinda iligkinin
oldugunu gostermektedir.
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