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Ozet

Bu calismada, orta Ggretim dgrencilerinin icten ve digtan denetimli olmalar: ile dfke
duygu diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmigtir. Aragtirmamin drneklem grubu,
Erzurum gehir merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl ortadgretim
kurumlarinda okuyan dgrenciler arasindan random (rasgele) drnekleme yontemi ile
secilmig toplam 227 égrenciden olusmaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore kiz 6grencilerin dfke kontrol puanlan, erkek
dgrencilerinkinden daha diigiik cikmigtr. Ogrencilerin kardes sayilar: arttikca, dfkelerini
daha az diga vurduklari, genel yetenek derslerinden hoglanan Ggrencilerin, sayisal ve
sizel derslerden hogslanan dgrencilere oranla dfkelerini daha cok ice attiklart tespit
edilmigtir. Ayrica denetim odaklar: diigiik olan 6grencilerin denetim odaklar: yiiksek olan
dgrencilere oranla dfkelerini daha fazla bastirnug olduklar: sonuclar: elde edilmigtir.

Anahtar kelimeler: Ofke, denetim odag1, lise dgrencileri
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INTERNAL-EXTERIOR CONTROLS AND ANGER CONTROL
LEVEL EXAMINATION OF ACCORDING TO SOME VARIABLE

Abstract

In this study we research that relation between high school students’ to be internal
and exterior controls with anger sense level. The sample of this study consist of students
who 1o receive education at the high school in the city cenire of Erzurum.

In this study have been found that woman’s anger control score low than men’s. It has
been found that to increase brother score of students’ the fewer express of anger. And it
has been found that anger of students who pleased general ability lessons more internal
than students who pleased numerical and expression lessons. Separately, to came to a
conclusion that students who locus of control fewer surpass anger than student who locus
of control high.

Key word: anger, locus of control, high school student.
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Giris

Bu ¢alismada, orta §gretim 6grencilerinin icten ve digtan denetimli olmalar: ile 6fke
duygu diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Son yillarda Tiirkiye'de ortadgretim
kurumlarinda 6grenim géren 6grenciler arasinda giddet, ciddi bir sorun haline gelmistir.
Genglerin giddet igerikli davramslarinimn ardinda 6fke duygularinin yer aldign distintiliirse,
bu ofke duygusunun ne diizeyde olduBu ve nasil kontrol edildigi biiyiik bir 6nem
tagimaktadir. Bu baglamda, orta 6gretim 6grencilerinin 6fke duygularinin darumu ve nasil
kontrol edildiginin aragtirnlmasina gerek duyulmugtur. Aynica, &fke duygusunun,
bireylerin denetim odaklarina gore farkhilagip farklilagmayacaginmn da aragtirmamin bir
difer yonii olarak incelenmesi gerektigi diigtiniilmiigtiir.

Ofke, bireyin planlar, istek ve ihtiyaclari engellendiginde, haksizhk, adaletsiziik ve
kendi benlifine yonelik bir tehdit algiladiginda yaganan temel duygulardan biridir. Ofke
bireyin kendini savunmak ve karsidakini uyarmak amaciyla ortaya koydugu bir
duygulamm bigimidir (Kisag,1999, 63). Ozellikle yasarmn erken déneminde cocuklara
ofkelerini kontrol edebilmenin Gfretilmesi, saldirganlifin &nlenmesinde 6nemli bir
adundir. Bebeklik déneminde hoglanma, kizma gibi duygular aglama aracihifiyla
gosterilir. Cocuk 2-3 yaglanna geldiginde 6fke nobetleri sikca ortaya gikabilir. Bu yas
doneminde duygu ve diigiincelerini yeterince ifade edememe nedeniyle &fke artar.

Ofke ashinda normal ve saghkli bir duygudur. Ancak kontrolden cikip da yikict hale
déniistiigiinde, okul ya da i hayatinda, kisisel iliskilerde sorunlara yol agar. Ofke ok
cesith olaylar sonucu ortaya ¢ikabilecegi gibi, dogal afetler gibi hi¢ beklenmeyen bir
anda gelip hayat: alt {ist eden ve istenmeyen degisikliklere siiriiklenme durumlarinda da
sikga goriilebilir. Ofke duygulariyla baga ¢ikmak icin bilingli ya da bilingsiz bazi yollar
kullaniriz. Bunlar kisaca; Ifade etme, bastirma ve sakinlegtirmedir. Ofkeyi saldirganlikla
degil de, sbzel olarak ifade etmek, bunlar iginde en saghkli yoldur. Ikinci yol, 6fkeyi
bastirmaktir. Kizginhgimiz: icimizde tutup, onu dilgiinmemeye galisiyor ve dikkatimizi
daha olumlu bir seylere y&nlendiriyorsak, bu yolu kullamyoruz demektir. Ofke
yagadifimizda kendinizi sakinlestirmeye calismak, iiclincii secenegimizdir. Nefes alip
veriglerinizi, kalp atig hizinizi kontrol ederek, kendinizi fizyolojik olarak sakinlestirip,
icinizdeki 6fke duygusunu hafifletebiliriz (Kokdemir, 2004, 7-10).

Ofkeyle baga ¢ikma, onun bastirnlmasini ve saklanmasins degil, taminmasin: gerektirir.
Ofkenin taninmas, 6fkeye neden olan ve 6fke ifadesini etkileyen biyolojik ve fizyolojik
yapinin, bireyin mantikl: ve mantik dig1 inanglanmn, iginde yagadig: ortamin ve aile, kiiltiir
gibi gevresel etkenlerin bilinmesidir. Bireyler ancak ofkelerini tanidiklarinda, 6fkesinin
zararlanindan kurtulabilirler ve onu kendileri igin yapici bir sekilde ifade edebilitler. Ofke,
samldifin aksine, olumsuz bir duygu degil, Martin Luther King’in “Ofkelendigimde...
biitin mizacim canlanr, anlayigun keskinlesir” stziinde oldugu gibi bireyi uyaran,
canlandiran bir duygudur. Ofkeyi kontrol etme becerisinin gelisimi, iletigim becerileri,
duygulan ve duygu ifadelerini tamma becerisi, sorun ¢bzme becerisi, yaraticilik, yaratici
diiglinebilme becerisi, duygular denetleme becerisi, girigkenlik becerisi gibi becerilerle
de yakindan iligkilidir (Kisac,1999, 64).
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Denetim odaf ise, kisinin olaylart yonlendirme odag biciminde aciklanabilir. Birgok
kisilik 6zelligi gibi, denetim odaginin temelleri de cocukluk yillarina dayanmaktadir.
Cocugun giinliik olaylardaki davramglari sonucu, anne-baba ve 6Fretmeni gibi yakin
cevresindeki kisilerden ~ aldign 6dill ve cezalarla denetim odafi egilimi
behrlenebﬂmektedu (Alisinanoglu, 2003). '

Bu konu ile ilgili olarak Kisag (1999) Gan Umver51tes1 ogrencﬂenmn surekh ofke
ve ofke ifade diizeylerini ve Ofrencilerin yagamlarinin ¢ofunu gegirdikleri yerlesim
merkezi tiirlerine gore incelenmigtir. Aragtirmada elde edilen bulgular, siirekli &fke
diizeyi en yiiksek olan grubun koylerde yagayanlar ve 6fkelerini en fazla icinde tutanlarin
ise kiiciik kentlerde yagayanlar oldufunu gostermistir.

Aytek (1999), yaptiii aragtirmada, grop rehberlifi programu ile ortadgretim
basamagindaki Sgrencilerin 6fke diizeylerini kontrol etmeleri ve uygun basa ¢ikma
stratejilerine, etki edip edilemeyecegini incelemistir. Yapilan degerlendirme sonucunda,
fke kontroliinii artrmaya yonelik egitim programimn, Durumluk-Stirekli Ofke
slceginden elde edilen toplam puanlar, Kontrol Alna Alinmis Ofke ve Ige-Yonelik Ofke
{izerinde olumlu y6nde etkisinin oldugu bulunmustur. Ancak programun, Siirekli Ofke ve
Disa Vurulmus Ofke iizerinde etkisinin olmadif sonucuna varmugtir.

Yukanda ifade edilen tfke kontrol bigimlerini kullanabilme ile genclerin icten ve
chgtan denetimli olmalan arasinda bir iligki oldufu yukarida ifade edilmigti. Distan -
denetimli birey, cevrenin etki ve yénlendirmesine igten denetimli bireye oranla daha
fazla olumsuz yonde cevap vereceginden, digtan denetimli genglerin 6fkelerini kontrol
etme becerisi diizeylerinin, i¢ten denetimli olanlara oranla daha az olacaf ve daha fazla
saldirgan davramglarda bulunacaklan diigtiniilmiigtiir. Yine orta 6gretim kurumlarinda
okuyan bu genglerin &fke durumlarinin; kardes sayilari, zayif ders sayilan, sevdikleri ders
tiirii ve denetim odaklartmn diigiik veya yitksek olmasma gore farklitagacagh diigiiniilerek
incelenmistir. Tiim bu bilgiler 15151nda agagidaki sorulara yamt aranmustir;

1. Icten ve digtan denetimli olma ile 6fke kontrolii arasinda anlamli bir farklihik var
mudir?

2. Ofke Durumlan ve Denetim Odaklar zigsmdan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda
anlamb bir farklihik var midir?

3. Az ve cok sayida kardese sahip olanlar arasmda Oftke Durumlan ve Denetim
Odaklan agisindan anlamb bir farklilik var mdur?

4. Oprencilerin Sevdikleri Dersler fle Ofke Durumlar Denetim Odaklari Arasinda
nasi] bir iliski vardir? :

5. Ogrencilerin Zayif Ders Sayilan Tle Ofke Durumlan ve Denetim Odaklar Arasinda
nasil bir iligki vardir? '
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Yintem
Bu aragtirma iligkise! tarama tiiriinde bir arastirmadir.
A. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin 6meklem grubu, Erzurum sehir merkezinde bulunan Milli Egitim
Bakanlhii’'na baBl ortadgretim kurumlarinda okuyan &grenciler arasindan random
(rasgele) Grnekleme yontemi ile secilmis toplam 227 dgrenciden olusmaktadir. Omeklem
97 kiz ve 130 erkek 6grenciden olugmaktadir.

B. Veri Toplama Araclan
1. Durumluluk siirekli Ofke Olcegi (DSOO)

Ogrencilerin 6fke kontrol diizeyini belirlemek amaciyla, C.D Spielberger tarafindan
1983 yilinda geligtirilen, giivenirlik ve gecerlik caligmalarr 1994 yilinda A. Kadir Ozer
tarafindan yapilan Durumluluk siirekli Ofke Olgegi kullanimstr. DSOO Kendini
degerlendirme tiirii bir 6lgek olup, grup olarak da uygulanabilmekte ve nitelik olarak
Ofke duygusu ve ifadesini 6lgmektedir. (Savasir ve Sahin, 1997, s. 71).

2. Rotter’in i¢-Dig Kontrol Odag Olcegi (RIDKOO)

Ogrencilerin icten ve distan denetimli olup olmadiklarim belirlemek icin ise, J.B.
Rotter tarafindan 1996 yilinda gelistirilen, giivenirlik ve gecerlik galismalar 1991 yilinda
Ihsan Dag tarafindan yapilan Rotter’in Ic-Dis Kontrol Odag Olgegi (RIDKOO)
kullamlmgti. RIDKOO kendini degerlendirme tiirii bir oOlcek olup, grup olarak da

uygulanabilir. Nitelik olarak bireylerin genellenmis kontro! beklentilerinin icsellik-

chgsallik boyutu Gizerindeki konumunu, pekigtireclerin bireyin kendi igindeki ya da
digindaki giiclerin (sans veya kader) kontroliinde olduguna dair sahip oldugu genel
beklenti ya da inanglarini Sigmektedir (Savasir ve Sahin, 1997, s. 93) .

C. Islem

Caligmada kullamlan élgek uygulamalar, aragtirmacilar tarafindan dlgek uygulama
dleiitlerine uygun sekilde 6grencilere siniflarinda yaptinlmugtir. Verilerin analizi SPSS adh
paket progranu kullanilarak yapilmus olup, istatistik teknik olarak varyans analizi (One
Way ANOVA), t testi, yiizdelik puanlar kullamlmstir.

Bulgular ve Yorum

1. Ofke diizeyleri acisindan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir
farklilik vardir;

Kiz ve erkek &rencilerin 6fke durumlan arasinda fark olup olmadigin anlamak
amaciyla t Testi uygulanmusg ve bulgular Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Ofke Durumu Puanlarimn iligkisi

Ofke Alt Olcekler | Cinsiyet N X S.S. t . | Onem diizeyi

Siirekli Ofke Eﬁik 19370 3351;1 233 0. Aljiglﬁiz
Ofele | Tiso 55 % | Anam
Ofke Dista EﬁZk 19370 }3:;2 j’gg 042 _ Ai?gn?s’jlz
Ofke Kontrol Eﬁ:k 19370 : ;?:S - 2’23 3,21 ;::3121511

S.D=225.

-Tablo 1" de goruldugu g1b1 kiz ve erkeklerln oﬂ{e kontrol alt olgegl puanlam t degeri - .
3,27olarak p<0.05 6nem diizeyinde anfamh bulunmustur. Tablo incelenmeye devam
edildiginde kizlarin 6fke kontrol alt 6lcegi puanlan ortalamasi 19,46 olup erkeklerin
ortalamast olan 21,57°den kiigiiktiir. Bu bulgy, erkeklerin kizlara oranla 6fkelerini daha
fazla kontrol ettiklerini gostermektedir. Siirekli ofke, ofke icte ve Gfke d1§ta puanlan
arasinda anlaml bir farkhhgm olmadig gorulmektedu

Toplumumuzda genel olarak kizlarm daha baglmh daha pa31f ve boyun eg1c1'_
yetlgmelen stz konusudur. Kendi kararlanm vermekte, kizlar erkeklere oranla daha
yogun baskl altmdadlr Sans, _tahh ve klsmet gibi manglar, egltlmden evhhge kadar
kadinlart yonlendu:en temel manglar olarak olagelmektedlr ( Kulaksmoglu ve Aricak,
2000, 5.87). Bu ve buna benzer faktorler nedeniyle, klzlarm ofke duzeylemmn yiiksek
olabllecegI dugunulmug;tur

Kiz ve erkek ogrencﬂenn aldﬂdan d151p1m cezalan say1larma bakﬂdlgmda erkeklerm
daha fazla disiplin cezasi aldiklan goriilmektedir. Bu nedenle erkeklerin
cezalandirilmaktan cekindikleri i¢in 6fkeyi kontrol etmeyi tercih ettikleri de sdylenebilir.

2. Denetim Odaklan agisindan kiz ve erkek ogrenciler arasinda anlaml bir
farkhhik vardir;

Kiz ve erkek dfrencilerin denetim odaklari arasinda fark olup olmadifin: test etmek
icin t Testi uygulanmig ve bulgular Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2 Kiz ve Erkek Ofrencilerin Denetim Odag: Puanlarimn Hlighisi

Cinsiyet | N X | S8S | t | Onemdizeyi |

Kiz 97 | 9,32 | 3,15 0.97 P>0.05
Erkek 130 | 9,71 | 2,78 ? Anlamsiz

S.D.=225
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Tablo 2'de giriildiigi gibi, kiz ve erkek dgrencilerin denetim odaklar arasinda fark
olup olmadifin test etmek igin t Testi uygulanmug ve t degeri -0,97 olarak p>0.05 Gnem
diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu erkek ve kiz dgrencilerin denetim odaklan
arasinda fark olmadigini gostermektedir.

Kiz Ogrencilerin, aileleri tarafindan erkek drencilere gére daha fazla bask: altinda
tutulduklari ve buna bagh olarak ta kendi kararlarim1 vermede disardan yénlendirmeye
(aile tarafindan) agik olacaklan diigtiniilmiigtii. Ancak elde edilen bulgular bunu dogrular
nitelikte bulunmamstir.

3. Az ve cok sayida kardege sahip olanlar arasinda éfke durumlari agisindan
anlamh bir farklilik vardir;

Ogrencilerin sahip olduklar kardes sayisi ile 6fke durumlan arasinda bir fark olup
olmadifini test etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA)
uygulanmgtir. Uygulama sonucunda, Gfke digta alt Slceginde anlamh sonuglar elde
edilmistir. Ofrencilerin sahip olduklar kardes sayisina gore siirekli tfke, 6fke icte ve
ofke kontrol ortalama puanlan agisinda anlamh bir farkin olmadig goriilmiistiir. Ofke
digta alt dlgegine iligkin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3 Ogrencilerin Sahip Olduklar: Kardes Sayis: fle Ofke Dista Puanlarimn [ligkisi

Kareler toplam1 | S.D. | Kareler Ortalamas: | F | Onem diizeyi
Gruplar arasi 1439 2 71,95 P<0.03
Gruplar ici 4721,75 224 21,07 341 Anlamh
Toplam 4865.,65 226

Tablo 3 incelendifiinde, 6grencilerin sahip olduklan kardes sayis: ile ofke dista
puaniarma iliskin farkla ilgili uygulanan varyans analizi sonucu F=3,41 olarak p<0.05
6nem diizeyinde anlamli bulunmugtur. Bu bulgu, &grencilerin sahip olduklan kardes
sayisi ile dfke digta puanlan arasinda fark oldugunu gostermektedir. Bu farkm hangi
kardeg sayisi gruplan ile iligkili oldufunu anlamak icin LSD (Least Significant
Differance) Post Hoc Testi uygulanmig ve bulgular Tablo 3.1°de verilmistir,

+ Tablo 3.1. Kardes Sayis: ile Ofte Dista Puanlarina Higkin LSD Testi ile figili Bulgular

I ) Ortalamalar aras:
Kardes | Kardes Fark Onem Diizeyi
Sayist | Sayisi {I-N
1 2 2,107 P<0.05
1 3 2,562 P<0.05




A.0. Bayburt Egitim Fakilltesi Dergisi Cils 2, Saye 3 (2007) 1-14
8 Hagaran Gengdogan, Fahei Sezer ve Isa Yicel lygdr

Elde edilen bulgular cercevesinde; kardes sayis: artikga, 6grencilerin 6fkelerini diga
vurmadiklan sonticu elde edilmistir. Kardes sayis1 fazla olan dgrencilerin paylagmayi,
bagkalar ile birlikte olmay1 vb durumlan yasadiklarindan 6fkelerini daha fazla kontrol
ettikleri soylenebilir. Kisag (1999), yaptig1 arastirmasinda sehirde yagayanlarnn koylerde
yasayanlara oranla daha az 6fkelerinin bulundugunu belirtmis, bunun nedeni olarak ta
biiyiik sehirlerde yagayan insanlarin ¢ok sik 6fke uyandiran durumlarla kargilagmasindan
dolay1, bu tip durumlarla beraber yagamay! Ofrenmis olmalan olarak ifade etmisgtir.
(www.turkpsikiyatri.com). Bu bulguyu, kardes sayis1 arttikca insanlarin kardegler arast
kavga, anlagmazlik vb durumlan daha sik ya§achg1 ve oﬂcelcnnl bu anlamda kontrol
etmeyi ogrendikleri seklindé yorumlayabiliriz.

Aynica Rosal’in (1997) yapug: aragtimada, depresyonu olan Ogrencilerde ofkeyi
bastirma egilimi gdzlenmigtir (Rosal ve digerleri, 1997, 542-546). Bu anlamda
bakildiginda kardes sayisi artikga ailenin de ekonomik olarak zayifladigini, cocuklarinin
isteklerini yerine getirmekte zorlandifim sdyleyebiliriz. Bu gibi durumlar, ailedeki
cocuklarin da ailenin sikintilariin paylagmasia yol agmaktadir. Bundan dolay: da kardes
sayis1 fazla olan dgrencilerin éfkelerini kontrol etmeyi 6grendiklerini ve kardes sayis1 az
olan Sgrencilere oranla &fkelerini daha az diga vurduklart sylenebilir.

4, Az ve cok sayida kardege sahip olanlar arasinda denetim Odaklar acisindan
anlamli bir farkhlik vardir;

Oprencilerin sahip olduklar: kardes sayist ile denetim odaklar: arasinda bir fark olup
olmachgini test etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One Way AN OVA) uygulanrm§
bulgular Tablo 4'de verilmigtir.

Tablo 4 Ogrencderm Sahip Oldukiari Kardes Sayisi fle Denetim Odaklarina Ilt;km
Bulgular

Kareler toplann S.D. | Kareler Ortalaniam F | Onem diizeyi
Gruplar aras! 37,77 2 18,88 P>0.05
Gruplar igi 1924,39 224 8,59 2,19 Anlamsiz
Toplam 1962,16 226

Tablo 4 incelendiginde, Ogrencilerin sahip olduklan kardes sayisi ile denetim
odaklarina iligkin farkla ilgili uygulanan varyans analizi sonucu F=2,19 olarak p>0.05
dnem diizeyinde anlamsiz bulunmugtur. Bu bulgu 6grencilerin sahip olduklan kardeg
saysi ile denetim odaklan arasmda fark olmadigini gbstermektedir.

5. Ogrencllerm Sevdlklerl Dersler Ile Ofke Durumlar: bir iligki vardir;

Ogrencilerin sevdikleri dersler ile 6fke durumlan arasinda bir fark olup olmadigim test
etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) uygulanmistir. Uygulama
sonucunda &fke icte alt dlgeginde anlaml: sonuglar elde edilmistir. Stirekli fke, dfke
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digta ve Ofke kontrol puanlar arasinda anlamli bir iliskinin olmadifi gériifmiistiir,
Ofke igte alt dlcegine iligkin bulgular Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5 Ogrencilerin Sevdikleri Dersler Ile Ofke Icte Puaniarma Iliskin Bulgular

Kareler toplanu | S.D. | Kareler Ortalamast F Onem diizeyi
Gruplar arast 123,26 3 41,08 P<0.05
Gruplar ici 3018,33 223 13,53 3,03 Anlamli
Toplam 3141,59 226

Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin sevdikleri dersler ile &fke igte puanlan arasinda
bir fark olup olmadifim test etmek amaciyla uygulanan varyans analizi sonucu F=3,03
olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu &grencilerin sevdikleri
dersler ile 6fke igte puanlan arasinda fark oldugunu gdstermektedir. Bu farkin hangi
gruplar ile iligkili oldugunu anlamak icin LSD (Least Significant Differance) Post Hoc
Testi uygulanmg ve bulgular Tablo 5.1°de verilmistir.

Tablo 5.1. Ofrencilerin Sevdikleri Dersler ile Ofke Igte Puanlarina Hligkin LSD Testi lle
Ilgili Bulgular

] (H Ortalamalar arasi
Sevilen | Sevilen Fark Onem Diizeyi
Ders Ders (I-)
2 1 2,06 P<(.05
2 3 2,31 P<0.05

Genel kiiltiir derslerini seven 6grencilerin 6fke igte puan ortalamalan, sozel ve sayisal
dersleri sevenlere oranla daha yiiksek ¢tkmugstir. Genel kiiltiir derslerinin Beden egitimi,
Miizik, Resim vb derslerden olugtugunu digiindiigiimiizde bu derslerin 6grencilerin
ofkelerini veya ofke iceren duygularim yansitabilecekleri bir dizi etkinliklerden
olugtufunu diiglinmekteyiz. Bu agidan sayisal ve sdzel dersleri seven Sgrencilerin aksine
bu dersleri severek dinleyen ve yapan 6grencilerin 6fkelerini resim yaparak, miizik aleti
¢alarak veya sportif etkinlikler yaparak diga atabildikleri soylenebilir. Ornegin beden
egitimi dersinde futbol oynayan 6grenci, hakeme kizsa bile kars1 gelemeyecegini bilir ve
bdylece Sfkesini ice atmug olur. Bu ve buna benzer nedenlerden dolay: bu derslerde
dgrenci ofkeyi ice atmay: da dgrenmektedir denilebilir.

6. Ogrencilerin Sevdikleri Dersler fle Denetim Odaklari Arasmda bir iligki
vardir;

Ogrencilerin sevdikleri dersler ile denetim odaklan arasinda bir fark olup olmadiginu
test etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) uygulanmis bulgular
Tablo 6°da verilmistir.
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Tablo 6 Ogrencilerin Sevdikleri Dersler lle Denetim Odag Puanlarinin Hliskisi

Kareler toplam: | 8.D. | Kareler Ortalamas: | F Onem diizeyi
Gruplar arast 40,117 3 13,37 P>(.05
Gruplar igi 1922,05 223 8,019 L35 Antamsiz
Toplam 1962,16 226

Tablo 6 incelendifinde, dgrencilerin sevdikleri dersler ile denetim odaklarina iliskin
farkla ilgili uygulanan varyans analizi sonucu F=1,55 olarak p>0.05 6nem diizeyinde
anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu §grencilerin sevdikleri dersler ile denetim odaklan
arasinda fark olmadigim gdstermektedir.

7. Ogrencilerin Zayif Ders Sayilar: {le Ofke Durumlar1 Arasmda bir iligki vardir;

Ogrencilerin zayif ders sayilar ile fke durumlan arasinda bir fark olup olmadifin: test
etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) uygulanmigtir. Uygulama
sonucunda dfke dista alt 6lgefi puanlan arasinda anlamh sonuglar elde edilmigtir. Siirekli
ofke, 6fke icte ve 6fke kontrol puanlan arasinda anlaml bir farkin olmadigi goriilmiigtiir.
Ofke dista alt digegine iligkin bulgular Tablo 7°de verilmigtir.

Tablo 7 Ogrencilerin Zayif Ders Sayilart lle Ofke Digta Puanlarina Hligkin Bulgular

Kareler toplaru | S.D. | Kareler Ortalamasi F Onem diizeyi
Gruplar arasi 156,25 2 78,12 P<0.05
Gruplar igi 4709,40 224 21,02 3,71 Anlamlt
Toplam 4865,65 226

Tablo 7 incelendiginde, 6grencilerin zayif ders sayilan ile 6fke digta puanlan arasinda
bir fark olup olmadifin test etmek amaciyla uygulanan varyans analizi sonucu F=3,71
olarak p<0.05 dnem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu &grencilerin zayif ders
sayilari ile 6fke digta puanlan arasinda fark oldufunu gstermektedir. Bu farkin hangi
gruplar ile iligkili oldugunu anlamak icin LSD (Least Significant Differance) Post Hoc
Testi uygulanmsg ve bulgular Tablo 7.1°de verilmigtir.

Tablo 7.1. Ogrencilerin Zayif Ders Sayilar: Ile Ofke Digta Puanlarimn Hligkisi

(D )] Ortalamalar arasi
Sevilen | Sevilen Fark Onem Diizeyi
Ders Ders (I-1)
3 1 -2,13 P<0.05
3 2 -2,54 P<0.03




AL Bavburt Egiting Fakiiftesi Dergisi Cilt 2, Sayi 3 (2007) 1-14
Bagaran Gengdogan, Fahri Sezer ve Fsa Yiicel lsgor il

Elde edilen bulgular agisindan bakildiinda; zayif sayisi arttikca 8grencilerin dfkelerini
daha fazla diga vurduklan goriilmektedir. Zayif ders sayisi fazla olan 6grencinin okul -
icinde dFretmen ve arkadaglar, okul diginda ailesi tarafindan ¢ogu zaman olumsuz bir
sekilde tepki gdrdiigii bilinmektedir. Bu a¢idan bakildiginda; zayif sayisimn 6grencinin -
kendine olan Ozgiivenini olumsuz etkiledifini, bagarisizlik duygusunu yagattigimi ve
bunun da saldirgan davramslar olarak diga verildigini s6yleyebiliriz.

Ayrica Ofkenin depresyon icin oldugu kadar, intihar icin de belirgin bir tanisal igaret
oldugu saptanmugtir (Moreno ve ark. 1993, 511). Bu gergeveden bakildiginda; tam tersini
de diigiinmek miimkiindiir. Zayif ders sayisi arttikga Ggrencilerdeki depresif ruh halinin
arttigi, hatta bu tip dgrencilerin intihar egilimlerinde bir artig oldugu gozlenmektedir.
Intihar duygusunun &fkeyle iliskili bir davrams oldugu disiiniildigiinde; bu tip
Ggrencilerin dfkelerini diga vurmaya egilimli kisiler olduklan sonucu gikariabilir. Bu
bulgular Ttirkcapar ve ark.’nin (2004) arastirma bulgulan ile tutarlidar,

8. Ogrencilerin Zayif Ders Sayifari Ile Denetim Odaklari Arasmda bir iligki vardir;

Ogrencilerin zayif ders sayilan ile denetim odaklar: arasinda bir fark olup olmadifin
test etrnek amaciyla tek yonlii varyans analizi. (One Way ANOVA) uygulanmms ve
bulgular Tablo 8’de verilmisgtir.

Tablo 8 Ogrencilerin Zayif Ders Sayilari fle Denetim Odag: Puanlartn [ligkisi

Kareler toplaru | S.D. | Kareler Ortalamas F Onem diizeyi
Gruplar arasi 12,204 2 6,102 P>0.05
Gruplar ici 1949,964 224 8,705 0.701 AI‘lla]‘I‘lSIZ
Toplam 1962,167 226

Tablo 8 incelendifinde; 6grencilerin zayif ders sayilar ile denetim odaklarina iligkin
farkla ilgili uygulanan varyans analizi sonucu F=0.701 olarak p>0.05 dnem diizeyinde
anlamsiz bulunmugtur. Bu bulgu 6grencilerin zayif ders sayilar ile denetim odaklan
arasinda fark olmadigim gostermektedir.

9, icten ve distan denetimli olma ile 6fke kontrolii arasmda anlamh bir farkhlik
vardir;

Ogrencilerin denetim odaklarinin diigiik ve yiiksek olmasi ile 6fke durumlan arasinda
fark olup olmadigin test etmek igin t Testi uygulanmug ve bulgular Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9 (grencilerin Denetim Odaklar: lle Ofke Durumlariun Hligkisi

Ofke Alt Olcekler | RIDKO N X |88 | ¢ Onem diizeyi
Siirekli Ofke ?ﬁgg{ i giﬁz 2;3 137 | e
Okelste |17 Tieav | 3287 |  antam
Ofke Dista &?flfsﬁ H(’)f ig:zg jﬁ} 149 Aﬁ:grr?sslz
o Konvot | Dtk [ T T0SS L A8 Jo | P03

S.D.=225 :

Ogrencilerin denetim odaklarinin diisiik ve yiiksek olmas ile 6fke durumlar alt 8lcegi
puanlari Tablo 9°da verilmigtir. Elde elden degerler dogrultusunda denetim odaklan
dilsiik ve yiiksek olan Ogrencilerin Gfke icte alt 6lcegi puanlan t degeri 1.97 olarak p<0.05
onern duzeymde anlamh bulunmU§tur

Tablo incelenmeye devam edﬂdlgmde denetim odaklan diisiik olan ogrencﬂenn Ofke
icte alt lgedi puan ortalamasi 15,31 olup, denetim odaklan yiiksek olan dgrencilerin
ortalamast olan 16,29°dan kiigiiktiir, Bu bulgu, denetim odaklan diisiik olan 6grencilerin
denetim odaklar1 yiiksek olan Ggrencilere oranla ofkelerini daha fazla bastirmug
olduklarim géstermektedir. Bireyin denetim odaginin diigiik olmasi, onun disardan gelen
yonlendirmelere daha fazla acik oldugunu gostermektedir. Bu da, bu tip 6grencilerin diga
bagimh oldugunu ofkelerini diga vuramadiklart sonucuna bizi gotiirmektedir. Ofke
kontrol, stirekli 6fke ve 6fke digta ortalama puaniar arasinda anlamh bir farkin olmadig:
tespit edilmistir. :

Sonug ve f)neriler

Bu btlimde aragtirmada elde edilen bulgulara dayalt olarak ula§11an sonuglar ile bu
sonuclara dayali birtakim &neriler sunulmugtur :

Sonuclar

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore; kiz ve erkek 6grencilerin siirekli 6tke, 6fke
icte ve dfke digta puanlar arasinda anlaml: bir farklihgin olmadigt ve erkekler dgrencilerin
kiz 6grencilere oranla Gfkelerini daha fazla kontrol ettikleri sonucuna varilmigtir.. Erkek
ve kiz 6grencilerin denetim odaklan arasinda anlaml bir fark olmadig gériilmiistiir. . Kiz
ve erkek Ofrencilerin ofke ve denetim odafi agisindan kiz dgrencilerin aleyhine bir
beklenti i¢inde olmarmuzin nedeni; kiz dgrencilerin, aileleri tarafindan erkek dgrencilere
gore daha fazla baski altinda tutulduklari ve buna bagl: olarak ta kend: kararlarini vermede
disardan yonlendirmeye (aile tarafindan) agik olacaklarrydi. Ancak elde edilen bulgular
bunu dogrular nitelikte bulunmamugtir.

Ogrencilerin kardes sayilari artikca dfkelerini daha az diga vurduklar sonucu elde
edilmistir. Ogrencilerin kardes sayilar ile denetim odaklar arasinda anlamli bir iliski
saptanmamnugtir.
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Genel yetenek derslerinden hoglanan 6grencilerin sayisal ve sézel derslerden
hoslanan 6grencilere oranla 6fkelerini daha gok ige attiklan sonucuna varilmstir. Sevilen
ders ile denetim odag1 arasinda bir iliski bulunmamigtir. Qgrencilerin zayif ders sayilan
arttikca Ofkelerini daha fazla diga vurduklan sunucuna vanlmugtit. Zayif ders saysst ile
denetim odag1 arasinda bir iligki saptanmamustir. Bu denece kurulurken, zayif ders sayis
arttikca 6grencilerdeki depresif ruh halinin artacagi, hatta bu tip 6grencilerde intihar
egilimlerinin bile goriildiigi digtincesinden hareket edilmisti. Intihar duygusunun
ofkeyle iligkili bir davramg oldugu diigiiniildiigiinde; bu tip 6grencilerin tfkelerini disa
vurmaya egilimli kisiler olduklan sonucu ¢ikarilabilir.

Son olarak denetim odaklan diiik olan &grencilerin denetim odaklan yiiksek olan
ogrencilere oranla 6fkelerinin daha fazla bastirmug olduklar: sonucu elde edilmistir.

Oneriler

I. Okullarda calisan Psikolojik Damigman ve Rehber Ogretmenlerin calismalarin
ytirtitlirlerken 8grencilerin dzlitk niteliklerine ait bilgilere hakim olmalan gerekmektedir.
Bdylece 6frenci hakkinda elde edilen demografik bilgiler sayesinde &grenciye daha
sagliklt bir yol ile yaklagms olup dofru yontemle problemin ¢dziimii icin 6grencilere
gerekli 6nerilerde bulunabilir.

2. Ogretmenler ve veliler dersleri koti olan dgrencilere yaklagirken daha anlayigh
olmali onlanin bu clumsuzluklarim azalmaya yonelik gérevler vermeli basarih olacaklari
alanlara yGnlendirmelidir.

3. Ogrencilerin ne tiir 6fke tiiriine sahip olduunu bilen egitimei onun bu &fkesini
desarj etmesine yararli etkinlikler 6grenciye sunmali, olumlu alanlara kanalize
ettirmesine yardimer olmalidir.

4. Ozellikle yasamin erken ddneminde ailelerin cocuklara défkelerini kontrol
edebilmeyi 6gretmesi, saldirganhfin dnlenmesinde dnemli bir adimdir. Ofkeyi kontrol
etme becerisinin geligimi, iletigim becerileri, duygulari ve duygu ifadelerini tanima
becerisi, sorun ¢bzme becerisi, yarancilik, yaranci diigiinebilme becerisi, duygulan
denetleme becerisi, girigkenlik becerisi gibi becerilerle de yakindan iliskilidir. Aile ve
Ggretmenler bunun bilincinde olup buna yonelik efitim ve ydntemleri &grencilerine
sunmaldir.

5. Denetim odagi ve ofke kontrol diizeyi ile ilgili egitim ortarmnda &grencilere
ybnelik bundan sonra yapilacak c¢aligmalanin 6gretmen Ggrenci iligkisini ele alinarak
yapilmasi, egitimin kalitesinin geligtirilmesi anlaminda faydali olacag diigiinilmiistiir.
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