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Ozet

Bu aragtrma 12-15 yas arast dgrencilere olumlu kisilik ézellikleri gelistirmeye
yonelik olarak simf ici rehberlik etkinlikleri programi hazirlamayt amaclamisnr.
Arastirma, olumlu kigilik dzellikleri kazandirmaya yonelik hazirlanan rehberlik
etkinliklerinin dgrencilerin benlik imgeleri iizerindeki etkisini incelemeyi amaclayan on-
test, son-test modelli kontrol gruplu deneysel bir caligmadir. Aragtirmamn calisma
grubunu 2004-2005 Ggretim yiinda Erzurum merkez Evrenpaga ilkdgretim okulunun
ikinci kademesinde okuyan 12-15 yas grubundaki ilkégretim dgrencileri olugturmustur.
12-15 yag arasi deney grubu dgrencilerine dntest isleminden sonra uygulanmak iizere
arastirmacilar tarafindan 25 adet siif ici rehberlik etkinlikleri hazirlanmugtir,

Aragtirma verilerini test etmek amaciyla karigik dlciimler icin iki fakiorlii ANOVA
teknigi kullamimgtir. Aragtrmada anlamhlik diizeyi (p) 0.05 olarak alimnugnr.

Aragtirma sonunda su bulgular elde edilmigtir:

1. Aragnrmada ANOVA analizi sonuglarina gére uygulamaya katlan dgrencilerin
benlik imgesi genel puanlar: ve meslek ve egitim hedefleri, ve cevre uyumu, alt dlgek
puanlariun deney éncesinden sonrasina anlamb bir farkhiik gésterdikleri bulunmugtur.

2. Benlik Imgesinin Aile fligkileri, Diirtii Kontrolii, Beden Imgesi, Sosyal Iligkiler ve
Ruh Saghgy alt dlcekleri puanlarinin ise deney dncesinden sonrasina anlamb bir farkiilik
gastermedikleri bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sinif-ici Rehberlik Etkinlikleri, Kigilik,
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- ARESEARCH ON EFFECT OF PROGRAM TRIAL OF
GUIDANCE ACTIVITIES TO GAIN 12-15 YEAR OLD
' STUDENTS POSITIVE PERSONALITY PROPERTIES

Absract

This research aims to prepare the program of in class guidance activities that tends
to achieve positive personality features to the students at the age of between 12 and 15.
This research is an experimental work that in pre-test, last-test model with control group
which tends to examine the effects of in class guidance activities that tends to achieve
positive personality features on the students images of ego. Primary school students at
the age of between 12 and 15 that study in second stage of Erzurum Evrenpaga Primary
School in 2004-2005 education year, constituted the working group of research. 25
aumber of in class guidance activities were prepared for applying to group of experiment
students between the age of 12 and 15 after the froni-test process.

In this research technique of ANOVA with two factor for complex scales was used to
test the research data. In the research significance level is (p) 0.05.

As a result ofrhe__ research following findings were achieved;

1- In the research it was points and goals of profession and education, power of
struggle and conformity of environment's lower scale points that join in application
regarding their ANOVA analysis results, show a meaningful difference from pre-
experiment to after.

2- But it was found that ego image's relation of family, control of impulse, image of
body, social relations and health of psyche’s lower scale points don'’t show a meaningful
difference from pre-experiment to after.

Key Words: in-class Guidance Activities, Personality..
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Giris
Bu aragtirmada 12-15 yas grubunda bulunan 6grencilere olumlu kisilik 6zellikleri
kazandirmaya yOnelik rehberlik etkinlikleri hazirlanmistir. Hazirlanan rehberlik

etkinliklerinin ogrencilerin kisiliklerini olugturmada olumlu katkilar sunacafi
diisiiniilmiigtiir.

Amacg

Bu aragbrmanin amaci 12-15 yag aras1 ogrencilerin olumlu kisilik ozelliklerini
gelistirmeye yonelik olarak sinif ici rehberlik etkinlikleri ile aile ve 6fretmenlere yonelik
hazirlanan bilgilendirici programin 6grenciler iizerindeki etkisini incelemektir

Arastirmanin 6nemi

Iginde yagamakta oldugumuz toplum cesitli etkenlerle siirekli bir degisim
gostermektedir. Ozellikle ekonomik ve sosyal anlamda yaganan calkantilar iilkemiz
insanlarinin psikolojik yapilarina da cesitli yonlerden etki etmektedir. Bu durumun en
6nemli yansimalarim medyada sik yer alan bunahim, cinnet ve antisosyal tepkilerle ilgili
haberlerde grmekteyiz. Kisilik gelisimi siirecindeki bireyler bundan olumsuz yénde
etkilenmektedir. Neticede birey kisilik pelisimi bakimindan bazi anormalliklerle karsi
kargiya kalmaktadir. Savagir (1996) kisilik bozukluklarim bir bakima kisilik 6zelliklerinin
abartilmug bir gekilde kiginin kendisine ve cevresine rahatsiziik verecek gekilde
yaganmasi olarak ifade etmigtir Bu olumsuzluklart yagayan bireylerin olumsuz
durumlardan etkilenmelerini 6nleme ve olasi kisilik bozukluklarindan koruma adma
yapilacak olan okul ici ve digi rehberlik etkinlikleri biiyiik &nem tasimaktadir.
Aragtirmacilar tarafindan gelistirilmig olan rehberlik etkinliklerinin yukandaki amaca
hizmet edecegi diigiiniilmektedir,

Problem

Geligtirilen sif ici rehberlik etkinlikleri &grencilere olumlu kigilik &zellikleri
kazandirmada etkili midir?

Al Problemler

1. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ¢ntest benlik imgeleri puanlar ile sontest
benlik imgeleri puanlan arasinda bir fark var mudir?

2. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin &ntest benlik imgesi alt 6lgekleri puanlan ile
sontest benlik imgesi alt dlcekleri puanlan arasinda bir fark var midur?

Hipotezler

1. Olumlu kisilik 6zerlikleri kazandirmaya yonelik yapilan simf ici rehberlik
etkinliklerinin uygulandifi deney grubu &grencilerinin benlik imgeleri puani, kontrol
grubu §grencilerinin benlik imgeleri puamndan daha yiiksek olacaktir.

2. Deney grubu dgrencilerinin benlik imgesinin alt 6lgek puanlan ile kontrol grubu
ofrencilerinin benlik imgesinin alt 6lgek puanlan arasinda deney grubu lehine bir fark
olacaktir. Buna gore;
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2.1. Deney ve kontrol grubu &grencilerinin benlik imgesinin aile iligkileri alt
dlceginin sontest puanlan arasinda deney grubu lehine bir fark olacaktir. -

2.2. Deney ve kontrol grubu ogrencﬂenrun durtu kontrolii sontest puanlan arasmda
deney grubu lehine bir fark olacaktir.

2.3. Deney ve kontrol grubu &grencilerinin beden imgesi sontest puanlari arasinda
deney grubu lehine bir fark olacaktir,

2.4. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin duygusal diizey sontest puanlart arasinda
deney grubu lehine bir fark olacakm

2.5. Deney ve kontrol grubu ogrencﬂenmn gevre uyumu sontest puanlarl arasinda
deney grubu lehine bir fark olacaktir.

2.6. Deney ve kontrol grubu &grencilerinin meslek ve egitim hedefleri sontest
puanlan arasinda deney grubu lehine bir fark olacaktur.

2.7. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin sosyal iligkiler sontest puanlan arasinda
deney grubu lehine bir fark olacaktur.

2.8. Deney ve kontrol grubu ogrencﬂermln ruh saglig1 sontest puanlar: arasmda deney
grubu lehine bir fark olacaktlr

Smmrhiliklar _ _ _

1. Bu aragtirmadeneysel olarak planlamp gerceklestirildigi i¢in arashrma sonuclar
yalmzca aragtirmadaki gruplara uygun nitelik tagiyan bireylere genellenebilir.

2. Oprencilerin benlik imgesi “Offer Benlik Imgesi Olcegi™nin olctiiit niteliklerle
smurhdr.

Yontem

Aragtirma olumlu kisilik ozerlikleri kazgandlrmaya' yonelik hazulan_ah rehberlik
etkinliklerinin 6grencilerin benlik imgeleri {izerindeki etkisini incelemeye yonelik 6n-
test, son-test modelli kontrol gruplu deneysel bir caligmadir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmadaki caliyma grubunu 2004-2005 &gretim yihnda Erzurum merkez
Evrenpaga Ilkdgretim okulunun ikinci kademesinde okuyan 12-15 yas grubundaki
ilk6gretim Sgrencileri olugturmugtur. Aragtirmanin deney ve kontrol grubuna dgrenciler
D. Offer, E. Ostrov, K. 1. Howard ve S. Dolan tarafindan gelistirilen Offer Benlik Imgesi
Olgegi sormglanna giire ortalamanm altinda puan alanlar secilmistir.

I§lem E

12-15 yag arasi 6grencilere Gntest igleminden sonra uygulanmak iizere aragtirmacilar
tarafindan 25 adet rehberlik etkinlikleri hazirlanmugtir. Etkinliklerin hazirlanma siirecinde
oncelikle olumlu kigilik dzelliklerine yonelik amac ve hedefler belirlenmis, bu amag ve
hedefler cercevesinde ilgili rehberlik etkinlikleri literatiirii taranmstir2 Daha 6nce
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yapiimug olan rehberlik etkinliklerine benzer veya aym formatta olmamasina 6zen
gosterilerek amag ve hedeflere uygun rehberlik etkinlikleri gelistirilmistir. Olumlu
Kisilik Ozerlikleri Kazandirmaya Yonelik Simf ici Rehberlik Etkinlikleri caligmalar
baglatiimadan 6nce deney ve kontrol gurubunu olusturmak amaciyla D. Offer, E. Ostrov,
K. I. Howard ve S. Dolan tarafindan gelistirilen Offer Benlik Imgesi Olcegi 6-7 ve 8.
sinifta okuyan 100 &grenciye uygulanmstir. Bu dlgekte ortalamanin altinda puan alan
6grencilerden ortalamalar aym veya birbirine ¢ok yakin olan égrencilerden kontrol ve
deney grubu olmak iizere iki homojen grup olusturulmustur. (saym hocam ortalamanin
altinda puan alanlar arasindan benzer puan alanlardan deney ve kontrol gruplan
olugturuldugu icin homojenlik testine gerek duyulmamustir. Diizeltmelerinizde
homojenlik y6niinden sikintili géziiken alt 8lgekler makaleden cikanlmustir).

Daha sonra deney grubuna alinan 6grencilere aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
“Olumlu Kisilik Ozerlikleri Kazandirmaya Yénelik 25 simf i i¢i rehberlik etkinliklerinden
zamanin siurh olmasi nedeniyle her kisilik bozukiugu ile ilgili 1, toplam 10 etkinlik 1
hafta siireyle giinde iki saatlik bir calisma ile uygulanmugtir.

Uygulanan simf i¢i rehberlik etkinlikleri isimleri ve &nlemeye calistign kisilik
bozukluklar: gunlardir; Ana Kucagi (Paranoid Kisilik Bozuklugu), Issiz Ada (Sizoid
Kisilik Bozuklugu ), Sémiirme ve Empati (Narsistik Kisilik Bozuklugu), Harry Potter
(Jizotip Kisilik Bozuklugu), Yagama Sevinci (Bagiml Kisilik Bozuklugu), Olmak Yada
Olmamak (Obsesif Kisilik Bozuklugu), Ofkem ve Ben (Anti Sosyal Kisilik Bozuklugu
), Duygu Ve Diigiince Paylagimum (Histrionik Kisilik Bozuklupu), Diyaloglarimiz
(Cekingen Kisilik Bozuklugu), Kimlik Brosiirii (Sinir Kisilik Bozuklugu).

Veri Toplama Araclar:

Offer Benlik imgesi Olcegi:Bu aragtirmada verilerin toplanmast amaciyla D. Offer, E
Ostrov, K. I. Howard ve S. Dolan tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye uyarlamas: M. H
Ozbay, N. Sahin, G. Hincal, S. Giingdr, E. Ozturk—thg, A. Mavili-Aktas, M. Aybag Ve
E. Goka tarafindan yapilan Offer Benlik Imgesi Olgegi (OBIO) 6grencilere dn-test ve
son-test amaci ile uygulanmstir.

Olgegln uluslar arasi formunun gecerlik ve giivenirliligine yonelik bir cahsma
1991°de Ozbay ve Sahin tarafindan yapilmugtir. 2222 68renci ve igci ergeni kapsayan
orneklem grubunda yapiimug galismada OBIO niin alt 8lgeklerinin giivenirlik katsayilar:
(0,30)-(0,69) arasinda degisen degerler olarak bulunmustur. Aksaray tarafindan 1992’de
Baymur’un Benlik Tasarim: Envanteri ile kargilaginlarak yapilan gecerlik calismasinda
lise 6grencilerinde iki Glgek arasinda (0,72) korelasyon saptanmugtir. Test-tekrar test
y6ntemiyle belirlenen giivenirlik katsayis: ortaokul dgrencileri icin (0,74) lise 6grencileri
igin ise (0,83) olarak bulunmugtur (Savagir,ve Sahin, 1997).

Verilerin Analizi
Aragtirmada deney ve kontrol gruplanmin 6n-test, son-test dlgiimlerinden aldiklari
puanlar arasinda anlamli diizeyde bir fark olup olmadiini test etmek amaciyla karigik

Slctimler igin iki faktorlii ANOVA teknigi ile analiz ‘edilmistir. Aragtrmada anlamlihik
diizeyi (p) 0.05 olarak alinmustir.,
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Bulgular ve Yorum

Bu bolumde aragtlrmamn denencelerlnm test edilmesine 1l1§k1n lstatlstlksel 1§lemler
sonucunda ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

1. Olumlu Kisilik Ozellikleri Kazandirmaya Yénelik Yapilan Smf ici
Rehberlik Etkinliklerinin Deney ve Kontrol Grubu Benlik Imgesi Genel Puanlar:
Arasindaki Farkhhga Iligkin Bulgular

Aragtirmanin birinci denencesi olan “Olumlu kisilik 6zellikleri kazandirmaya y6nelik
yapilan sinif ici rehberlik etkinliklerinin uygulandif deney grubu 6grencilerinin benlik
imgeleri puani, kontrol grubu &grencilerinin benlik imgeleri puamndan daha yilksek
olacaktir” denencesini test etmek amactyla Ggrencilerin dntest ve sontest dlciimlerinden
almug olduklari-puantara iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo-1'de
varyans analizi ise Tablo-1:1 ‘de verilmistir. '

Tablo-1. Deney ve Kontrol Gruplarmm Benlik Imgeleri Genel Puanlarina Hligkin Ontest-
Sontest Kargtla;tzrmasz L :

" Ontest

Sontest

Grup N X - S§ N X 5SS
Deney 10 386,3 : 20,29 10 4283 33,33
Kontrol 10 386,5. 24,58 10 385,06 46,36

Tablo-1 incelendifinde, deney grubu &grencilerinin olumlu kigilik &zellikleri
kazandirmaya yonelik yapilan smuf igi rehberlik etkinlikleri uygulama 6ncesi Offer
Benlik Imaji Olgei Testi ortalama puam 386,3 iken, bu defer deney sonrasi 428,3
olmustur. Olumlu k1§111k Ozellikleri kazandirmaya - yonelik yapilan sunif igi rehberlik
etkinlikleri uygulamasina katiimayan kontrol grubunun Ontest Offer Benlik Imaji Olcegi
Testi ortalama puam 386,5 iken, bu deger son testte 385,6 olmugtur. Buna gére olumlu
kisilik 6zellikleri kazandirmaya  yonelik yapilan suf ici rehberlik etkinliklerine katilan
Ogrencilerin benlik ungelennde anlamh bir artg oldugu goriilmektedir.

Deueysel 1§1e.me tabi tutulan ogrencﬂenn benlik 1mgelermde de.ney Oncesi ve deney

sonrasinda gozlenen sz konusu defismelerin anlamli . bir farkhihk gdsterip
ghstermedigine iligkin iki faktorlii ANOVA sonuglan Tablo-1.1°de verilmigtir.



AU, Bavburt Editim Fokiiltesi Dergisi Cilt 2, Say: 3 (2007) 137-159
Sirrt Akbaba, fsa Yiicel fggér, Fahri Sezer

143

Tablo-1.1. Ogrencilerinin Benlik Imgeler

i Ontest-Sontest Puanlart ANOVA Sonuglar

Varyansin Kaynagi Kareler S.d. Kareler F P
Toplam Ortalamasi

Denekler arasi 3463427 19
Grup (kontrol/deney) 4515,62 1 4515,62 2,69 L1118
Hata 30118,65 18 1673,25
Denekler igi 1719849 20 :
(Olgiim) Ontest — Sontest 4223,02 1 422302 9,07 ,00
Grup * Olciim 4601,02 1 4601,02 9,88 ,00
Hata 8374,45 18 465,24
Toplam 31832,76 39

ANOVA analizi sonuglarina gore, olumlu kigilik 6zellikleri kazandirmaya yénelik
yapilan siif ici rehberlik etkinliklerine katilan 68rencilerin benlik imgeleri puanlarinin
kontrol grubuna gére anlaml farklibk gosterdigi bulunmugtur. (F= 9,88, p<0.05). Bu
bulgu olumlu kisilik dzellikleri kazandirmaya y6nelik yapilan rehberlik etkinliklerinin
dgrencilerin benlik imgeleri puanlarim artirmada Snemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir.

Ogrencilerin Offer Benlik Imaji Olcegi Testi puanlarmin deney dncesi ve deney
sonras1 olumlu kisilik dzellikleri kazandirmaya yonelik yapilan rehberlik etkinliklerine
katilan deney grubu 6grencileri ile etkinliklere katilmayan kontrol grubu dgrencilerinin
benlik imgeleri puanlanmin karsilagtirniimasina iliskin sonuclar Profile Plot Grafik-1de
verilmigtir.

Grafik-1 Ogrencilerin Benlik Imgeleri Ontest-Sontest Puanlaruun Karsilagtirimas:
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Giing0r (1989) bireyin hem mutlu ve baganili olmasim engelleyen, hem de topluma
yararhh olmasim kisitlayan diigiik diizeydeki benlik saygisina sahip olan bireyler
kendilerini dnemli ve sevilebilir 6zelliklerden yoksun olarak algiladiklarini; bu kisilerde
kendilerine yeteneklerine ve kargisindakilere giivenememe, kolay umutsuzluga kapilma,
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sosyal iliskilerde uyum saglayamama, cabuk etkilenme, bagkalarina bagimli olma, sik sik
sugluluk ve utang duygularina kapilma gibi kigilik 6zellikleri goriildiigiint belirtmistir.
Bu gercevede yapilan etkinliklerin bireylerin benlik imgelerine olumlu y&nde katk:
saflamasinin Snemli bir sonug oldufu diigiiniilmektedir.

2.1. Olumlu Kisilik Ozellikleri Kazandrmaya Yonelik Yaplan Sumf Ici
Rehberlik Etkinliklerinin Deney ve Kontrol Grubu Aile fligkileri Puanlar
Arasmdaki Farklihga Iliskin Bulgular

Aragtirmanin 2.1. denencesi olan “Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin aile
iligkileri sontest puanlar arasinda deney grubu lehine bir fark olacaktir” denencesini test
etmek amaciyla 6frencilerin Ontest ve sontest dlctimlerinden almug olduklan puanlara
iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo-2’de varyans analizi ise Tablo-
2.1 ‘de verilmistir.

Tablo-2 Deney ve Kontrol Gruplarimin Benlik fmge&iniﬁ Aile fligkileri Al Olcegine
Hliskin Ontest-Sontest Karsilagtirmas: o

Ontest Sontest

Grup N X SS N X SS
Deney 10 20 8,13 10 83.8 033

Kentrol 10- - 76 10,9 10 76,1 - 12,87

Tablo-2 incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin uygulama 6ncesi Aile fligkileri
ortalama puam 80 iken, bu deger deney sonras: 83,8 olmugtur. Uygulamaya katilmayan
kontrol grubu &grencilerinin Ontest Aile [ligkileri ortalama puani 76 iken, bu deger son
testte 76,1 olmustur.

Deneysel :igleme tabi tutulan ﬁgreﬁcilerin Aile Tligkileri deney 6ncesi ve deﬁey
sonrasinda g&zlenen soz konusu defigmelerin anlamli bir farklilik gsterip
gostermedigine iligkin iki faktdrlii ANOVA sonuclan Tablo-2.1’de verilmigtir.

Tablo-2.1. Ogrencilerinin Benlik Imgesinin Aile Iliskileri Alt Olgegi Ontest-Sontest
Puanlarimin ANOVA Sonuglar

Yaryansm Kaynagi Kareler S.d. Kareler F P
Toplam Ortalamas:

Denekler arasi 3839,475 19
Grup (kontrol/deney) 342,225 1 342,225 1,761 ,201
Hata 3497.250 18 194,292
Denekler igi 515,5 20
(Olgiim) Ontest — Sontest ~ - 38,025 1 38,025 1,544 23
Grup * Olgiim L - 34,225 s U 34,225 1,39¢ 7 - ,25
Hata . . . 443250 : . 18 - 24,62 - o
Toplam 819445 39
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ANOVA analizi sonuglanina gore, uygulamaya katilan 8grencilerin Aile Mliskileri
puanlarmin kontrol grubuna gore anlamh bir farklilk géstermedigi bulunmugtur. (F=
1,390, p>0.05). Deney ve kontrol grubu &grencilerinin Aile Iliskileri puanlarinin
kargilastinlmasina iligkin sonuglar Profile Plot Grafik-2'de verilmigtir.

Grafik-2 Ogrencilerin Benlik Imgesinin Aile [iskileri Alt Olgegi Ontest-Sontest
Puanlariun Karsilagtirilmas:
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Benligin olusumunda cevresel etkenlerin roliiniin olduk¢a &nemli oldugu
bilinmektedir. Insan bir toplum igerisinde yagamakta ve psiko-sosyal gelisimini ancak
yasadif1 toplum icerisinde gergeklesmektedir. Cocugun girdigi ilk toplumsal ¢evre olan
ailenin ¢ocufun benlik kavramina etkisinin 6nemi konusunda Gegtan (1995), ailenin
sosyo-ekonomik-kiiltiire] yapisimn ve cocufa kargi gelistirilen tutumlarin, gocugun
kigilik gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu hemen hemen tim
kuramcilarin  dile getirdigini sdylemektedir. Bir diger calismada ergenin ailesi ile olan
iletigiminin benlik tasarimna olan etkisini arastiran Rosalind (1978), ergenin ana-babasi
ile olumlu iletigim kurmasinin ergenlerde olumlu benlik kavramuina, olumsuz iletisim
kurmasiun ise olumsuz benlik kavrammna yol agtifini belirtmis; kinama, hor gérme,
ayiplama, suclama gibi tutumlan iceren olumsuz iletigim yerine, duygularin agik ve
diriistge ifade edilmesi, kosulsuz kabul ve deger verme ilkelérine dayanan olumlu
iletigimin ergenin benlik kavramim giiclendirdigini ifade etmistir(Akt. Richard, 2003).
Buradan hareketle tamaruyla aile ici iligkileri gelistirmeye yonelik rehberlik
etkinliklerinin yapilmasi bu ydndeki caligmalan daha verimli kilacaktir.

2.2. Olumiu Kisilik Ozellikleri Kazandirmaya Yionelik Yapilan Smuf Ici
Rehberlik Etkinliklerinin Deney ve Kontrol Grubu Diirtii Kontrolu Puanlar
Arasindaki Farkhhga Tliskin Bulgular

Aragtirmanm 2.2. denencesi olan “Deney ve kontrol grubu &grencilerinin diirtii
kontrolii sontest puanlar: arasinda deney grubu lehine bir fark olacaktir” denencesini test
etmek amaciyla dgrencilerin ntest ve sontest Slciimlerinden almig olduklar: puanlara



] AL Bavburt Egitim Fakitltesi Dergist Cile 2, Sayr 3 (2007) 137159
{46 Sirri Akbaba, Isa Yiicel lgpor, Fahri Sezer

iligkin aritmetik ortalarna ve standart sapma verileri Tablo-3"te varyans analizi ise Tablo-
3.1’de verilmistir.

I.hblo-.?__Deney ve Kontrol Gruplarimn Benlik Imgesinin Diirtii Kontrolii Alt Olgegine
Iligkin Ontest-Sontest Kargilastirmast

Ontest T Sontest

Grup N X SS N X SS
Deney 10 231 405 10 280 474
Kontrol 10 23 3.43 10 5.6 481

Tablo-3 incelendiginde, deney grubu &grencilerinin uygulama &ncesi Diirtii Kontrolii
ortalama puani 23,1 iken, bu deger deney sonras: 28,9 olmustur. Uygulamaya katilmayan
kontrol grubu &grencilerinin Ontest Benlik Imgesinin Diirti Kontroli Alt Olgegi
ortalama puant 23 iken, bu deger son testte 25,6 olmugtur.

Deneysel isleme tabi tutolan &grencilerin Diirtii Kontrolii deney &ncesi ve deney
sonrasinda gozlenen sdz konusu degismelerin anlamh bir farkhlik gosterip
gostermedigine iligkin iki faktdrli ANOVA sonuclari Table-3.1"de verilmigtir.

Tablo-3.1. Ogrencilerinin Benlik Imgesinin Diirtii Kontrolii Alt Olgegi Ontest-Sontest
Puanlarinin ANOVA Sonuglar

Varyansin Kaynag Kareler S.d. Kareler F p
Toplam ‘ Ortalamasi

Denekler aras: 565,1 19

Grup (kontrol/deney) 28,9 1 28,9 970 J338
Hata : 536,2 18 29,78

Denekler igi 404 20

(Olciim) Ontest — Sontest 176,4 1 1764 15,719 ,00
Grup * Ol¢iim 25,6 1 25, 2,281 ,14
Hata 202 18 11,22

Toplam 969,1 39

ANOVA analizi sonuglarina gére, uygulamaya katilan 6grencilerin Diirtii Kontrolii
puanlarmn kontrol grubuna gre anlamlt bir farklibk gdstermedifi bulunmugtur. (F=
2,281, p>0.05). Deney ve kontrol grubu ogrencﬂermm Diirtii, Kontrolu puanlanmn
kar§1la§t1n1masma iligkin sonuglar Profile Plot Graﬁk 3’te VBIﬂII]l§t11’
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Grafik-3 Ogrencilerin Benlik Imgesinin Diirtii Kontrolii Alt Olgegi Ontest-Sontest
Puanlarimin Karsiastiriimas:

Deney/Kontrol Dirtit Kontroiii Alt Olgegi
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Olumlu bir benlik imgesi gelisiminde bireyin diirtiilerinin sagltkli bir sekilde kontrol
edilmesi siiphesiz bitylik 6nem tagimaktadir. Bu yénde Fromm, insan dogasi ile sosyal
siireglerin siirekli etkilesim halinde oldugunu vurgular. Aglik, susuzluk, cinsellik gibi tiim
bireyler i¢in ortak olan bazi organik diirtiiler vardir. Fakat bireyleri birbirinden ayri kilan
sosyal siireclerinin iiriinii olan sevgi, nefret, boyun egme arzusu, giic istegi, zevk arama
ve bundan korku gibi duygular oldugunu séyler. Fromm’a gére, i¢inde yagamlan toplum
mevcut diirtiileri sadece baskilamaz, ayni zamanda yenilerini de iiretir. Toplum
bigimlerinin ¢ogunun cabasi, bireyin temel celigkilerini ¢zme iistiinedir. Fromm bunu
bireyin hem insan hem de hayvan olmasi seklinde agiklar. Hayvan olarak
gereksinimlerine doyum ararken, bir insan olarak benligin farkinda olma, muhakerme
edebilme ve imgeleme o6zelliklerine sahip oldufunu savunmustur (Yanbasti, 1990).
Yapilan rehberlik etkinliklerinin bireylere diirtéi kontrolii noktasinda anlamli bir katka
sunamamasi bir Olgiide bu etkinliklerin ¢ok kisa bir zaman dilimi igerisinde
gerceklestirilmesine baglanabilir.

2.3. Olumlu Kisilik Ozellikleri Kazandirmaya Yonelik Yapilan  Simf Ici
Rehberlik Etkinliklerinin Deney ve Kontrol Grubu Beden Imgesi Puanlam
Arasmdaki Farklihga Iliskin Bulgular

Aragtirmanin 2.3. denencesi olan “Deney ve kontrol grubu grencilerinin beden
imgesi sontest puanlar: arasinda deney grubu lehine bir fark olacaktu™ denencesini test
etmek amaciyla 6frencilerin dntest ve sontest Slclimlerinden almig olduklan puanlara
iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo-4 te varyans analizi ise Tablo-
4.1 *de verilmisgtir.
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Tablo-4 Deney ve Kontrol Gruplariun Benlik Imgesinin Beden Imgesz Alt Olgegme
Hliskin Ontest-Sontest Karsilagtirmast

Grup Ontest ' Sontest
N X S8 N X §8
Deney 10 32,5 5,23 10 36,5 4.4
Kontrol 10 EX] 6,14 10 31,8 6,52

Tablo-4 incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin uygulama 6ncesi Beden Imgesi
ortalama puani 32,5 iken, bu deger deney sonras1 36,5 olmugtur. Uygulamaya katilmayan
kontrol grubu &grencilerinin Ontest Beden Imgesi ortalama puam 33 iken, bu deger son
testte 31,8 olmugtur.

Deneysel igleme tabi tutulan &grencilerin Beden Imgesi deney Oncesi ve deney
sonrasinda gézlenen sOz konusu defismelerin anlamli bir farkhibk gosterip
gostermedigine iligkin iki faktoriii ANOVA sonugclari Tablo-4.1°de verilmistir.

Tablo-4.1. Ofrencilerinin Benlik Imgesinin Beden Imgesi Alt Olgegt Ontest—Sontest
Puanlannm ANOVA Sormglarz :

Varyansin Kaynaf Kareler Toplanu | S.d. Kareler | F : P

. _ | Ortalamas1

Denekler arast 736,9 19

Grup (kontrol/deney) 441 1 44.1 1,146 ,299

Hata 6928 18 3848

Denekler igi 3 - 541 20

(Olgiim) Ontest — Sontest . . 19,6 1 19,6 77 39

Grap * Olgiim 676 1 67,6 2,68 L1

Hata 453,8 18 25,21

Toplam 1277,9 39

ANOVA analizi somuglarina gére, uygulamaya katilan 6grencilerin Beden Imgesi
puanlarimin kontrol grubuna gore anlamh bir farkhilik gdstermedigi bulunmugtur. (F=
2,68, p>0.05). Deney ve kontrol grubu &grencilerinin Beden Imgesi puanlarmin
karsilagtinlmasina iligkin sonuclar Profile Plot Grafik-4’te verilmigtir.



ALl Bayburt Egitim Fokithesi Dergisi Cilr 2, Savi 3{2007) 137159

Sirrt Akbaba, fsa Yicel ypor, Fahri Sezer 140

Grafik-4 Ogrencilerin Benlik Imgesinin Beden Imgesi Alt Olcefi Ontest-Sontest
Puanlarinin Kargilaghrilmas:

Deney/Kontrol Beden Imgesi Alt Olcegi
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2.4. Olumlu Kisilik Ozellikleri Kazandirmaya Yonelik Yapilan Simf Ici
Rehberlik Etkinliklerinin Deney ve Kontrol Grubu Duygusal Diizey Puanlari
Arasindaki Farkhihga Iliskin Bulgular

Aragtirmanin 2.4. denencesi olan “Deney ve kontrol grubu &grencilerinin duygusal
diizey sontest puanlari arasinda deney grubu lehine bir fark olacaktir” denencesini test
etmek amactyla Ggrencilerin Ontest ve sontest dlgiimlerinden almig olduklar) puanlara
iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo-5"te varyans analizi ise Tablo-
5.1°de verilmistir.

Tablo-5 Deney ve Kontrol Gruplarimn Benlik Imgesinin Duygusal Diizey Alt Olgegine
Lligkin Ontest-Sontest Kargilagtirmas:

Grup Ontest Sontest
N X SS N X S8
Deney 10 32,2 8,63 10 39,2 7,58
Kontroel 10 32,8 6,3 10 35,7 7,66

Tablo-5 incelendifinde, deney grubu Sgrencilerinin uygulama éncesi Duygusal

Diizey ortalama puam 32,2 iken, bu deger deney sonrast 39,2 olmustur. Uygulamaya
katilmayan kontrol grubu &grencilerinin Ontest Duygusal Diizey ortalama puam 32,8
iken, bu deger son testte 35,7 olmustur.

Deneysel igleme tabi tutnlan 6grencilerin Duygusal Diizey deney oncesi ve deney
sonrasinda gozlenen s6z konusu degismelerin anlamli bir farklibk gésterip
gostermedigine iligkin iki faktérlii ANOVA sonuglari Tablo-5.1"de verilmistir.
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' Tablo-5.1. Ogrencilerinin Benlik Imgesinin Duygusal Diizey Alt Olgegi Ontest-Sontest
Puanlartn

Varyansin Kaynag Kareler S.d. Kareler F P
Toplam QOrtalamasi

Denekler arasi 1643,47 19

Grup (kontrol/densy) 21,02 1 21,02 233 ,635
Hata 162245 18 90,13

Denekler ici 739,5 20

(Olgiim) Ontest — Sontest 245,025 i 245,025 9,748 ,00
Grup * Olgiim 42,025 1 42,025 1,672 21
Hata 452,450 18 25,13

Toplam 238297 39

ANOVA analizi sonuglarna gore, uygulamaya katilan grencilerin Duygusal Diizey
puanlannin kontrol grubuna gore anlamh bir farklibk géstermedigi bulunmugtur. (F=
1,672, p>0.05). Deney ve kontrol grubu &grencilerinin Duygusal Diizey puanlarinin
kargilagtirilmasina iligkin sonuglar Profile Plot Grafik-5'te verilmigtir.

Graﬁk-S Ogrenczlerm Benlik Imgesmm Duygusal Dilzey Alt Olgegt Ontest-Sontest
Puanlariun Kargilagtirimast.
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2.5. Olumlu Kisilik Ozellikleri Kazandwmaya Yonelik Yapilan Simif Ici
Rehberlik Etkinliklerinin Deney ve Kontrol Grubu Cevre Uyumu Puanlar
Arasindaki Farkhliga Iliskin Bulgular

Aragtirmanin 2.5. denencesi olan “Deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin ¢evre
uyumu sontest puanlari arasinda deney grubu lehine bir fark olacaktir” denencesini test
etmek amaciyla Ogrencilerin dntest ve sontest dlctimlerinden almug olduklari puanlara
iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo-6 da varyans analizi Tablo-6.1
‘de verilmistir. o o | |
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Tablo-6 Deney ve Kontrol Gruplaruun Benlik imgesinin Cevre Uyumu Alt Olcegine
[ligkin Ontest-Sontest Kargilagtirmast

Grup Ontest Sontest
N X S8 N X S8
Deney 10 43 6,46 10 46,8 7,49
Kontrol 10 445 ' 8,51 10 41,5 5,66

Tablo-6 incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin uygulama 6ncesi Cevre Uyumu
ortalama puam 43 iken, bu deger deney sonrasi 46,8 olmustur. Uygulamaya katilmayan
kontrol grubu ggrencilerinin Ontest Cevre Uyumu ortalama puani 44,5 iken, bu deger
son testte 41,5 olmusgtur.

Deneysel isleme tabi tutulan &grencilerin Cevre Uyumu deney Oncesi ve deney
sonrasinda gozlenen s8z konusu deBigmelerin anlamh bir farklilik gOsterip
gostermedigine iligkin iki faktorli ANOVA sonuclan Tablo-6.1'de verilmistir,

Tablo-6.1. Ogrencilerinin Benlik Imgesinin Cevre Uyurmu Alt Olgegi Ontest-Sontest
Puanlarimin ANOVA Sonuglar

Varyansin Kaynag Kareler S.d. Kareler F P
Toplam Ortalamas:

Denelkler aras . 1417.9 19

Grup {kontrol/deney) 36,1 1 36,1 470 302
Hata 1381,8 8 76,76

Deneller i¢i 558 20

(Olgiim) Ontest ~ Sontest 1,600 1 1,600 ,065 80
Grup * Olciim 115,600 1 115,600 4,721 ,04
Hata 440,800 18 24,48

Toplam 1875,9 39

ANOVA analizi sonuglarina gére, uygulamaya katilan 6grencilerin Cevre Uyumu
puanlarinin kontrol grubuna gére anlamli bir farkhihk gésterdigi bulunmugtur. (F= 4,721,
p<0.05). Bu bulgu olumlu kigilik dzellikleri kazandirmaya yénelik yapilan rehberlik
etkinliklerinin &grencilerin ¢evre uyumu puanlarim artirmada énemli bir etkiye sahip
oldufunu gostermektedir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin Cevre Uyumu
puanlarimin kargilagtinlmasina iligkin sonuglar Profile Plot Grafik-6da verilmistir.
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Grafik-6 Ogrencilerin Benlik Imgesinin Cevre Uyumu Alt Olgegi Ontest-Sontest
Puaniarimin Kargilagtirimast

Deney/ Kontro!l Cevre Uyumu Alt Oigegi
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Sosyal ¢evreyle uyumlu bir etkilesim olmadii siirece olumlu bir benlik imgesinden,
sagliklt bir kisilik yapisindan pek de sz edilemez. Bu dogrultuda Rogers’ta benlik
kavramimn gelisimi, bireyin cevresi ile olan yagantilarin algilama sekillerine gére olusan
dinamik bir siiregtir. Yagantilan algilama gekli difer bireyler tarafindan olumlu olarak
degerlendirme ve kabul gereksiniminden etkilenir. Ozellikle de ¢ocugun kendisine en
yakin olan ebeveynlerinin tutumlari onun igin oldukca énemlidir. Olumiu bir benlik
- imgesi geligtirebilmesi igin bireyin kogulsuz sevgi icinde biiyiimesi gereklidir. Kogulsuz
sevgi, birey ne yaparsa yapsin onun sevgi ve saygiya layik oldugunu kabul eden anlayisin
tiriiniidiir. Kogulsuz sevgi iginde biiyiiyen bireylerin benlik imgeleri giiglii ve olumludur
(Akt. Nelson, 1982). Ayrica, ergenlerin problemleri ve benlik saygisi ile olan iligki konulu
aragtirmalaninda Harper ve Marshall (1991) ¢evresel durumlar, stres diizeyleri, sosyo-
ekonomik dezavantajhlik ve sosyal gevre ile ilgili yasantilarin, gocukluk ve ergenlik
dénemi boyunca uyumu etkileyen faktdrler oldugu; benlik saygisimin olugumu,
deneyimler ve ergenlere sosyal destek saglamanin, ergenlerin kendinin kabul etme,
bagkalar: tarafindan kabul edilme ve kendini degerlendirmesini pozitif yonde etkiledigi
sonuclarina ulagitlmugtr (Akt. Uyanik, 2000).

Aragtirmada bu yénde elde ettigimiz bulgn bu‘eym bu yoniini gehgurmeye anlamh
bir katki sunmasa bireyin kigilik gch§1m1 acisidan dnem tagimaktadu

2.6. Olumlu Kisilik Ozellikleri Kazandirmaya Yonelik Yap_llan Suuf Ici
Rehberlik Etkinliklerinin Deney ve Kontrol Grubu Meslek Ve Egitim Hedefleri
Puanlar Arasindaki Farkliiga Iliskin Bulgular

Aragtirmanin 2.6. denencesi olan “Deney ve kontrol grubu &grencilerinin meslek ve
egitim hedefleri sontest puanlari arasinda demey grubu lehine bir fark olacaktir”
denencesini test etmek amaciyla 6grencilerin Ontest ve sontest Slclimlerinden almis
olduklart puanlara iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo-7 de
varyans analizi ise Tablo-7.1 ‘de verilmisgtir.



AL} Bayburt Eitim Fakitliesi Dergisi Cilr 2, Saw 3 {2007) 137-159
Sirri Akbaba, Isa Yiicel Iygor, Fahri Sezer 133

Tablo-7 Deney ve Kontrol Gruplarimn Benlik Imgesinin Meslek Ve Egitim Hedefleri Alt
Olgegine Hliskin Ontest-Sontest Kargilagurmas

Grup Ontest Sontest
N X 58 N X 58
Deney 10 33,9 4,50 10 35,3 4 87
Kontrol 10 31,7 6,05 10 205 8,80

Tablo-7 incelendiginde, deney grubu Ggrencilerinin uygulama Gncesi Meslek Ve
Egitim Hedefleri ortalama puani 33,9 iken, bu deger deney sonrast 35,3 olmusgtur.
Uygulamaya katilmayan kontrol grubu dgrencilerinin Ontest Meslek Ve Egitim Hedefleri
ortalama puam 31,7 iken, bu deger son testte 29,5 olmustur.

Deneysel igleme tabi tutulan 6grencilerin Meslek Ve Egitim Hedefleri deney tncesi
ve deney sonrasinda gozlenen s6z konusu degigmelerin anlamb bir farklilik gosterip
gostermedigine iligkin iki faktorli ANOVA sonuglar: Tablo-7.1°de verilmistir.

Tablo-7.1. Ogrencilerinin Benlik imgesinin Meslek Ve Egitim Hedefleri Alt Olgegi
Ontest-Sontest Puanlarinin ANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynag Kareler S.d. Kareler F P

Toplam Ortalamas:

Denekler arasi 15096 19 :

Grup (kontrol/deney) 160 ] 160 2,134 161

Hata 1349.6 18 74,97

Denekler ici 110 20

(Qleiim) Ontest — Sontest 1,6 1 1,600 | 379 54

Grup * Oleiim 32,4 1 32,400 | 7,674 01

Hata 76 18 4,222

Toplam 1619,6 39

ANOVA analizi sonuglarma gore, uygulamaya katilan dgrencilerin Meslek Ve Egitim
Hedefleri puanlarimin kontrol grubuna gére anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmugtur.
(F= 7,674, p<0.05). Bu bulgu olumlu kisilik zellikleri kazandirmaya yonelik yapilan
rehberlik etkinliklerinin 6grencilerin meslek ve egitim hedefleri puanlanm arttirmada
6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin
Meslek Ve Egitim Hedefleri puanlarinin kargilagtirtimasina iligkin sonuglar Profile Plot
Grafik-7"de verilmistir.
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Grafik-7 Ogrencilerin Benlik Imgesinin Meslek ve Egitim Hedefleri Alt Olgegi Ontest-
Sontest Puanlarimin Karsilagtiridmast

Deney/Kontrol Meslek ve Egitim Hedefleri

Alt Olgegi
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Meslek ve efitim hedefleri anlamminda iilkemiz insanlari ciddi sorunlar yagamaktadir.
Egitim sistemimizdeki aksakhiklar iilke insanda meslek ve egitim hedefleri dogrultusunda
olumsuz bir yargiya yol agmaktadir. Bu yondeki calismasinda Inang (1988), Tiirk
ergenlerinin &z imajlari konulu aragtirmasinda meslek ve efitimle ilgili amaglarda Tiirk
genclerinin 6z imajlanmn olumsuz oldufunu bulgulamigtir. Aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen rehberlik etkinliklerinin bu yonde anlamh sonug elde etmesi bu etkinliklere
ayri bir 6nem katmaktadir.

2.7. Olumlu Kisilik Ozellikleri Kazandirmaya Yinelik Yapilan Smf Ici
Rehberlik Etkinliklerinin Deney ve Kontrol Grubu Sosyal Illgkller Puanlan
Arasindaki Farkllhga fliskin Bulgular

Aragtirmanin 2.7. denencesi olan “Deney ve kontrol grubu ogrencﬂcrmm sosyal
iligkiler sontest puanlan arasinda deney grubu lehine bir fark olacaktir” denencesini test
etmek amaciyla 6grencilerin ontest ve sontest dlgiimlerinden almug olduklari puanlara
iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo-8 de varyans analizi ise Tablo-
8.1 ‘de verilmistir.

Tablo-8 Deney ve Kontrol Gruplarimn Benlik Imgesinin Sosyal iligkiler Alt Olcegine
[liskin Ontest-Sontest Kargilagtirmast

Ontest  Sontest

Grup N X Ss N X SS
Deney 10 9.7 848 10 36,2 9.39
Kontrol 10 332 8.25 10 379|580

Tablo-8 incelendiginde, deney grubu dgrencilerinin uygulama éncesi Sosyal Iligkiler
ortalama puani 29,7 iken, bu deger deney sonras: 36,2 olmugtur. Uygulamaya kathlmayan
kontrol grubu 6grencilerinin Ontest Sosyal Tligkiler ortalama puam 33,2 iken, bu deger
son testte 37,9 olmugtur.
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Deneysel isleme tabi tutulan dgrencilerin Sosyal iliskiler deney éncesi ve deney
sonrasinda gozlenen s6z konusu defismelerin anlamli bir farklihk gosterip
gastermediBine iligkin iki faktorli ANOVA sonuclari Tablo-8.1°de verilmistir.

Tablo-8.1. Ogrencilerinin Benlik Imgesinin Sosyal [ligkiler Alt Olcegi Ontest-Sontest
Puanlarinin ANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynag Kareler S.d. Kareler F P

Toplam Ortalamas

Denekler arast 1769,5 19

Grup {(kontrol/deney) 67,6 | 67,6 L7115 ,409

Hata 1701,9 18 94,55

Denekler igi 978 20

(Olgiim) Ontest — Sontest 313,6 1 3136 | 8,601 ,00

Grup * Olelim 8,1 1 811 222 64

Hata 656,3 18 36,46

Toplam 2747,5 39

ANOVA analizi sonuglarina gére, uygulamaya katilan dgrencilerin Sosyal Iligkiler
puanlarinin kontrol grubuna gére anlamh bir farklihik gostermedigi bulunmustur. (F=
0.222, p>0.05). Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin Sosyal Iligkiler puanlarinin
kargilagtirilmasina iliskin sonuglar Profile Plot Grafik-8’de verilmistir.

Grafik-8 Ogrencilerin Benlik Imgesinin Sosyal Iliskiler Alt Olgegi Ontesi-Sontest
Puanlaruvun Karsilagtiriimas:
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2.8. Olumlu Kisilik Ozellikleri Kazandirmaya Yonelik Yapilan Simf Ici
Rehberlik Etkinlikle%‘inin Deney ve Kontrol Grubu Ruh Saghg Puanlar
Arasindaki Farkliliga Iligkin Bulgular
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Aragtirmanin 2.8. denencesi olan “Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ruh saghig
sontest puanlari arasinda deney grubu lehine bir fark olacaktir” denencesini test etmek
amactyla Sgrencilerin ontest ve sontest dlgiimlerinden almig olduklan puanlara iligkin
aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo-9 da varyans analizi ise Tablo-9.1 *de
verilmistir.

Tablo-9 Deney ve Kontrol Gruplarimin Benlik Imgesinin Ruh Saghg: Alt Olgegine liskin
Ontest-Sontest Kargilagtirmast

Ontest Sontest

Grup N X SS N X SS
Deney 10 34,6 3,33 10 39,6 6,16
Kontrol 10 34,2 7,83 10 33,8 5,8

Tablo-9 incelendiginde, deney grubu Ggrencilerinin uygulama &ncesi Ruh Saghg
ortalama puam 34,6 iken, bu deger deney sonrast 39,6 olmustur. Uygulamaya katilmayan
kontrol grubu dgrencilerinin Ontest Ruh Saghig: ortalama puan: 34,2 iken, bu deger son
testte 33,8 olmugtur.

Deneysel isleme  tabi tutulan Ggrencilerin Ruh Saglig deney Oncesi ve deney
sonrasinda gozlenen sz konusu defismelerin anlamli bir farklilik - gosterip
gostermedigine iliskin iki faktorlii ANOVA sonuglar Tablo-9.1°de verilmigtir.

Tablo-9.1. Ogrencilerinin Benlik Imgesinin Ruh Saghg Alt Olgcegii Ontest-Sontest
Puanlarinin ANOVA Sonuglar :

Varyansin Kaynag: Kareler S.d. Kareler F P

Toplam Ortalamasi
Denekler arasi 1000,9 19
Grup (kontrol/deney) 96,1 1 96,1 1,912 ,184
Hata 204,8 18 50,267
Denekler igi 543,1 20
(Olgiim) Ontest — Sontest 52,9 1 5281 2,327 14
Grup * Oleiim. 72,9 1 72,91 3,207 09
Hata 409,2 18 22,73
Toplam 1544 39

ANOVA analizi sonuglanna gére, uygulamaya katlan Ofrencilerin Ruh Saghg
puanlariin kontrol grubuna gore anlamh bir farkliik gdstermedifi bulunmustur. (F=
3,207, p>0.05); Deney ve kontrol grubu &grencilerinin Ruh Saglif1 puanlarmm
karsilastillmasina iligkin sonuglar Profile Plot Grafik-9°da verilmigtir.. =
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Grafik-9 Ogrencilerin Benlik fmgesinin Ruh Saghigt Alt Olgefi Ontest-Sontest
Puanlaruun Kargilastirilmas:
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Sonug ve Oneriler

Bu béliimde aragtirmada elde edilen bulgulara dayah olarak ulagilan sonuglar ile bu
sonuglara dayah birtakim 6neriler sunulmustur.

Sonuclar

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore gelistirilen olumlu kisilik 6zellikleri
kazandirmaya yonelik sunf ici rehberlik etkinliklerinin grencilerin genel anlamda benlik |
imgeleri puanlanm anlamli sekilde yiikselttigi goriilmiigtiir. Benlik imgesinin alt
dlceklerinden gevre uyumu ve meslek ve egitim hedefleri alt Olceklerinde aym sekilde
anlamli bir artigin oldugu goriilmiigtiir. Benlik imgesinin Aile Iligkileri, Diirtii Kontroli,
Beden Imgesi, Sosyal [ligkiler, Ruh Saghgi, ve Duygusal Diizey alt lceklerinde anlam
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Geligtirilen kisilik 6zellikleri kazandirmaya y6nelik simf ici rehberlik etkinliklerinin
benlik imgesi 6lceklerinin yukanda adi verilen alt tlceklerinde anlamh bir etki
olugturmamasinin nedeni olarak uygulama siiresinin azlig1 ve bundan dolay yeterli sayida
etkinlifin uygulanamamas: olarak diigiiniilmiistiir. Ayrica stuf ici rehberlik etkinliklerinin
bireylerin kisilik 6zelliklerine tek bagtna yeterli diizeyde etki etmedifi sonucuna da
ulagilabilir. Bu diisiinceden hareketle sinif ici rehberlik etkinliklerinin olumlu etkisini
arttirict aile rehberlii icinde bilgilendirme programi hazirianmustir.
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Oneriler
Bu arastirmada ulagilan sonuglara dayali olarak agagidaki oneriler sunulabilir.

1. Okullarda calisan Psikolojik Damgman ve Rehber Ofretmenlerin ¢aligmalarmni ve
rehberlik etkinlikleri sadece dgrenci ile sinrh tutmamas: dgrencinin yakin gevresine
yonelik caligmalara da yer vermesi yapilacak etkinlikleri daha etkili kilacag:
disiiniiimektedir.

2. Benzer amagla yapilacak calismalarda daha yeterli bir zamanin kullaniimasi,
oprencinin ailesi ve arkadaglarina yonelik cahigmalarin planlanmasi bu y&ndeki
¢ahgmalan daha verimli kilacag diigiiniilmektedir.

3. Oztiirk (1997) kisilik bozukluklarinda genellikle goriilen ortak &zelliklerden
birinin de ¢ocukluktan beri siire gelmesi oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle olumlu
kisilik zelligi kazandirmaya yonelik yapilacak caligmalann erken yag dénemlerini de
kapsamasi faydali olacaktr.
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