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RESIN-MODIFIYE CAM IONOMER SiMANLAR VE POLIASID-MODIFIYE
KOMPOZIT RESINLER (KOMPOMER)

Yrd.Do¢.Dr Mehmet YILDIZ*

OZET

Giniimiizde cok cesitli resin modifiye cam tonomer
stinanlar ve poliasid modifive resinler (kompomerler) dig
hekimliginde kullanilmaktadir. Kompoemer; cam ionoinerle-
rin avantajlare igeren, tek komponentli, 1qikla serilegen
kompoxit Tesin olarak bilinir. Resin woidilive cam iono-
mer|er ve poliasid modifiye resin kampozitler estetik resto-
rasyonlar olarak sunulmugtur. Bu delgu maddeler] pelenck-
sel materyallerin neme duyarlilik, crken direng kayb gibi
sorunlanim cozerken sertlesmenin  diizenlenmesi, okluzal
kuvvetler kargisinda dig vapilanina yeterli adezvon, ftuor
salmak ve estetik pibi dzellikleride sirdirtrler.

Analitar Kelimeler: Resin modifiye cam jonomer,
Poliasid madifiye resin, Kompomer

Yrd.Dog¢.Dr.Yusuf Ziya BAYINDIR*

RESIN -MODIFIED GLASS IONOMER CEMENTS
AND POLIACID MODIFIED COMPOSITE RESINS
(COMPOMER)

SUMMARY
l'oday, several tesin-modificd  glass  ionoiner
materials and poliacid-madified-resin have been used in
dental profession compomer is Known as a compasite resin
which includes the properlies of glass ionomers with the
advantases  of a  single-component, and  which (B
light-activated.  Resig-modiffed  glass  lonomers  and
poliacid-modilied resin composites (compomers) have boen
intraduced as esthetic restorations. While these restorative
materials are solving the problems such as moiswre
sensitivity, early strength loss, maintain their features such
as regulating the strengthening of teeth, providing enough
adhesion and Toor release 1o feeth structures against
occlusal load, and aesthetics

Key word Resin-modified  glass
Potiacid-modified resin and compomer.
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Daimi dolgu maddesi olarak amalgamin in-
sani ve gevreyi ctkileyen civa loksisitesi nede-
niyle yeni dolgu maddeleri arama yoluna gidil-
mistir. Bu maksatla civa icermeyen dolgu
maddelerinde zellikle kompozit ve cam iono-
merlerde gelismeler olmustur. Cam ionomerlerin
mineye dentine baglanabilmeicri, dis dokularina
uyumu, fluor saliumu ile kariostatik etki yapma-
larl, kompozitler ise estetik olma gibi dstiin
iizellikleriyle on plana ¢iknuglardir. Son yutlarda
kompozitlerle cam ionomerlerin - bu  fistiin
ozelliklerini bir araya getiren yeni dolgu madde-
leri piyasaya siiriilmeye baglanmugtir. Bunlar res-
in modifiye cam ionomerler ve poliasid modifiye
resinlerdir. Her iki dolgu maddesi grubuda cam
ionomerlerin ve kompozitlerin fluor salma ve
cstetik gibi iistiin gzelliklernt alirken, o:zellikle
nemden etkilenme gibi kot ozelliklerinin ¢li-
mine edilmesi amaglanmstir.?-*4

Kisaca kompozitlerin ve cam ionomerlerin
kombine edildigi bu yeni jenerasyon dolgu mad-
deleri iki gruba ayrilmaktadir (Tablo I).

1. Resin modifiye cam ionomerler

2. Poliasid modifiye kompozit resinler
{kompomerler)

Kompomerler, cam ionomerlerin ozellikle-
rivle, 1s1kla aklive edilen kompozitin dzellikleri-
nin kombinasyonundan ibarettir. Bu yeni mater-
yal geleneksel cam ionomerlerde bulunan asidik
polimerin yerine iki resin ihtiva eder. Bu sebeple
hem kompozitlerin polimerize edilebilir gru-
plarint hem de cam ionomerlerin asidik gruplarm
icermektedirier. Cam lopomer partikiillerinin re -
sin matrixinde asidik polimerize olabilen mono-
merlerc ilavesiyle olmaktadir. Bu materyallerin
hem polimerizasyon hem de asit-baz reaksiyo-
nuvla scrtiestikleri, sertlesme islemi tamam-
landiktan sonra gelencksel cam ionomerlerden
daha {istiin bir yapiya sahip oldugu belirtiimekte-
dir. 3102731

Resin modifiye glass ionomerler cam iono-
mer sistemlerine resin bilegiklerinin ilave edii-
mesidir. Resin modifiye cam ionomer simanlar
ise geleneksel cam ionomerlerin neme duyarliligi
ve direngsizligi gibi faktorleri ortadan kaldirmak
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Tablo 1, Resin modifiye cam ionomer siman ve poliasit
modifiye kompozit resinlerin ticari rncklen.

Katerard FAnR Soullunr Muzeryal Dasied frme :':1.:.‘“""
Ktim- rafive cam (e o 00 P ez i ehoml A, S ok LS Lok
e siman -
itreme S, S el | e Feaatar ]
| R T T Y ) T T
sathsiehy - - !
FRIRILT 1 wovcrberach
Fui G € ST el Lk
Trebeuckes] o s i m Far 1.0 O ramnatlioee A el
eeetlikliii 3ebip clnky - I
= PR Aol LSFE. 8ot (R T Tdeaide
Ehctas-{nl 1302, Secdeb] G He=naaui
Patusl-mmbfiye s BT ke sl 3. L] Tercly e Tact, Lormy Rewestil
L e
! Thyract AT Tereaply De Liepoemmany  BCsordl
EcKertpona prlark ma— _ ]
Lomgogl axr Vordr: Schaar Lidmensinn B aser 7
T Tk e Comiglen T vavilam, SehiaiLiscaon bemrenl
wesehdath .
Compopinm Flew Wavidus, Scbon Lyl win Ryanutal
Lo aeal "V Gl e, Trny Fiaelis oo
Uilenaba crn feomntrbam Lonowt 191 PEAG Humb g, Uemany Remnokl
i el leruic sship - - -
Amwsanin Tooeal Dasclimer LHAL Elnbrg. LTy Tinerkinck
1 Mol bl FIMCL, 1IATITR, § dermmy QISR
T NN VLTI ek Aol R Tpmor el
Elwaz Alins ol
o Fewmubl

igin sertlesmesi sirasinda meydana gelen asil-baz.
reaksivonuna ikineil bir igikia polimerizasyon
ilave edilmig seklidir.'”

Resin modifiye cam ionomerler v¢ poliasit-
modifiye kompozit restorasyonlar kok guriigii ve
servikal abrasyon kavitelerinde gokga tercih edil-
mektedir. Kompomerlerin sadece restoratif ma-
teryal olarak degil aymi zamanda kanal dolgu
maddesi  olarakta bagarihi  bir gekilde kul-
lanilabilecegi de belirtilmigtir. 3-13.28-32

KIMYASAL YAPILARI VE |
SERTLESME OZELLIKLERI

Dis hekimliginde kullanidan resloratif ma-
teryallerin dig dokularma adezyonu &nemlidir.
Denline baglanabilen dolgu maddelen arasinda
son yirmi yilda énemli degisiklikler kaydedil-
mistir. Bu maksatla cam ionomer simanlar 1972
yilmda Wilson vc Kent tarafindan silikat siman-
larin, kompozit resinlerin ve polikarboksllat si-
manlarn en iyi ozellikleri bir araya getirilerck
liretilmistir. 4.18:2%

Ancak gelencksel cam ionomerler amal gam
ve kompozite gore daha dayaniksizdirlar. Gele-
neksel cam jonomerin neme duyatlilifi ve diiglik
direnci dolgu igerifine bazi cklemeleri gerekli
kilmigtir.#

Resin modifiye ¢am ionomerin en  basit
sckli lidroksietil metakrilat veya BIS-GMA gibi
az miktardaki resinin geleneksel cam ionomerle-
rin likiti i¢erisine ilavesi ile olusturulur. Gelenek-
sel cam ionomerlerdeki likid kisnu swHEMA
kanigimu ile yer degistirmigtir.'”

Y1LDIZ, BAYINDIR

Poliasid-medifiye resinler ise tek kempo-
nentden olugur. Poliasid modifiye resin kompozit-
ler asille dekompoze olabilen cam partikiilleri ile
polialkenoik asit yerine, asidik polimerize edile-
bilir monomer igerir. Ayrica dig dokulanna adez-
yonu artiirmak igin 6zel bir primer-adeziv geligti-
rilmistir. Poliasitin yan zincirleri 1s1kla scrtlesme
saglanabilmesi icin modifiye edilmigtir. Gelenek.
sel cam ionomerlerden farkli olarak HEMA ve
BIS-GMA resin bilesikleri icerdikleri igin 151k ak-
tivasyonu ile sertlegebililer. Resin modifiye cam
ionomerler % 4.5-6 arasmda resin igerirler 172

Resin modifiye cam ionomerde sertlesme
ikili mekanizma ile geligir. Kanstrilmis mater-
yalde once asit baz reaksiyonu baslar. Bunu folo
veya kimyasal initatérler veya her ikisi birden
meydana getirir. Eger initatorler kimyasal ise sert
lesine karistirma islemi esnasinda baglar. Sonug-
ta iki materyal sekillenir. Metal poliakrilat tuzu
ve bir polimer. Yani resin modifiye glass ionome-
rin scrtlesmesi hem bir asit baz reaksiyonu hemde
bir polimer matrix olusumundan ibarettir.'”

Poliasit modifiye kompozit rezin  sert-
lesmesi ise iki agamada gergeklesir. Birinci
asama kompozitlerde oldugu gibi serbest kdklerin
polimerizasyonudur. lsik tatbik edilince UDMA
(iirethane dimethacrylate) min polimerize edilebi-
lir molckiilleriyle, TCB (butan tetra karboksilik
asit) Gic boyutlu bir ag seklinde biregirler. Bu
yapiyr doldurucular takviye ederler. Esas sertles-
me reaksiyonu rezine ait foto-polimerizasyondur.
Bu asamadan sonra kompomer materyal agizdaki
tilkcikten su emmeye baslar. Biylece scrtlegme
igin biitiin gerckler tamamlanmig olur. Asil-baz
reaksiyonu baglar. Son zamanlarda piyasaya gi1-
kan kompomerlerin tamamunm sertlesmesi 1gikla
baslayan radikal (kok) poiimerizasyonu ve bunu
takip eden asil baz reaksiyondan ibarettir!7

KLIiNIiK OZELLiKLER

1. Adezyon

2. Biyouyumluluk
3. Mekanik direng
4. Fluor salinimu

5. Klinik uygulama
6. Opiik ozellikler

1. ADEZYON

Cam jonomer simanlar mine ve demine
kimyasal olarak baglanabilmektedirler. Sertlesme
reaksiyonu esnasmda az miktarda 1s1 ve bir mik-
tar biiziillme meydana gelir. Ani zamanda cam
ionomerle dis dokusu arasmda iondan zengin bir
tabaka olugur, 81734
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Rezin modifiye cam ionomer siman da ge-
leneksel cam ionomerlerde oldufu gibi dentine
baglanabilirler. Ayrica simanla denlin arasinda
iyon aligverigi oldugu saptanmigtir.3

Kompomerlerin, kaviteye tutunma iki
sekilde olmaktadir. ilki restoratif materyallerin
kendine bas adeziv ozelligidir. Ikinci baglanma
mekanizmasi ise primer/adesiv yardimiyla olur.
Adezivdeki penta resinin fosfat grubu hidroksi
apatitin kalsiyum iyonlariyla iyonik baglanti ku-
rarak bunu basarir.2?

Fonksiyonel  karboksil — gruplan  dig
yiizeyinin karboksil iyonlanyla iyenik baglanma
olustururlar. Bu ise hidrojen bagi benzeri bir ikin-
ci baglanma olabilecefiini gésterir. Kompomerler
dentine tag yapilariyla girerek bir hibrid tabaka
olugturmaktadirlar.'®

Resin medifiye glass ionomer simanlar den-
linc basarili bir sekilde tutunabildikieri gibi bir
bagka kompozite tutunmalarida basarnlidir.
Ornegin kompozit laminalelerde di tabakanin
altina kaide maddesi olarak kullamlacak olirsa
hem kompozite hemde dentine iyi tutunacaf bil-
dirilmisgtir. Burada kompomerin kompozite tutun-
masi mikro atasmanlarla olmaktadir

Kompozit kompomer ve resin modifiye
cam ionomerin kenar sizintisi yoniinden arasti-
rldig bir ¢alismada kompozitli droeklerde poli-
asit modifiye resinli ve resin modifiye cam iono-
merli 6rneklere gore daha az sizinti oldugu sap-
tanmigtir. Ug  materyalinde mineye dentinden
daha fazla tutundugu gozlenirken, iki resin iono-
mer restoratif materyal arasinda sizinti yoniinden
anlamli bir fark bulunmamugtir 3.10.26.28

Fuji 11 LC, Photac-Fil ve vitremer isimli iig
resin modifiyc cam ionomer adezyon ve mikro
sizinti yoniinden kargilastirilmig adezivde birleg-
meleri ve gap formasyonu olugturmak bakimin-
dan aralarmda fark bulunamamustir. Bir bagka
aragtirmada amalgamla takviye edilmig cam iono-
m¥r siman dual cure uygulanan cam ionomer si-
man ve kompomer kenar sizintisi ydniinden arag-
tirllmis, kompomer daha baganl bulunmugtur,
Sigir diglerine Z100 adli kompozit, Dyraet ve (G-
ristorc adli kempomerler sizinti y6niinden ince-
lenmis kompozitin sizint1 yoniinden daha bagarii
bulunmugtur.'>26

Kompomerler difer benzer restoratif mad-
deler gibi kuron yapistirmak amactyla da kul-
lanilmaktadidar. Ancak kuron tutuculugunda
metal ilaveli cam ionomerler ile aralarnnda
gnemli bir fark bulunmamigtr.'?

£
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2. BiYOUYUMLULUK

Poliakrilik asitler zayif asitlerdir. Mole-
kiillerinin biiylik olmast ve zincirlerinin karigik-
I1Z1 dentin tubiillerine penetrasyonu aliclestirir.
{stelik dentin miikemmel bir tampondur. Poliak-
rilik asitler kalsiyumun tubiillere ¢Skmesine
yardimer olurlar. ~ Geleneksel cam ionomerler
gibi resin modifiye cam ionomerlerde pulpayla
iyi uyum saglarlar.72*

Demirci ve arkadaglgri#esin modifiye cam
ionomerlerin ginko oksit 6%1101 simanina gore bi-
raz daha kotii etkilerinin oldugunu bulmuglardir.
Bu ctkinin ise iki yolla olabilecegini belirle-
mislerdir. Birincisi resin modifiye cam tonomerin
2_hidroksietil metakrilat igermesi. ikincisl isc
sizinti yoluyla pulpa irritasyonu olmasidir.?

3. MEKANIK DIRENC

Cam ionomerlerin bagta makaslama direnci
oimak iizere her tirlii diren¢ altindaki basari-
sizligin yaninda su emerek hem yiizey iranslu-
sensligini kaybettigi hemde yapisint zayiflatarak
kirlmalara neden oldugu bilinmektedir. Resin
modifiye cam ionomerler resin igerdiklerinden
erken nem kontaminasyonuna direng kazanmig-
lardir. Pofiasit modifiye cam ionomerler ise bon-
ding sistcmlerininde yardimiyla tag olugumlan
meydana getirerek ¢ok iyi baglanmiglardir.729

Kompomerlerin makaslama direnci altin-
daki davranislar incelenmig, mineye baglanmala-
rinin dentin ve sement'e baglanmalarindan daha
basarilt oldugu bulunmustur. Dentin veya se-
mente baglanmalari arasinda fark bulunama-
migtir. Mineye baglanmada asit-etchin faydasi
bulunurkcn dentin ve sementc baglanmada asit-
elchin faydas goriilmemistir.!

4. FLUOR SALMA ve CURUK
ONLEYICi OZELLIKLERI

Hem resin modifiye cam ionomerlerin hem-
de poliasit modifiye resinlerin fluor saldiklar: ve
bisylece gevre dokularda kariostatik etki yaptikla-
rina dair birgok aragtirma vardir.}!22.243

Bir resin modifiye cam ionomer Fuji LC ile
selencksel cam ionomer olan Chemfil II arasinda
ciiriik inhibisyonu arasinda fark bulunmadigini
ancak bir resin modifiye cam ionomer olan Fuyi II
lerin aside daha direngli olduklari  bulun-
muglardir.!!

Uzun siireli bir klinik ¢ahigmada siit dentis-
yondaki ¢ocuklar geleneksel cam ionomer kom-
pomer kullanirken daimi dentisyondaki criskin-
lere amalgam ve kompozit uygulanmgtir.
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Sonugta erigkinlere yapilan dolgularin ¢ogun-
lugunda bagansizlik nedeninin sekonder ciiriik ol-
dugu saptanmigtir Bu nedenle gerek geleneksel
cam 1onomerlerin ve gerekse kompomerterin ko-
ruyucu hekimlik agisindan da faydali olacagi be-
lirtilmigtir 33

Cesitli resin modifive simanlarsnm fluor sa-
hmmlarmin incelendigi bir aragtirmada asitfi or-
tamda fluor salimmimn artt181 tesbit edilmistir, 4

Photac-Fil, Vitremer, Fuji [l L.C ve Chemfil
Superiordan olusan resin modifive can1 ionomer
simanlar fluor salimmi bakimindan incelenmis,
Photac-Fil en basarli bulunmusgtur.24

5, KLINIK UYGULAMA

Resin modifive cam icnomertlerin hem kim-
yasal hem de poliasit modifive cam ionomerter
gibi 151kla sertlesen tipleri vardr,

Resin-modifiye cam ionomerlerin adeziv
cldugu ve muhtemelen yapilanndaki HEMA
sebebiyle yiizey iyilestirilmesine (condition) ih-
tiyag olmadig1 bildirilmistir. Resin modifive cam
ionomerler, resinin asit baz reaksiyonunu
yavaslatuifindan calisma siirest uzundur. [gikla
aktive olan tiplerinde 131k uygulamasindan sonra
olugan hizli sertlesme, konvansiyonel cam iono-
merlerin sertlegmenin ilk safhasindaki nem kon-
taminasyonunun etkilerini azaltir 2!

Resin modifiye cam ionomerlerde scrtiesme
veya olgunlasma progesi 24 saat daha devam
ettifinden bitirme isleminin geciktirilmesi bildi-
rilmigtir. Ayrica yiizeyin bir resinle kapianmasi
faydali clabilir denilmektedir.!7

Hytac {Aplitip} ve Dyract kompomerlerde
oldugu gibi kompomerlerin kaviteye yardimes ta-
banca benzeri aletlerle enjekte edilmesi miimkiin-
dir. Kompomerlerde yeterli adeziv dzelligin ol-
masi nedeniyle asit-eteh islemine gerek olamaya-
biiecegi stylenmektedir.!?

Kompomerler iginde polimerizasyon biiziil-
mesi ciddi bir sorun eldugundan dolgu maddesi-
nin kalinhigma ve 11k siiresine dikkat edilmelidir.
Uretici firma tarafindan Dyraet igin 2 mm kalin-
lik ve 40 sn sertlestirme sfiresi Snerllmektedir.

6. OPTIiK OZELLIKLER

Renk ve cpasite bilhassa estetik resorasyon-
larda cok @nemlidir. Ticari olarak renk cesitlert
belirlenmigtir. Bu renk skalalarida gzéniinde tu-
tularak bir grup resin modifiye cam icnomer (Vit-
remer, Fuji [T LC ve Photac Fil } radyopasite
véniinden degerlendinlmigtir. Radyograli meto-
dundan elde edilen degerlere gsre en viiksek ra-
dvopasite Fuji Fil de saptanmigtir. Ancak bu

Yil.DIZ.BAYINDIR

degerler istatistiki olarak karsilastirildifinda ara-
larinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.
Kempomerlerden IF 2000 ve Compoglass F in siit
digleriyle renk uwyumun bulunmaktadir, Ayrica
Dyract ise radyopasite ybniinden kompozitlere
yakin oldugu tespit edilmistir.17:19.30

SONUC

Resin ionemer restoratif materyatler dig he-
kimlerince her gegen giin daha fazla tercih edil-
meye baglanmustr. Dig dokularina adezyon, fluor
salma ve artan direng ¢zellikleriyle gelencksel
dolgu materyallerine bagarili bir alternatif olma
yolundadirlar. Ancak pivasada yaygin clarak kul-
lamlan bu materyallerin iistiin $zelliklerinin uzun
siireli ¢aligmatarla desteklenmesi gerekmekiedir.
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