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pi§ YUZEYi TEMIZLiGINDE KULLANILAN EL ALETLERINIiN BILENMESININ
NEMI YE UYULACAK KURALLAR *

Do¢. Dr.Recep ORBAK **

OZET

Bagarilt bir Scaling  ve Roat planing (S&RP)
igleminde, diglerin Iokaﬁzas;ynnlarl, diglerin  anatomik
dzellikleri, galisma alammn aydmlalilmasi, giriis sahasi,
aletlerin segilmesi. alelerin digleri kavramus) ve galigma
aminda alele vygun ag verilmesi, hasla ve dig hekiminin
uygun pesizyonu, dis hekiminin el yetenefi ve dzcllikle de
aletlerin velerli diizevde keskin olmas., éncmli rol oynar.

Scaling ve Root planing igin en yu¥gin kullamlan
aletler kiirellerdir. Bu aletler metal restorasyenjarla ve
minelerle lemasa gegliklen sonra, ¢eyrek bir gencnin dig
viizeyi lemizliZi esnaslnda izl bir gekilde korclohilir. Kor
bir aletin dezavaniajm kargilamak igin agn gig ve efor
gerekir. Bu ylsden kér aletler bagarill bir dis ylzeyi
temizligi igin tekrar bilenmehdir.

Kullanilan  periedontal el aletlen,  hastalann
sistematik olarak tedavisinden ©nec, tedavi espasinda ve
tedavisinden sonra bilenmelidir. Buna ragnzen, yaygin olan

goriig, bilemenin alelin kalitesine ve kullammina bagly
olarak degisebilecefi ve her ginln sonunda vapilabileecgi
yinindedir.

Klinisyenler olamk. bizler hastalanmizin keskin
aletlerle uygun tedavilering saglamahyiz.

Anahtzar Kelimeler: Scaling, Root planing, Kiretler,
Bileme

Arg.Gor Dt.Hatice KUZULU YAGIZ *+**

ARBSTRACT

A successful Scaling and Reot Planing (S&RP) are
hased on the skillfu] performances of the aleng with Lhe
anztomy and |ocation ol leeth, anatomic leatures of wetb,
illumination and retraction for optimum visibility, and
praper position of the patient and the dentist as well as
manual skill, selection of a well-adapled mstrumenl, proper
angulation of the blade especially sharp instrument,

The curclles are common instruments  used for
S$&RP. These instruments may quickly become dull dunng
scaling tn a quadrant because of contact with  metal
restorations or enamel; no degree of manual dexlterily or

foree can compensale for the disavaniage of o dull
instrument. Therefore, such instruments  must  be
re-sharpened for a successful S&RP.

Systematic  sharpening  of  curetles  may  be

accomplished beforc, during or afler palients trealmenl.
However, currenly the most wide]y uccepted opinion,
whether done at the cnd of each day or on some other
regular basis will depend largely upon the guality of the
armamenrarium and its Use.

As clinicians, we  should be provide suiluble
(reatment with sharp instrument our palienls,

Key Word:  Scaling, oot planing,  curclies,
sharpening

GIiRiS

Scaling ve root planing, periodontilisin
tedavisinde kullamilan en yaygin teknikdir.! Bu
islemin hedefi, bivolojik olarak kabul edilebilir
temiz, diiz ve piiriizsiiz kok yiizevleri olustur-
mak, scmentten sitotoksik kompanentleri vzak-
lastirmak ve sonugta periodontal dokularin sagh-
#im korumakur.2 Scaling ve root planiug iglemi
belli basamaklardan ibarettir ki, ilk ve en Gnemli
elapim ¢l aletlerinin bilenmesi olusturur. 3

Giiniimiize kadar farkh bileme teknikleri ve
bileme zamanlan ile ilgili aragtirmalar sunulmug
olup, degerli mesajlar verilmistir >®# Bizim bu
makalemizdeki amacimiz, daha dnee vapilmig
calismalar: de@erlendirerck giiniimiiz icin gecerli

ve pratik bulgulan derlemek ve aydinlatiimas
gerekli konulara ¢k agiklamalar  getirmekti.
Bunlara ilave olarak, aletlerin bilenmesinin en
uvgun teknigini tanmlamayla birlikte, etkin bir
dis yiizeyi temizliginde, aletlerin bilcnmesinin
dnemini gozler Oniine sermekiti.

Periodontal El
Degerlendirilmesi

Kor aletlerle etkili bir periedontal tedavi
yapmak imkansizdir? Keskin bir aletin yaptifi
periodontal tedaviyi kor bir aletle yapabilmek
igin daha uzun bir zamana ve de daha fazla bir
kuvvete ihtiyag duyulur. Dolayisiyla, gelisigiizel
¢ahismamak, dokulara zarar vermemek ve zaman
kaybindan kaginmak i¢in, klinisyen kdr bir alet
keskin bir aletten ayirabilme yetenegine sahip

Aletlerin  Keskinliginin

*  Atatirk Univ, Dig Hek Fak, Periodontoloji ABD, Caligmalarindan
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olabilrmeli . bileme prensiplerini ¢ok iyi bilmeli
veikuallandigy aletlerin: mitikemmed!  bir sekilde
bilemesini yapabilmelitfir™ Hasta agzinda ve dig
ortamda otmak  tizere, aletlerin kol veya
keskinligi iki ayn ortamda deferlendinilefyifin ;

A.-Hasta agzinda gahigirken aletin kor veya
kesKinfiginin deferlendivilmesintd

1.Aletindig yiizeyire yeterince dalmamasi,

2.:8ert eklentilarii cikarickem agire  lateral
Kuvvet'uygulamak zorunda’ kalinmas;,

3. Alet kullamifdugc zamam  hastame = agn
duymast,

4. Dig yiizeyi temizligimim stresiminm wzamasi,

5. Ve yeterlii dig ytizeyi temizligin yapi-

lamamase ‘bize fikic verirken,

ldugunda ive! hafif 'safja
ici kenarda 151k yansimast

igubugunda, alet normal
thareket: ettitilmesinde

aptifeemz literatliv incele-
armandamm: verildigin
; “ealigmatia, Kullamlan
iéﬁi&ﬁtﬁfm sistematik ' olarak
d -nwmcﬁa& ve %ﬁwnden

melerinde,
girmektey

- etin kmiamm siklii ve
hastanie ‘ora -'jmwdammu ile orantrfe’ olarak
deisebilecedi vurgulanmistir!t Ornedin, temiz
afizda caligan aletlerde  hemen: bileme yapil-
masinaihtiyag "duyulamayacad, bunum aksine
bol dig tasle  afizlarda temizligi takiben bileme
gerekebilecedi: belkintitmigtir:”

Bu “konu il Tilgilil  caligmadandan:  elde
eftijimiz ‘ortak Kane sudue Ki: periodontal tedavi
esnasinda, efer ialetiiyeteri - kadar temizlik
yapameyorsa, belli bir zamana baglr kalmaksizin,
derhial bilenmelidir.

GREAKE KEZULT YABIZ

1. Bileme taglaps: Alet b%leme@i@ biritakim
araglardan yararfamdor ki bualamn Bagimda Bileme
taslam: gelir. Bileme taglare dofel ve suni taslar
olmak iizere iki farklic grupta ele almabilecedi
gibt, ince grandiflii veya kabim: grantili olarak da
gruplara ayrilabilir.

Lo Dogakls o Bilemes i Taglaerii Dogal
kaynakiardam ¢ikarldidn gibe Kullamiler. Be taslara
en iyi Gmek  “India™ ve Al taglars
gostenilebélir” Bu iki do@al tagtam en sik
kullamelam: ise Arkansas: tagide. Herr ince Hem
de  kaba gran@lli: - bulunabilen ' Arkansas
tastaremem elde  kullamelams sa];mimk koril tizeri
yasse olmak tzere de§isik sekilleni aiéz@zz gibi hir
mandrene monte edilmis, pzyasemaﬁik kullanilan
silindirik, komik vc disk geklinde olan dipleride
meveuttur

Yukamda  bahsediidi
tagindan:'sonra i Kincii skl
bir ‘dodall tas, Ind
grandifli taglardan ol
tercibi | i edilmekte etler 5
sekillendirme: isleminde:: ikeilbani bmakead

i, St bilem t&ggég g
tiretil mektedir.. Guru'..

m?lm, @! aletlerinden: %E} ;;aéﬁ
krlstaller ihtiva ederier
Ister dogall bileme aga’

tem:zl@nmﬁe Ve mzd
2. Btﬁem@ ta

viskoz olmayan Ozel Bi
sivipe i kendisine 'h
mevcm‘iw Bumniar;

4.
tntine gegilmesi,

5. Ve tas kullambicken, Kayganlasma - hissi
vermesi gibi bes ana maddede dzetlenebilir.

Bileme:  sirasinda, “tagim:calisan:ylizeyinin
lizerine cok az miktarda bileme yagu dokil-
melidir.! Arkansas: gibi gozeneksiz taglarda yagin
fazlasy parmakla alinirken, Aliminyur oksit gibi
yady emem bol gozemeldli taslarda  yagmm fazlas:
bir bez veya kaft stirterek alinmalidir

Dolayseyla - Bilemeisleminden = sonra
aletlerdeki ya@y ve kazmmtilan vzaklagtermal’ igin
alet alkel ile temizlenmelidir. Bileme ya§r asla
alet  yaflanmasemda ©“Kullandlabilecsk = Bir  s1vi
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sofuniekia ibmad edilen
imin: Kendini Gorumamast

enimi korumakiigim: gbzliik
efak zerrecikleri ' solumamak

] egu@mﬁwmeé alet m @ukfga
keskin olur, ancak fazla ince olacagmdan ¢abuk
agimir. Agt geregindem fazla biyik tutulursa alet
kiimt olur, by durumda da dis yozeyi temizliginde
eklentilerii” uzaklagtirmak “igcin daha fazla lateral
basing uygulamak gerekir (Sekil 1)}.”

A Lo
Geleil 1. A S El aletinin §nylizéive yan yliki arasindaki
FORLEUP TR agirmn Korunmast Tle bilenmis korat
B Buiage 70™ den: daha ar tutularak bilemig kiiret

£ Buagy 997 den daha lakia wiularak bitenmis
kirat,

Bitemedss  genal! ofarakh  dikiatr - velifmesi
erekenteps kavallary; *

i. Bllenecek olan alet, cok kor ve aletlerin
yeniden: 7 seKillenmesi “arzulamshiyorsa kaba
graml%étaz bileme taglan {iadiana tage gibi ), difjer

: 5 biteme ' taslar

aletiile buléme tase arasinda,
corarmall icin uygue age Tolan

alemﬁ mmufﬁzﬁmﬁﬁﬁu
' wﬂiﬂaai;ﬁar

n Hileme mgrs ve alet uygun
FiEtatalomaly, vbunun icin | aletin
rilmamal idir.

saltmamak ve daha gabuk
icin Bileme esnasinda agm

- som hamkgt, k@gi@i

vi.liSrtinme
etkindiging azaltas
uzaKlastermak igin, Bil
igin yad wentetik taylariy

vil. Alette koriiik
béi@mqigi@w y@ﬁﬂiﬁai

3

rinde el aletinin toplams rag i
Toplanan yag miktan Gliy “ora da ‘Bileme iagz
ve alet arasinda kiageiile alakair olmasina
rafmen, standart birage (1107} ile ‘daima bileme
yaptigimnzi - Kabel edersek,“alet “vew KesKinles-
mesine paralel toplanan: ya§ miktarinda artma
olacady mubakkaktn (Sekil 12}.: Boyleee bileme
yapan hekim, ‘aletire ne “Kadar = Bileme: kabul
edecedimi  Gfremir ve kendisi “icim ' bileme
standardim olusturabilir.

Sekil 2. Alet keskinligine bagls olarak bileme sirasinda
tag ‘wrerinde goziemem artrg yagmikiare

Alet Bileme YOntemleri
Helli: teorik: bilg
yontemle  yapilirsa
zarar ' verebileced,
bilginin: dtesinde bi

Digiive: kol
temizlemeye: ‘yaray
aletleri, k&reimew :
kesici! yiizeyit iKi ylizey

edilmig Kistmlar, faﬁﬁh:.:

Koeelmis bir periodontal
pratikte;"
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i. Ya, ¢l aletinin X-X* ' gizgisinie Gizerin-
deki ylizeyin asindirilmaseile,

ii. Yadin. el aletinin ¥-¥* ¢izgisinin disin-
daki kenareun agindin(mase safilamr.

Alet | kenarmw - -bilenmesi, iiylizeyin
bilenmesine her zaman tercik edilmefidir (Sekil
3). Cunkii bileme islemlerinde et aletlerinin de-
rinligi azaltilarak kesict kenann gig ve daye-
nikiili@: ortadan kaldwbmamalidir,

fstrprreny

Sekil 3. Alet bilemmesinte tercikiedil mesi gerekeniylizey
ve miktars.

Bileme: tekmikleni : genellikleikikategoride
toplanabilir; «jo%d4

L Elile kullanilan bileme‘taglaréile:yapilan
bileme

2. ‘Mandrene monte ‘edilmigiveipiyasemenje
kullansiar bileme taglars ile yapilan billeme.

Elvile kullanfan ' bileme taglaniledyapdan
bilemenin iki tirde olabitecefi,” konayla:ilgili
literatiiler  incelendiginde ©° ‘anllasitmaktadir.
Bunlar; WdU |

L. Alet sabit, bileme tage hareketli,

2. Bileme tagi sabit, alet hareketli.

Alet sabit, bileme tast hareKetli ySntemde el
ayasy ile alet tatulur. Elde tutulap bileme tasinin
diiz yiizeyi hicak agzin yam yizeyindeki egimli
bolgeye uygulamer. - Aletletin lizerinde, tagin
hareket ettirilmgsii icin meKanik yardim ‘gerekir.
94

Ancak bir bileme igleminde, iyi bir: sonug
almak igin, asin baskidan sakinmaya ™ “ve disik

ORBAK. KUZULY YaGiZ

hizda galismaya Gzen gosterilmetloii=® Bileme
tagr 'sabit, ‘alet ‘hareketli yOntemde ise, diiz lir
bileme tage diiz hir yiizeye sabitlenir. Aletin wan
yuzeyindeki © efimli bolge,  bileme tagma
uygulanir.® Birinci ve ikinct parmaklar arasindaki
alet 'sapy hafif doadirtilerek alet ueunun 4a
bilenmest saglanir. Kesiel yiizeylerde gapaklarin
olugmasiy engel olmak Jgin, Rileme J§i itme
hareketiyle bitirilir. Bilemede, kesici  kenar
agisink: karumale . ve  yygun yaklasma - agis|
olusturmak icin fas jle algtin kesiel yizi arasinda
-110- derecelik - agy olmasing Hikkal etmek
§s§§i§;5 (gekik 4.9). Her Bileme ?%ﬁf’ﬂm% BH
acinin %sggfitégg&%% na 8%%? Séliﬂ melidir Ve asla
cLkenardan avriimamay il 440

1as.. ke

12

Bekif Gracey kiretiise teki kenari bilgimetidir.)
Bir ket Kigmimn bdlumleri;

C:Yaniylizey,

D Sert

Sekil 5, Kursliniyan | ylizeyl
il Bileme! tngi arasinbaki ag
HOE=-110° olacak sekilde alet
uygubanmaledie,

bileme
cok ktr aletlerde 've usta Kisilerce wapiimalidir,
Bileme esnasinda kontrodlerimém giic olmase yan
sira, ‘kendiylizeylerini cabuk deforme etmesi di-
ger yandan periodontal cl aletlerin asir: @siama-
larina:sebep i olmast  gibi  dtezevantajlarindan
dolaye pek tercihi ‘edithmeidef ™ Clnki yizeyi
bozulmug bileme tagt ile aletleri bilemenin bilyik
sakincasimm “olabilecegi, ayni zamanda wyiizeyi
bozulmug tagin tekrar dizelmesimin - cok fazla
zaman:gerektirecedi thdtietitniighir 7

Nitekiny', Paquet vc Levin® el ile kullanilan
bileme “taglare “ile” yapilan “bilemenin daha
miikemmred sonuclar verebileceimi  bilkdiinmis-
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lerthin. | Keza,' i bu yontemie alety
olmayacad:, digik basing myg
isleminin ‘daha ‘ekonomik ‘olac

el aletlerinin bilenmesi

Dig iylizeyi temizlifind
aletler; kijretier, skalerier ve
blienmmn b@lf! Emmiiar g@re

EUrivérsatio | kilrotighir
aygun  bileme yapilabilir.

kiiret: kesici i ylizeyinin: 3
safltanmeale  Klet ek ayass e
tutubmal - ve st koldan & destek  almmalhidir.
Universal - kiretin - kesici ylizeyine  yukandan
direkt olarak bakildifinda kesici kenar diiz bir
cizgi gibi gordnmelidiv. Tam bu Fakiklanna
gore. Universal kiiret asafrdaki kurallara dikkat
edilerek bafkenmelldin;

i. Kiretin yam ylizeyi ile bileme tage arasin-
daki agr 100° -110° olacak sekilde wygulanmals
(Pratikte agt Glceraletlerden: yararlanilabilir).

ii. Bileme tasi, asagi yukare kigtk hare-
ketlerle aktive  edilirkem  kesicikenarmsap
kismundam ug kismina dofree gahistlmals. Strekli
ve hafif ‘basing uygulamirken tag devamibe kiretle
temas halinde ol maly ve 70"-8B0® ‘agt teorammalidir.

iti. - Kiretin ug kismi, yuvarlak forme ioru-
nacak sekilde bilenmelidir {Sekil 6).

iv. Kesici yuzeyde gapak brakmamak tigin
bileme islemi kesici ylzeye ‘dofre  tamam-
lanmiafidie.

v Kiretin latersl yizeylerinde meydana ge-
len dizlegmelent ortadan kaldipmek icin -, kiretin
arka kisme hatif bileme ile yamariaklastmbmalide
{§ekil 7).

derum,
tutulmase ile

Sekif 6. Kovelin Kesiei Keran  sletin: iy g
ylizeyinin kKosell birlosmesiiile meydanagalis.

BREAK, KUZBLD YAGIZ

B

Baemi,yuvarlak formda iolmalsder,
tir g s,
ranarak Billeme! yap imig iabelin g

Dlugorarak' biteme iyapiinmgialetin g

2. Grageyy Ritetdari: Universal' " Kiretlerde
olduge gibi, faletim 6n  yizeyi ile yam yiizeyi
arasinda “70°-80% ‘agt  bulunur. Bu sebeple

universal kiiret ““icin Onerilen teknik bu Kdiretler
icinde gegerlidir. Bununla beraber, sadece Gracey
kiiretlerinde © Bulunan birkag  dzellik, = bileme
esnasinda afet dizaymine bozmamak icin akilda
tutulmalrdee. :Gracey  kiiretlerin ' kesici - kenari
saptan:uca dofruw yumusak bir efim gosterir we
saflece daha ‘distaki kenar scaling ve root planing
islemleri igin: kullanilir.

Universal = kiiretlerin: kesici ylzeyi - alet
sapina dikken, Gracey kilrctlcrimin kesici yiizeyi
70 ik acihidir {Sekil 8).

BFiHiH Kesiel ylzey alet sapi
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iii. Bileme tasy agafs yukar: kiigiik hareket-
lerle ‘aktive edilirkem, aletin kesici kenarin wsap
kismindam ug kismina dofre calistimale. Bileme
islemi kesici yiizeyden agadr dogru bitirilmelidir.

iv. Gracey kiiretlerin kesici kenarimin sap-
tam uca: dore kavis gosterdidi wmutulmamalidir.

3@bakck seliflili skatéeleler: Diiz ve kavisli
olmak tlizere 2 ‘tipi vardir. Diiz orak gekilli
skalerde Kesici yiizeyi saptan ues dofra dltizdlr.
Oysa, kavisli skalerde kesici ylizey yumugak bir
kavisle sekillenir. Kiirctlcrde 6nerilem teknikler
skalerler iginde gegerfidir. Ancak, sadece wka
lerlerde bulunan birkag dzellik, bileme esnasinda
alet dizaymine bozmamak icin dikkate alwmalidir.
Kliretlerde oldugu gibi, sletin &n ylzeyi ile yan
yiizeyi arasinda 70°-86° ik agr bulunur. Bileme
tast 'bu agk Korunacak gekilde lateraf yilizeye uygu-
land:§inda, kesici yiizey ile tag arasindaki ag
100°-116% olur. Bilemede orak sekilli skalerlerin

sivei - uglam katiyen  ywwarteklaginlmamalidir
(Sekil 9)°
."/.
P
/, v i
A d

L/ Gekil 9. Brak sekilii skaler-

/7 lerir G ylizeyi ile yam ylizeyi
arasunda’ 7600 -B60 ik ag

vardir ve alet veus sivridir.

4. Cagas seliflifi keskiférr: Alet sapina dik
olarak uzanan diiz aletlerdir. Kesicit ug, alet sap)
ile devam eder. Kesicii ucu keskinlestirmek igin,
45°'lik agt verilmelidiz. Bunu yapabilmek igin
diiz bir ylzeye bileme tast konup elle sabitles-
tirille. Daha sonra keskl, kalem tutusa benzer se-
kilde ve aletin saps taga 45 lik agy yapacak tarzda
uygulanik. lime cekme seklinde hareket etiifilir.
§opm hareket kesiel ylizeyde gapak kalmamasind
saglamak igin jtme tarzinda olmatidiy (Sekil 19).

Boylece, periodontal aletlerin bilenmesinde,
takip edilmesi gereken yOntemiler, Gneeki llitera-
tiirlerden elde edilen bilgiler 151nda Szetlenmeye
caligiidi. Aletin nasyl bilenecefi, aletin tiviine
bagte olmakla birlikte, hangt arliklaria bilenecegi
de aletin kalitesine ve Kullanum 'sikhiffina bagh
olarak de@istigi thelinlend,

Bu makalede vurgulamak istedigimiz nokta,
periodontal aletleri bileme prensiplerini tantsmak
olmayp, bilemenin yapilmass gerekfiligi idi. Tom
bu bilgiler 1s1§inda varifan sonug sudur ki , alet
verimiiliindeki kayip, klinik bir sorun haline
gelmeden alet Keskimki@¥ rutin olarak ikontrol
edilmelidiir.

GREAK, KUZOLE YAGIE

) 100

o =

10, Keskimiy ttim: efim ytzeyi, bileme wagiyla
aradaki acr 450°dir. Bileme
budur,

Sekil:
temasta oldugu zaman,
stiresince  Korummas: ' gerekem age
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