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DEVITAL DISLERIN AGARTMA TEDA ViLERININ KLiNiK BASARILARININ
DEGERLENDIRILMES]

Yrd. Do¢. Dr. Hale ART

OZET

Bu gahigmada kanal tedavi sonrasi yada gegirilen
iravmnatik bir olay sonucu, renk deigiklifine uframig
diglerin agartilmas: amaglandl, %3°1ik hidrojen peroksit ve
sodyum perboratt igeren afartma materyalleri walking
bleach teknifi ile uygulandi. ki yilin sonunda baglangigla
kabul edilebilir sonuglar clde edilen birinci olguda bir
miktar ycniden renklenme gozlendi. Ikinci clgunun ise
baglangigta clde cdilen &zellikleri korudufu  gorildi.
Uygulamada %3'lilk hidrogjen peroksit solusyonunun daha
az olasi  komplikasyonla haganyla  kullan]abilcecgi
goriildii.

Anahtar Kelimeler: hidrojen peroksit, sodyum
perborat, intrakoronal agartma

THE EVALUATION OF CLINICAL SUCCESS OF
NONVITAL TEETH BLEACHING TREATMENT

SUMMARY

The aim of this study was to apply a blcaching
technique 1o teeth undergens a color change duc to
previous endodontic therapy or lraumatic cvents, Bleaching
materials containing 3% hidrogen peroxide and sodium
perborate was applied with the walking bleaching teenique.
[n the first casc which possessed acceptablc resulls at the
begining of the therapy some rediscoloring was observed
after two years of cxamination. In the second casc which
possessed results at the begining of the therapy was same.
The 3% hydrogen percxide, which have a little possible
complicalion was scen o be use succesfully.

Key words: hidrogen peroxide, sodium perborate,
intracoronal bleaching,

GIRiS

Modern digshekimliginin en Gnemli amag-
larindan birisi de dogal dis estetifinin hastaya
yeniden kazandirilmasidir. Giiniimiizde dighekim-
leri konjenital ve edinsel nedenlerle estetik olarak
zarar gormiis diglerin restorasyonu sorunu ile ¢ok
sik kargilasmaktadirlar. Bu sorunlari diizeltirken
dis ve diseti saglifini korumak dishekiminin
temel kaygisi olmustur, Bu nedenle estetik agidan
soruntu diglerde tedavi plam yapilirken, en az
doku kaybr ile en iyi klinik bagsan saglayacak
yontemlerin arayisina gidilmistir.’7.1%

Dishekimliginin bu amaca ytnelik ¢aligma-
larinin sonucunda estetik agidan &nemli bir sorun
olan dis renklenmelerinin giderilmesi amaciyla
vital ve devital diglerde uygulanabilen degisik
agartma teknikleri gelistiritmistir. Ozellikle nek-
rotik pulpa dokusu, pulpa ekstirpasyonu yada
travmay1 takiben gelisen pulpal kanamalar ve
pulpa odasmda birakilmig kék kanal dolgu mad-
deleri nedeni ile renklenmis diglerde “walking
bleach” teknigi. kolay, ekonomik ve konservatif

bir yaklasim olarak protetik goziime alternatif
olmaktadir.?16.1% Kok kanal tedavisini takiben
sodyum perboratin hidrojen percksit veya su ile
kombinasyonuyla yapilan intrakoronal agartma-
nin degisik nedenlerle renklenmis diglerin dogal
rengine doéndiirilmesinde bagarili sonuglar sagla-
di1 goriilmiigtiir. Teknik igerisinde okside edici
amagla kullanilan bu maddeler, 3-7 giinlilk gegici
bir siire pulpa odasi igerisine yerlestirilir. Bu siire
icerisinde okside edici maddeden agifa ¢ikan
serbest oksijenin tenklenmeye neden olan mole-
kiillerle reaksiyona girmesi ve daha az 15181
yansitan basit molekiillere doniismesiyle afartma
isleminin ger¢eklesmesi amaglanir 821

Bu makalede travma veya hatali endodontik
tedayi nedeni ile meydana gelen iki renklenme
olgusunda %3’lik hidrojen peroksit ve sodyum
perborat karigiminin kullanldig agartma madde-
sinin klinik bagart yoniinden degerlendirilmesi
sunulmusgtur.
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GLGUEAR

Birinci: ol guem
sa:ma!é digind& renklem

ﬁﬁt@éﬁ girig kavite&a 4
nedeniyle: | olusan mikres ls@aﬁi —
renklenmis oldude: sonugunavanldl.

ikinci ol gumuzdaki Hasta ise, 'aEt's&m?w i
lerinde renklenme: 'sikayetigle Klini
caat etti (Resim Lb). Yapulam klinik ve m@y@gra-
fik' incelemeds: dislerim Kok kanal  dolgusunun
bulundudu fakat pulpa odasimum ‘nekrotik' pulpa
dokusw: ve kOk  kanal - delgu: smaddelerinden
yeterinee: temizlenemgemesingdény: ‘dolay: renklen-
menin olustuGy ‘belirlendi.

Resim: 'la: Hataly girig kavitesii've  intrakoronal igividen
kaymaklanan wemklenme.

Al

-i_‘.’
Resim 15: 1 Netkirotik: | pulpa: idolsus e ik kel dolgu
maddelenimdem yeterinee: Htemitensmemesinden
kaynaklanan renkienme.

Her iiki olguda da afartma islemine gegil-
medem - Gmee - diglesin: “baslangrg - durumlarmin
foteduaflary:  alinds.  Daha sonta’ mine  sement
birlesiminden: itibaren apikal yonde 2 mmililk kok
kanak delgusw bogaltelde. B 1S &&E&%l&z mm
kalinligenda  cinkor flas (er
Ardindam gelik' ront frezle Kavil @W@ﬂi@m ince
bir tabaka dentin k@;&. benld.  Prepar
sinda meydana gelem:
1| mass amagiylia: ta
yiizeyii %5 ik sodyw
EDTA ile yrkand
%3k hidrojen '
pesherat; (2 gr) t@ggg%@y

beyaziatma; mag;@mgtt%a x%@s lend @g@@@m 2:3
se3ns sonunda diglerde istenen, renk. gggtggms
saglands ve fatmin edict senuc alinde  Tedavi
bitiminde krondaki renk degisikl illesinin, foiag:
rafta: alinaral sopuclar degerlendirildic (Resim
33, 3b). Iki yi} sonraki kontrolde ise é%@ﬁm
o deSisichifleni; karsulastinildy (Resim 3, 3b).
Bitingi 0lg ﬁ% Bir mikiar tenk kayh), g&iﬁiﬂﬂﬁéﬁ
kingk; alaunun, Bﬁgk%@@%@‘gi elde edilen QzeHikler
KQRduGH, 9AFHdH
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Dolayisiyla, yiiksek konsantrasyondaki
hidrojen peroksitin kostik etkisi ve bu ajanin
uygulanmast  sonucu  olugabilecek  eksternal
servikal kok rezorpsiyon riskini elimine etmek
icin bu ¢alismada daha diisiik kensantrasyonda
olan 93" lik hidrojen percksit kullaniimugtir.

Renklenen diglerin kimyasal agartilmasini
takiben yapilan 1 yil ve daha uzun sirel
kontrollerde dislerin tekrar renklenmesinin olas
oldugu bildirilmigtir.!+3.19.15 Bu sonuglar estetik
basarida bir azalmay1 gosterir Bundan dolay! bazi
arastincilar, tedavi edilen digin komsu disten
daha agik olana kadar agartmasim énerir 510

Renklenmenin yeniden ortaya ¢ikmasi
eksternal veya internal nedenlerden veya her
ikisinin kembinasyondan dolayi clabilir }* Oral
cevreden pigment maddelerinin dentin igersine
penetre olmasi, digle uyumu iyi olmayan sizinu
griilen restorasyonlarin bulunmasi ve devital
dislerde minenin pérozitesinin artmas: agartilan
dislerin eksternal clarak yeniden renklenmesine
neden olur.!8

Calismamuzin iki yilhk kentrel sonrasinda
birinci olgumuzda bir miktar yeniden renklenme
giizlenmigtir. Fakat estetik olarak ve hasta
agisindan kabul edilebilir diizeyde clmasindan
dolay1 her iki olgumuz klinik uygulamada baganili
olarak sayilmsur,

Ozellikle travma ve hatali kanal edavisine
bagl renklenmelerde tam bagart elde edilen
affartma tedavisi., bugiin endodonti pratifinde
kesin ve rasycnel bir yerdedir. Uygun endikas-
vonlarda renklenmis diglerin agailma tedavi-
leriyle kozmetik olarak diizclilebilmeleri ve bu
esnada dogal yapimn zarar gormemesi ve degis-
memesi nedeniyle, bu tedavi yonteminin porselen
ve laminate veneer veya ful kron restorasyonlar
gibi alternatif segeneklerden dnce ilk tercth edile-
cek tedavi yontemi olmasi gerekdgini diigiin-
mekteyiz. Fakat yinede takip déneminde eksier-
nal servikal kok rezorpsivonu ve yeniden renk-
lenme ihiimaline karsi hastanin belirli araliklarda
konwuole ¢agirilmas: gerektigi unutulmamahdir.
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