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POST UYGULAMALARINDA KANAL PATLARININ V E YAPIŞTIRMA AJANLARININ 
KORONAL SIZINTIYA ETKİLERİ 

Dr. Dt^emra SEVİMAY* 

Ö Z E T 

Çal ı şmamız ın a m a c ı , post uygulamala r ında farklı 
kanal pal lar ının ve ytıpışlırmiL iu'anliLrının korona! sı/.mü ya 
etki ler inin i n vitro olarak incelenmesidir. 52 adet tek koklu 
on grup d iş le r prepare edildi ve 1 6 d iş ten oluşan 3 gruba 
ayr ı ld ı . Gruplardan birinde Tops esil kanal patı ku l lan ı l ı rken , 
d iğer grupta. Keta t -budo kanal pul! kul lanı larak kök 
kanal lar ı lateral kondenzasvon tekniai ile dolduruldu. 
Geriye kalan diş ler herhangi bir kanal pan kul lanı lmaksız ın 
lateral kondeı izasyün tekniği ile dolduruldu. Gales (.Hidden 
frczlcrlc post boş luğu hazı r landıktan sonra her grup 8 
dişLen oluşan 2 alt gruba, ayrı ldı . I le rb i r gruptaki 8 dişe 
prefabrik postlar ç i n k o fosla? simanla, diğer 8 dişe Paı ıavıa 
F ile simante edi ld i . Diş ler çini m ü r e k k e b i n d e 7 gün 
bekletildikten sonra deminerali/e edildi ve geITLIIIaşbrı!dı. 
Pos t la r ın etrafındaki boya penetrasyonu ölçüldü ı e 
kaydedi ldi . Sonuç l a ; Panııvia t-' ile simante edilen ö rnek le r 
ç i n k o fosfat siman kul lanı lan örnek le rden daha az korona! 
sızıntı gös te rd i le r (p<0.05). K ö k kanal patı olarak Topseal* 
ın kul lanı ldığı ö rnek le r , Kelac-Hndo" nun foslat siman IIC 
kullanı ldığı gruptan daha AL kuroııal aızınlı gösterdi 
(p<G.Ü51. 

Anahtar kelimeler: Koronal s ı / m t ı , kök kanal 
pat!an. post uygu lama la r ı , yapış t ı rma ajanları . 
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The purpose of this sludv was to determine the 
coronal imcroleakage of different seal era and various luting 
agents around prefabricated posts. Fi f ty- two extracted, 
single-rooted teeth were prepared chcmomcchanically-
Thrce groups, each of 16 teelh nere l l l lwd wi th one o f the 
fo l lowing sealers-'I'opseul. K e t a o h n d o or no sealer -using 
lateral condensation technique. After post space 
preparation, each group was divided into two subgroup 
each of 8 teeth. Si* groups were restored with either; ( i ) 
prefabricated posts, cemented w i t h Panavia V; or ( i i ) w i t h 
zinc phosphate cement. 1 he teeth were placed in Indian Ink 
for 7 days, then demincralizcd arid rendered transparent-
Coronal dye penetration around the posts was measured 
and recorded. Results indicated that, whi le specimens 
cemented with Panavia h produced a good seal, leakage 
was signilicantly less with /.ine phosphate cement groups 
(p<0.05), Topseal groups were significantly better in 
coronal sealing abi l i ty than Kctac-findoi-yiinc phosphate 
cement group (p<O.0. ij). 

Key Words: Coronal microleakage, root canal 
sealers, posts, luting agents. 

GİRİŞ 

Postlar endodonlik tedavide koronal resto­
rasyonum tutuculuğunun sağlanabilmesi için yay­
gın olarak kul lanı lmaktadır . 1 7 Post için oluşturu­
lacak olan kana! boş! uğunun dişi n k iri İma 
direncini etkilemeyecek vc maksimum oranda 
tutuculuk sağlayacak şekilde hazırlanması ve 
aynı zamanda da apikal dolgunun bütünlüğünü 
bozmaması gerekmektedir.^-9 Birçok çalışmada 
post boşluğunun hazırlanmasından sonra oluşa­
bilecek apikal sızıntı incelenmişt i r . 1 1 - 1 9 Ancak 
kök kanal dolgusunun koronal bölümünün oral 
flora İle kontaminasyonu kısa sürede kök kana­
llısın enfekte olmasıyla sonuç l anab i l i r . 1 0 1 2 2 0 2 2  

Çünkü postların simante edilmesinde kullanılan 
materyaller çözülebilirler ve hritanlann apikal 
bölgeye ulaşmasına neden o l a b i l i r l e r . 6 1 3 ^ 1 , Bu 
nedenlerle post uygulamalarını takiben koronal 
örtücülüğün bütünlüğü en az apikal sızdırmaz-
lığın sağlanması kadar önemlidir. 

* A . U . I3iş Hekimliği Kak. Hııdodonli Ana B i l i m Dalı 

Postların simantasyonu esnastnda retansiyo-
nun yanı sıra kök kanal duvarı boyunca örttt-
cüliiğün sağlanması da gereklidir. Çinko fosfat 
siman bu amaç!a en yaygın olarak kullanılan, 
materyaldir ve standart olarak diğer materyallerle 
karşılaştırılmaktadır. Çinko fosfat siman, çinko-
oksit toz ve fosforik asit likitinden oluşur. Çinko 
fosfat siman kullanıldığında karşılaşman cn büyük 
sorun bu maddenin diş yapısına adezyonunun 
olmayış ıd ı r 1 ^ 

Rezin limanların kök kanallarının dentin 
duvarlarına ve post yüzeyine kuvvetli bir şekilde 
bağlandığı ve böylece tutuculuğunu artırdığı b i l ­
dirilmiştir. 5 Bachiclıa ve arkadaşları 1 dentin-
bonding rczinlcıic yapıştırılan poslların daha az 
mikrosızmtı gösterdiğini gözlemişlerdir. Panavia 
¥ (Kuraray Co., Ltd . , Osaka+ Japan) dual sertle­
şen denlin-bonding rezin simandır. Bu materyalin 
mine ve dentin dokusu ile metale bağlanma 
özelliği olduğu ileri sürülmektedir. 1^ 
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Literatürde, postların yapıştırılmasında kul­
lanılan materyallerin ve kanal patlarının koronal 
sızıntıya etkileriyle i lgi l i veriler çok azdır. 

Çalışmamızın amacı , farklı kanal patlarının 
ve post yapıştırma ajanlarının koronal sızıntıya 
etkilerinin boya penetrasyon yöntemi ile 
incelenmesidir. 

GEREÇ V E YÖNTEM 

Çalışmamızda, tek köklü ve tek kanallı 52 
adet üst anterior diş kullanıldı. Bir miktar timol 
kristalleri içeren distile su içinde saklanan dişle­
rin üzerindeki sert ve yumuşak doku artıkları bir 
bisturi yardımıyla mekanik olarak temizlendi. 
Daha sonra dişlerin kronları mine-sement sınırın­
dan kesilerek uzaklaştırıldı. Her bir dişin kök 
kanalında kalan pulpa dokusu uzaklaştırıldı ve 10 
numaralı K tipi eğe (Dentspiy Maülefer 
Instruments SA, Ballaiques, Switzerland) yardı­
mıyla çalışma boyutu apikal foıamenden l m m 
kısa olacak şekilde hesaplandı. Kok kanalları K 
tipi eğeler kullanılarak step-back tekniği ile 
kemomekanik olarak prepare edildi. Kanalların 
koronal bölümü sırasıyla 1-3 no' lu Gates-
Glidden (Dentspiy Maillefer Instruments SA, 
Balliques, Switzerland) frezkr yardımıyla geniş­
letildi, Herbir kök kanalının apikal bölümü 30 
numaralı K tipi eğeye kadar prepare edildi. Kök 
kanalları her eğelemeden sonra 2mJ % .5' lik 
NaOCİ ile irrige edildi. Preparasyon sonrasında 
smear tabakasının kaldırılması amacıyla 5 ml 
%\T l ik EDTA ve 5ml %5' lik NaOCI kulla­
nıldı. Son olarak da kök kanalları 10 ml serum 
fizyolojik ile irrige edildi. 

Daha sonra dişler gelişigüzel 16 dişten 
oluşan 3 gruba ayrıldı. Geri kalan 4 diş negatif ve 
pozilif kontrol grubu olarak kullanıldı. Grupla­
rdan biri Topseai (Dentspiy Maillefer Instruments 
SA, Balliques, Switzerland) kanal patı ile diğeri 
Ketac-Endo (ESPE, Seefeld, Germany) kök kanal 
patı ile lateral kondenzasyon tekniği ile dolduru­
lurken son grupta kök kanalları herhangi bir 
kanal patı kullanılmaksızın lateral kondenzasyon 
lekniği ile dolduruldu. Tüm dişler kanal patının 
sertleşmesi için 48 saat süre ile etüvde %100 
nemli ortamda 37 ( > C ;de muhafaza edildi. Bu su­
renin sonunda tüm gruplarda apikal üçlüde 4 mm 
güta perka kalacak şekilde 3 ve 4 no' lu Gates-
Glidden frezlerlc post boşluğu oluşturuldu. Daha 
sonra tüm gruplar, 8' er dişten oluşan iki alt gru­
ba ayrıldı (Tablo I ) . Her bir gruptaki 8 dişe pre¬
fabrik postlar (SD1, Svenska Dental Instrument, 
Screw Post, Sweden) çinko fosfat simanla 
(Adhesor, Spafa Dental Prag), diğer kalan S dişe 
ise Panavia F ile vidalanarak yerleştirildiler. 

Bütün bu işlemlerden sonra hazırlanan örnekler 
etüvde %100 nemli ortamda 3 7 ° C de 72 saat 
bekletildikten sonra kök yüzeyleri koronal giriş 
kavitesi hariç 2 kal tırnak cilası ile boyandı ve 
balmumu ile örtüldü. 

Kontrol grubu olarak ayrılan 4 dişten 2' 
sinin kök kanalları prepare edildi ve çalışmada 
kullanılan kanal patları ile lateral kondenzasyon 
yöntemi ile doldurulup tüm yüzeyi tamamen 
tırnak cilası ve balmumu ile kaplandı (negatif 
kontrol). Diğer 2 diş ise prepare edildi ancak 
doldurulmadı. Koronal ve apikal kısmı açfkta 
kalacak şekilde tırnak cilası ve balmumu ile 
kaplandı (pozitif kontrol). 

Tüm örnekler çini mürekkebinde (Pelikan, 
istanbul, Türkiye) 3 7 ° C de 7 gün süre ile bekle­
t i ldi . Bu sürenin sonunda dişler çini mürekke­
binden çıkarılıp musluk suyunda yıkandı ve bo­
yanın kuruması için oda ısısında 24 saat bek­
letildi, DişleT üzerindeki cila ve mum bir bisturi 
yardımıyla uzaklaştırıldıktan sonra şeffaflaştırma 
işlemine geçildi. Bunun için, önce dişler %5 : l ik 
nitrik asit içine bırakılarak 72 saatlik sürede 
dekalsifiye edildi, sonra akar suyun altında 2 saat 
süre ile yıkandı vc 24 saat aralıklarla %80, %95' 
lik vc %1CXV lük alkol serisinden geçirildi ve 
daha sonra da metil salisilata bırakılarak 
şeffafl aşt ı r ı ldı . 1 8 

Şeffaflaştırman dişler stereomikroskop 
( W I L D Typ 308700 Hccrbrugg, Switzerland) 
altında x l 0 büyütmede incelenerek koronaldcn 
apikale doğru oluşan linear boya sızıntısı ölçüldü 
ve elde edilen değerler herbir örnek için 
milimetre olarak kaydedildi. Ölçümler aynı ope­
ratör tarafından 3 kez tekrarlandı ve ortalaması 
alındı. Elde edilen değerler istatistiksel olarak tek 
yönlü varyans analizi ve Duncan testi ile 
değerlendirildi. 

BULGULAR 

Pozitif kontrol grubundaki örneklerde 
koronalden apikale doğru tamamen boya sızıntısı 
gözlenirken negatif kontrol grubundaki örnek­
lerde herhangi bir boya penetrasyonu görülmedi. 

Deney gruplarına ait boya penetrasyon de­
ğerleri tek yönlü varyans analizi ile değerlen­
dirilmiş vc sonuçlar Tablo V de verilmiştir. Var­
yans analizi sonucunda gruplar arasındaki farkın 
istatistiksel olarak anlamlı olduğu tespit edildi 
(p<0.05). Gruplar arsındaki farklılığın hangi 
gruplardan olduğunu belirlemek amacıyla 
Duncan, testi uygulandı ve sonuçları Tablo T' de 
harflerle ifade edilmiştir. Bu sonuçlara göre 
matematiksel olarak en az boya penetrasyonu 
Grup 4 (Ketac-Endo+Panavia F) 1 e ait örneklerde 
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izlenirken bunu sırasıyla Grup 1 (Topscal+ 
Siman), Grup 2 (Topseal+Panavia F), Grup 6 
(Patsız+Panavia F), Grup 3 (Ketac-Fndo+Siman) 
vc Grup 5 (Patsız+Siman) izlemektedir (Resim 1, 
2, 3, 4). Ancak yapılan islatistiksel değerlen­
dirmeler sonucunda Grup I (Topseal+Siman). 
Grup 2 (Top Scal+Panavia F), Grup 4 (Ketac-
Kııdo+Panavia F) ve Grup 6 (Patsız+Panavia F) ' 
ya ait koronal boya penetrasyon ortalamaları 
arasındaki farkın istatistiksel olarak anlamlı 
olmadığı saptandı (p>0.05). Ancak bu gruplara 
ait koronal sızıntı ortalamalarının Grup 3 (Kclac-
Endo+Siman) ve Grup 5 (Palsız+Siman)' e ait 
koronal sızıntı ortalamalarından istatistiksel ola­
rak anlamlı fark oluşturduğu gözlendi (p<0.05). 
Grup 3 ve Grup 5" e ait sızıntı ortalamaları 
arasında ise anlamlı farklılık olmadığı tespit 
edildi (p<0.05). 

Resini 2: Grup 2 (Top­
seal+Panavia D ' y e ail 
örnekle boya penetrasyo 
nunun Grup 4' e yakın 
olduğu izlenmekte. 

Tablo I : Gruplara ait ortalamalar ve standart hataları (mm) 

Gruplar n X ± S H -

Grup 1 (Topscal+Siman) 8 1.713(a) ±0 .210 

Grup 2 (Topseal+Panavia F) 8 1.930(a) ± 0 3 9 5 

Grup 3 (Ketac-Fndo+Siman) 8 4362<bc)± 0.529 

Grup 4 (Kelac-Hndo+ Panavia F) 8 1.450(a) ± 0 3 3 5 

Grup 5 (Palsı/ .+Siman) 8 5.750(c) ±0 .986 

Grup 6 (Patsız+Panavia F) 8 2.883<ab)±0377 

• S H : standart hata 
a.h.c: Aynı sütunda farklı harfler taşıyan ortalamalar 
arasında farklar önemlidir. 

Resim 1: Hn az boya penet 
rasyonunun olduğu Grup 4 
(Kctac-F.ndo+ Panavia F)*e 
aîl bir ümek 

Resim Î! Grup 3 (Kelae-
Hndo+Siman)'c ait ör­
nekle fosfat siman vc 
denlin duvarı arasında 
hova sızıntısı izlenmekte. 

1 
Resim 4: Grup S (Pal.sı/.+ 
S imanfc ait örnekte post 
boşluğu boyunca dentin du­
varı vc fosfat siman arasında 
boya sızıntısı görülmekle 
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TARTIŞMA 

Çalışmamızda post yapıştırma ajanlarının ve 
kanal patlarının koronal sızıntıya etkileri incelen­
miştir. Çinko fosfat siman gibi yapıştırma ajan­
larının en önemli eksikliği ora! sıvılardaki 
çözünürlüğüdür. 6 Bu nedenle post ve diş dokusu 
arasındaki bağlantı zayıf olmaktadır. Bu bağlan­
tının zayıf olması ve dolayısıyla kök kanal dolgu­
sunun ağız ortamıyla temas etmesi sonucunda 
kök kanallarının tekrar koniamine olabilmesi 
nedeniyle yeterli bir koronal örtücülüğün sağlan­
ması tedavinin prognozu açısından önem-
j i d i r 111.12.20,22 

Şeffaflaştırma tekniği örneklerin mikroskop 
altında döndürülerek boya sızıntısının 3 boyutlu 
olarak incelenebilmesine olanak sağlar_ i S Metilen 
mavisi dekalsifikasyon ve şeffaflaştırma işlemleri 
esnasında çözündüğünden 1 6 boya maddesi olarak 
çini mürekkebi kullanılmıştır. Çeşidi materyal­
lerin sızdırmazlik özelliklerinin incelenmesinde 
en sık kullanılan metodlar boya (metilen mavisi) 
veya radyoizotop penetrasyon teknikleridir. Bu 
tekniklerde kullanılan moleküller bakteriden daha 
küçüktürler ve invivo şartları taklit edemcyebilİT-
ler . 7 ' 8 Chong 2 çeşitli materyallerin örtücülük ö¬
zelliklerini bakteri ve çini mürekkebi penetrasyon 
metodu ile incelemiş ve metodlar arasında fark 
olmadığım bildirmiştir. Fox ve Cuî ter idge 4 çini 
mürekkebinin mikroorganizmaları taklit edebile­
ceğini ileri sürmüşlerdir. 

Çalışmamızda herhangi bir kanal patı 
kullanılmadan post simanlasyonu yapılan Grup 5 
(Patsız+Siman) ve Grup 6 (Patsız+Panavia F), 
kanal patlarının koronal sızıntıya etkilerinin 
değerlendirifmesi amacıyla oluşturulmuştur, bide 
edilen sonuçlarda en fazla boya sızıntısı Grup 3 
(Ketae-Eııdo+Siman) ve Grup 5 (Patsız+Siman)' 
de gözlendi. Grup 1 (Topseal+Siman), Grup 2 
(Topseal+Panavia F), Grup 4 {Ketac-Endo+ 
Panavia F) ve Grup 6 {Patsız+Panavia F) 
arasındaki farkın ise istatistiksel olarak anlamlı 
olmadığı tespit edildi. Elde edilen bulgular 
değerlendirildiğinde kanal patı olarak TopscaT ın 
kullanıldığı gruplarda yapıştırma ajanının korona! 
sızıntıyı etkilemediği gözlendi. Kanal patı olarak 
Ketac-Eııdo' nun kullanıldığı örneklerde post 
yapıştırma ajanı olarak Panavia F" in kullanılma­
sının korona! sızıntıyı önemli ölçüde azalttığı, 
ancak çinko fosfat siman ile simante edilen 
örneklerdeki koronal sızıntının diğer gruptan 
istatistiksel olarak önemli ölçüde daha fazla 
olduğu tespit edildi. Kök kanal patının kullanıl­
madığı gruplarda ise şaşırtıcı bir şekilde yapış­
tırma ajanı olarak Panavia F' in kullanıldığı grup, 

çinko fosfat siman kullanılan gruba göre 
istatistiksel olarak önemli ölçüde daha az korona! 
sızıntı değeri gösterdi. Elde edilen bu sonuç­
lardan Panavia F in kanal patlarından bağımsız 
olarak iyi bîr koronal örtücülük sağladığı söyle­
nebilir. Ancak çalışmamızda kanal patlarının 
yapıştırma ajanları kadar olmasa da korona! 
sızıntıyı bir miktar etkileyebilecekleri gözlendi. 
Topseal kanal patının kullanıldığı her iki grupta 
da (Grup 1 ve Grup 2) koronal sızıntının Grup 3 
(Kelae-Endo+Siman), Grup 5 (Patsız+Siman) ve 
Grup 6 (Patsız+Panavia F)" dan daha az olduğu 
gözlendi. 

Bachicha ve arkadaşları 1 çeşitli kanal post­
larının çinko fosfat siman vc dentin-bonding 
rezin si manlar (C&B Metabond ve Panavia 21) 
ile simante ederek koronal sızmtJ yönünden 
incelemişlerdir. Araştırmacılar dentin-bonding 
rezin simanların çinko fosfat simandan önemli 
Ölçüde daha az koronal sızıntı gösterdiğini belir­
terek çal ışmamız bulgularına paralel sonuçlar 
bildirmişlerdir. 

Fox ve Gutteridge 4 döküm postları çinko 
fosfat siman i le , prefabrik postları rezin-bonding 
kompozit ile (High-Q-Bond) simante ederek 
koronal sızıntısını boya penetrasyon tekniği ile 
incelemişlerdir. Araştırmacılar fosfat siman ile 
simante edilen örneklerin kompozit. rezin gruba 
göre daha fazla sızıntı göstermesine rağmen 
aralarında istatistiksel olarak önemli fark omıa-
dığım belirterek bizim çalışmamızdan farklı bul­
gular bildirmişlerdir. Sonuçlar arasındaki bu fark­
lılığın hem kullanılan post tiplerinin farklı olma­
sından hem de kompozit materyalin kimyasal 
yapısındaki farklılıktan kaynaklanabileceğini 
düşünmekteyiz. Ayrıca post simantasyonunu 
takiben core uygulanması çalışmadaki her grup 
için koronal sızıntının daha az olmasına katkıda 
bulunmuş olabilir. 

Literatürde post uygulamalarım takiben 
oluşabilecek koronal sızıntıya kullanılan kanal 
patlarının etkisi ile i lgi l i bir araştırmaya rastla­
madık. Bu çalışmada kanal patlarının post 
uygulamasını takiben oluşabilecek koronal sızın­
tıya etkilerini değerlendirmek için pat kullanılma­
yan gruplarda (Grup 5 ve Grup 6) postlar hem 
çinko fosfat hem de Panavia F ile simante 
edilmişlerdir. Grup 5 (Patsız+Siman) ve Grup 3 
(Kctac-Endo+Siman) arasında fark. olmaması 
koronal sızıntı ile kanal patı arasında bir ilişki 
olmadığını düşündürse de, Grup I {Topscaly e ail 
korona! sızıntı değerlerinin az oluşu, kanal patla­
rının kimyasal özelliklerinin koronal sızıntıyı 
azaltabileceğini düşündürmektedir. Çalışmamız 
bulgularına dayanarak; post uygulamalarında 
yapıştırma ajanı olarak dentin bonding rezin kul-
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lantlmasımn koronal sızıntıyı azaltabileceğini 
söyleyebiliriz. Ayrıca rezin içerikli kanal patla­
rının da korona! sızıntıyı azaltmaya katkıda bulu­
nabileceğini düşünmekteyiz. Ancak bu konuda 
kesin bir sonuca varabilmek için farklı kanal 
patlan ve yapıştırma ajanları kullanılarak hem in 
vitro hem de in vivo ilave çal ışıııalar yapılabilir. 

SONUÇLAK 

1. Dentin bonding rezin sistemler 
konvansiyonel çinko fosfat siman yapıştırma 
ajanına göre daha iyi koronal örtücülük 
sağlamakladırlar. 

2. Rezin içerikli kanal patlarının 
kullanılması koronal sızıntıyı azaltabilir. 

3. îyi bir koronal restorasyon tedavinin 
prognozunu olumlu yönde etkileyecektir. 
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