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Ç E Ş İ T L İ D Ö N Ü Ş Ü M S Ü Z H İ D R O K O L L O İ D L E R İ N B O Y U T S A L S T A B İ L İ T E L E R İ N İ N V E 
S E R T L İ K L E R İ N İ N K A R Ş I L A Ş T I R I L M A S I 

D r .Özgül K A R A C A E R * 

T H E DIMENSIONAL S T A B I L I T I Y AND 
HARDNESS O F VARIOUS I R R E V E R S I B L E 

H Y D R O K O L L O I D IMPRESSION M A T E R I A L S 

ÖZETî 

Çalışmada dört marka dönüşümsüz hidrokoîloid ölçü 
materyalinin sertlikleri ve boyutsal stabiliteleri çeşitti 
zaman dilimleri içinde karşılaştırıldı. Sertlik testi için; ölçü 
alımından 0 dakika, 15 dakika, 30 dakika 60 dakika ve 120 
dakika sonra Shore A cinsinden ölçüm yapan mikrosertlik 
cihazı ile ölçüm yapıldı. Boyutsal stabilite için; ölçü 
alımından o dakika ve 2 saat sonra elde edilen modellerde 
referans mesafeler ölçüldü. Ölçüm sonuçlan tek yönlü 
varyans ve Mann-whitney-u istatistiksel test ile 
değerlendirildi. Ölçüm yapılan süreler arasında sertlik 
değerleri arasındaki farkın istatistiksel olarak anlamlı 
olduğu {jxG.05 seviyesinde), boyutsal stabilite verileri 
arasındaki farkın istatistiksel olarak önemli olmadığı 
(p>0.05) soncuna varılmıştır. 

Anahtar Kelimeler; Dönüşümsüz hidrokoîloid ölçü 
maddesi, Boyutsal stabilite, Sertlik. 

G İ R İ Ş 

. . ; Başanl ı bir protetik tedavi klinik ve 
laboratuvarda uygulanan tekniklerin yanı sıra, 
kullanılan materyallerin özelliklerine de bağlıdır. 
Ölçü işlemi gerek teknik gerekse kullanılan 
materyal açısından protetik tedavinin başarısını 
önemli ölçüde etkiler. Uygulanacak protetik 
tedavinin türüne göre çeşitli ölçü materyali ve 
metodlan kullanılmaktadır. 

Ölçü materyallerinin sahip olması gereken 
özelliklerden İkisi doğruluk ve boyutsal stabilite-
dir, Boyutsal doğruluk, master model ile alçı 
model arasındaki vertikal ve horizontal boyutlar­
daki değişimlerin karşı laşt ınlmalan ile belirlene-
bilmektedir. 1 0 

Özellikle anatomik modelin elde edilmesinde 
kullanılan dönüşümsüz hidrokolloidlerin temel 
yapısını çözülebilir alginatlar oluşturur. Bu, h i -
dro-B-d- mannuronik asitin Na tuzunun liner bir 
pol imeridi r . 1 1 4 Uygulama kolaylığı, hastayı ra­
hatsız etmemesi, ucuz olması ve özel düzeneklere 
gereksinim duyulmaması başlıca avantaj-
lanndandır . 0 Buna karşın bütün hidrokolloidler 
gibi ölçü alımını takiben sinerezis ve embibasyon 

SUMMARY: 

The aim of this study were to compare some physical 
properties of a new irreversible hydrocolloid impression 
materia] with three conventional impression materials. 
Hardness and dimensional stability tests were used in this 
study. For hardness test; Impressions have been taken in 0, 
1530,60, and 120 min. time intervals for each group and 
measured by using microhardness instrument in Shore A 
unit. For dimensional stability; Impressions were obtained 
from a master die and stone models were invested at 0 and 
2 hours, then the referens points were measured and 
compared with corresponding master die points. The results 
showed that, for hardness test; there were istatiticaily 
significantly differences between all impression materials 
(p<0 05). For dimensional stability; there were no 
significant differences between all the impression materials 
(p>0.05J. 

Key Words; Irreversible hydrocoJIid impression 
material. Dimensional stability, Hardness. 

gösterirler. Ancak bu ikisi arasında tam bir 
paralellik olmadığı için ortaya çıkabilecek 
boyutsal değişikliği engellemek amacıyla ölçü 
alındıktan hemen sonra alçı model elde etmek 
üzere dökülmelidirler. Boyutsal değişimi en aza 
indirmek amacıyla dönüşümsüz hidrokolloidlerin 
içine çeşitli katkı maddeleri ilave edilmektedir. 

Bir materyalin sertliğini etkileyen özellikler 
arasında dayanıklılık, orantı s ın ın , çekilebilirlilik, 
dövülebilirlilik ve aşınma ve kesilmeye olan 
direnç sayılabilir. 

Son ydlarda üretici firmalar yükser sertliğe 
sahip, nemli ortamda saklanmak koşuluyla 
modele dönüştürülmeden uzun süre saklanabilen 
dönüşümsüz hidrokolloidleri geliştirdiklerini ileri 
sürmektedirler. 

Bu araştırmanın amacı diş hekiminin 
kullanımına yeni sunulmuş bir dönüşümsüz 
hidrokoîloid ölçü materyalinin zamanla 
gösterdiği boyutsal değişikliği ve sertliği yaygın 
olarak kullanılan üç farklı markada dönüşümsüz 
hidrokoîloid ölçü materyalleri ile karşılştırmalı 
olarak incelemektir. 

* Gazi Üniversitesi Dişhefe. Fak. Protetik Diş Tedavisi A.B, D. Arş.Gor. 
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K A R A C A E R 

G E R E Ç V E Y Ö N T E M 

Çalışmada kullanılan dönüşümsüz hidrokoîloid 
ölçü maddeleri ve üretici firmaları Tablo I'de 
görülmektedir . Araştırma ölçü maddelerinin 
sertlik ve boyutsal stabilitelerini belirlemek için 
ik i kıs ımda yürütüldü. 

Tablo i. Çalışmada kullanılan materyal ve üretici firmalar. 

Materyal Adı Üretici Firma 

Blend-a-pritıt Blcndax Ptocter& GambleCom.Germany 
Empress PSP Dental Co.Ltd.lLK. 
Ca 37 Cavex Holland 
Atgimax Major Prodotti Dentari S.PA.Ilaly 

1- Ser t l ik : Üretici firmaların önerileri 
doğrultusunda hazırlanan dört farklı marka 
dönüşümsüz hidrokoîloid ölçü materyali 6 x 2 x 2 
cm. boyutunda hazırlanan (Resim 1) akril ik kalıp 
içerisine yerleştirildi. 35 ° C su içinde sertleşmeye 
bırakıldı. 6-7 dakika sonra kalıptan çıkarıldı. Her 
marka dönüşümsüz hidrokoîloid ölçü 
materyalinden 5 adet olmak üzere toplam 20 adet 
ömek ölçü alındı. Ölçü kitlesinin Shore-A (Kar i 
Seiki M F G Co, Japan) mikroserüik ölçüm cihazı 
ile sertlik değerleri ölçüldü. Her grup için ölçüm 
işlemi 0 dakika, İ5 dakika, 30 dakika, 60 dakika 
ve 120 dakikalık zaman periodlannda 
gerçekleştirildi. Ayrıca her ölçme işlemi her 
zaman peri odunda ölçü materyali bloğunun üç 
ayrı bölgesinden alındı ve ortalamaları 
kaydedildi. 

2- Boyutsal Stabilite: Boyutsal stabiliteyi 
değerlendirmek için yapılan çal ışmada maksiller 
arkı temsil eden paslanmaz çelik kullanıldı 
(Resim 2). Yapımcı firmaların önerisi 
doğrultusunda hazırlanan ölçü materyali 15 
saniye süre ile karıştırıldıktan sonra modele 
uygun olarak ve ölçü materyaline 3 m m i i k eşit 
aralık bırakacak şekilde hazırlanmış akrilik 
kaşığa yerleştirildi ve modele uygulandı. Ölçü 
materyalinin sertleşmesi için 6-7 dakika 
beklenildikten sonra ölçüye zarar verilmeden 
kaşık modelden ayrıldı. Her gruba ait ölçüler akar 
su altında yıkandı . Her marka dönüşümsüz 
hidrokoîloid ölçü materyalinden 10 adet olmak 
üzere toplam 40 adet ölçü alındı. Bu ölçülerden 
yansma bekletmeden sert alçıları döküldü 
(Amberox) ve diğer yans ı da sert alçılan 2 saat 

sonra dökülmek üzere % 100 nemli ortamda 
bekletildi. Sert alçı hazırlanırken su/toz oranının 
50 cc/112 gr. olmasına özen gösterildi. 2 Sert 
alçıdan elde edilen modeller üzerinde molar ve 
premolar dişleri temsil eden postlar arası mesafe 
ölçüldü (premolar dişin mesiali-molar dişin 
distali ve premolar dişin distali- molar dişin 
mesiali arası mesafe). Ölçüm İçin Measuring 
Microscope 2163'tan yararlanıldı. Her ik i deney 
sonucu elde edilen değerler A N O V A istatistiksel 
testi ile değerlendirildi. Gruplar arası farkı 
belirlemek için ayrıca Mann-Whitney-u testi 
kullanıldı. 

6 cm. 

Resim 1. Akrilik kalıp 

Resim 2. Maksiller arkı temsil eden model. 

B U L G U L A R 

1- Sert l ik ; 5 zaman diliminde kaydedilen 
sertlik değerleri tek yönlü varyans analizi ile 
değerlendirildi. Dört dönüşümsüz hidrokoîloid 
ölçü materyali için elde edilen değerlerin 
ortalamaları ve standart sapmaları Tablo H'de 
görülmektedir. ANOVAanaliz sonuçlan Tablo I I I 
ile Tablo V I arasında yer almaktadır. Sonuçlar 
göstermiştir k i ; dört dönüşümsüz hidrokoîloid 
ölçü materyalinin zamana bağlı olarak sertlikleri 
artmıştır ve bu artış istatistiksel olarak anlamlı 
bulunmuştur (p<0,05 seviyesinde). 

2- Boyutsal Stabilite: 4 farklı marka 
dönüşümsüz hidrokoîloid ölçü materyali için 
hemen (0 dk.) ve 2 saat sonra sert alçıları dökülen 
modellerden alman ölçüm sonuçlarının 
ortalamaları ve standart hataları Tablo VU'de 
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sunulmuştur . Tablo VU'ye güre oluşturulan 
varyans analiz sonuçlan Tablo V I I I ila Tablo X I 
arasında yer almaktadır. Elde edilen sonuçlara 
göre tüm dönüşümsüz hidrokoîloid ölçü 
materyali zamana bağlı olarak boyutsal değişimin 
istatistiksel olarak önemli olmadığı saptanmıştır 
(p> 0.05 seviyesinde). 

Tablo 11. Hidrokoîloid ölçü maddelerinin S zaman diliminde 
sertlik Ölçümlerinin ortalamaları ve standart sapmaları. 

H e m 32&iWW 3 0 . W i O . W 2 4 IWtWW HM, 0.6714 

\HL 4 0 . 4 7 ± Ü . 7 4 Î J 47,20 i 0.4SD9 Î M O î 0.7483 37.60 _ 0.7^S3 

TcTdk 4 1 , 2 0 » G.OIIS 49 ,50+ 04S99 # 0 0 ; 0.6324 ,"ü.5G A 0.6534 

6ÖrtT M İ M t 0.6324 J 2 . l»YÖ . f i 3 2 « 4 9 . M Î 0 . 7 J 5 S S İ M ; 0 6524 

I 2 D J İ L K J 0 ± 1 . 0 M 5 2 . 9 0 i 0,4899 4 7 , & 7 ± 0.7483 3 2 . 4 ? - Û M i 

Tablo III. Blend-a-prim ölçü materyali için ANOVA tablosu. 

S deuces K. lopunu j K ortalaması 

(jntplamrasi 4 853.44 j 1113* 59.266 

Gmp içi 20 72 i 5.6 

Toplara 24 925.44 i J ; 

Tablo IV. Empress ölçü materyali için ANOVA tablosu. 

S derecsi K. toplam Ffcıik 

Gruplarımı 4 174S.16 437.04 ; W.m 
i 

2.S6Û 

Gropiçi 304 1.32 ; 

Toplam y 1775.56 

p < 0 05 

Tablo V. Alginmax ölçü materyali için ANOVA tablosu. 

S. dcr-Kcsi K la lamı K. prtsbııtas 

Grupla rar^ı [4 ]>0.J6 m H.444 m 
1 

Gîiipİçİ 3 ili 211 

m >â 

KARACAHR 

Tablo VL Ca 37 ölçü materyali İçin ANOVA tablosu. 

5. derecesi K. toplamı K. «takıası F değen F kritik 

ürupüraraa 4 1435,84 m% 154.724 m 
GlllJliçİ 20 46,4 2.32 

Toplam !4 1+8124 

p < 0 .W 

TabLoVII. Hidrokoîloid ölçü materyallerinin 2 zaman 
diliminde boyutsal stabilite ölçümlerinin ortalamaları ve 
standart sapmaları. 

r--
£ . • 

* î f o i ' p r i j i t -R ı i f r j - s - •" 
i X " \ \ . V ' SXİ: tfv: 

Hemen 3*.:95t 0.072? Î 4 .6536±D.W3 3 1 W H . W 

3 saat 37.075 ±&.0S2 » . M H i l f l ; 3 U î ! r 0 . 1 W 

Mastermûdeh 36,675 om 

Tablo VIII. BEend-a-print ölçü materyali için ANOVA tablosu. 

S. derecesi fv oılalaiüjısî F rfej;eri 
F k r i f t j 

Gıı ır ı l srnna O.C099 0.&Q33 5,3176 ! 
f 

(inip içi S C. j 
Toplam 9 i 
p > o 0> 

Tablo IX . Empress ölçü materyali için ANOVA tablosu. 

Gn^ılaraıası 

S, derecesi K . o ı ü b ı n ı s ı F ı f eeer i F k n l i k 

Gn^ılaraıası 1 0.O04 0.1239 5.3176 

Gnıp i f i ; S 0.0322 

Toplanı ; 9 

p > O . Û 5 

Tablo X . C a 37 ölçü materyali için ANOVA tablosu. 

S derecesi K OllJİHnaSI F deleri Fkr.uk 

( irt ıplaraıaa İ 2 8075 5,31743 

Grup içi S GÛ1816 

T o p l ı ı u 9 

p > 0.Ü5 
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TabloXI. Alginmax ölçü materyali için ANOVA tablosu. 

! S, derecesi K. ortalaması F değeri F kritik 

Gni|îi . ıra:jsr ; 1 0.M9 5.3176 

Grup i-çd 8 0.0523 

l'oplam ! 3 

p > 0.05 

TabJoXILMann - Whitney-u tablosu. 

Hemen - 2 saat J- değeri p dcâeıi 

Uletıd-n-pımt Û.6Û3S p > 0.05 

t m press 0.1239 p > 0.05 

Ca 37 Û.S075 p > G.05 

A l ı m ı m p > 0.05 

T A R T I Ş M A V E S O N U Ç 

Dönüşümsüz hidrokolloidler protetik diş 
tedavisinde yaygın olarak kullanılan ölçü 
materyalleridir. Sinerezis sonucu bünyelerindeki 
suyu kaybederek, embibasyon sonucu ise 
ortamdaki suyu bünyelerine çekerek boyutsal 
değişim gösterirler. Bu nedenle dönüşümsüz 
hidroküloidlerin içinde bulundukları ortamla su 
yada rutubet oranını düzenlemekle boyutsal 
stabilizasyonu sağlamak mümkün değildir. 
Ancak kısıtlı zaman içinde ortamı % 100 nemli 
hale getirerek bir miktar boyutsal değişimi 
engellemek mümkündür . Ayrıca dönüşümsüz 
hidrokolloidler yapı olarak elastiktirler. 

Seıtiik ile i lgi l i çalışmamızdan elde ettiğimiz 
bulgular sonucu tüm zaman dilimlerinde ölçü 
materyalleri arasında p<G.05 seviyesinde fark 
bulunmuştur. Başlangıçta en az sertlik değerini 
Blend-a-print marka ölçü materyali vermiştir. 
T ü m ölçü materyallerinde sertlik, zamana bağlı 
olarak sürekli artmıştır. 

Boyutsal stabiliteleri açısından mukayese 
edilen ölçü materyallerinin hemen ve i k i saat 
sonra alçı modelleri elde edilmiş ve 2 saat 
bekleme sonucunda boyutsal değişim gösterip 
göstermedikleri incelenmiş, sonuçta p>0,05 
seviyesinde fark göstermedikleri tespit edilmiştir. 

Peutzfeldt ve Asmussen n dezenfeksiyon 
sonrası dönüşümsüz hidrokoîloid elastomerik 
ölçü materyallerinin daha fazla boyutsal değişim 
gösterdiğini bildirmişlerdir, dönüşümsüz 

hidrokoîloid arasında yapılan kıyaslamada ise 
üstün bir ölçü materyali belirleyememişlerdir. 

Hattari ve Lacy 'n in s dönüşümsüz hidrokoîloid 
ölçü materyallerinde alçı dökme süresinin etkisini 
incelemişler, hemen yada 1 saat sonra döküldük­
lerinde istasitkisle olarak önemli bir fark 
gözlememişlerdir. Peter ve Tieleman 1 0 dönüşüm­
süz hidrokolloidlerin 15 dakika ile 3 saat sonrası 
boyutsal değişimlerinin istatistiksel olarak önemli 
olmadığını, 4 saat sonra ise anlamlı fark oldu­
ğunu bildiren çalışmaları bizim 2 saat son­
rasındaki bulgularımızı desteklemektedir. Durr ve 
Novak, 4 dönüşümsüz hidrokoîloid ölçü materyali­
nin dezenfeksiyon sonrası boyutsal stabilitelerini 
incelemişler ve master model arasındaki farkın is­
tatistiksel olarak anlamlı o lduğunu bildir­
mişlerdir. 

Diğer araştırmacıların dönüşümsüz hidrokol-
loidin dezenfeksiyon sonrası uğradıkları boyutsal 
değişikliğin istatistiksel olarak önemli olmadığı 
sonucu bulgularımızı destek!emekledir.3-7'8-9-'2-13 

Sonuç olarak tüm dönüşümsüz hidrokoîloid 
ölçü materyalinin hem sertlik hem de boyutsal 
stabilite olarak birbirlerine üstün olmadıkları 
belirlenmiştir. Boyutsal stabilite, % 100 nemli 
ortamda bekletilmek koşuluyla 2 saat sonra elde 
edilen sert alçı model ile master model arasında 
istatistiksel olarak önemli bir fark çıkmasına 
karşın^ boyutsal (milimetrik) farkın bulunduğunu 
ve bu farkın doğrusal dağılımı göstermediği 
görülmektedir. Bu açıdan değerlendirildiğinde 
istatistiksel olarak ortaya çıkan p>0.05 değerinin 
pratik uygulamada yanılmalara yol açabileceği 
kanısma varılmıştır. 
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