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F A R K L I DAMAK ŞEKİLLERİNDE AKRÎL KAİDE PLAKLARININ K I R I L M A 
KUVVETLERİNİN İNCELENMESİ 

Yrd.Doç. Dr. Zeynep YEŞİL* 

ÖZET 

Bu araştırmada; sığ , orta ve derin oimak üzere üç 
farkh damak şekli esas alınmış, bunların duplikatları 
çıkarılarak çalışma modelleri elde edilmiştir. Bu modeller 
üzerinde değişik kalınlıkta kaide pîaklan hazırlanmış ve 
bunların kırılma kuvvetleri karşılaştın! m ıştır. 

Sığ damaklı modellerde hazırlanan kaide plaklarının 
kırılma kuvvetlerinin diğerlerinden daha düşük olduğu 
tesbit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Damak şekli, Kaide plağı 
kalınlığı, Kırılma kuvveti. 

AN I N V E S T I G A T I O N A B O U T F R A C T U R E 
LOADS O F D E N T U R E BASES fN D I F F E R E N T 

P A L A T A L SHAPES 

SUMMARY 

This study includes the patients with shallow, 
medium^nd deep patates. The study casts were duplicated 
from the casts of the patients used for treatment. 

Denture bases in different thickness were prepared 
on the study models, and fracture loads of the bases were 
coniparcu. 

It has been concluded that the fracture loads of the 
denture bases prepared on the casts with shallow palate 
were lower than those of the other two. 

Key Words.; Palatal shapes. Thickness of denture 
bases. Fracture loads. 

GİRİŞ 

Mesleğimizde geniş kullanım alam olan ak 
rilik reçinelerin, estetik ve uygulama ko
laylıklarının yanı sıra zayıf mekanik özellikler 
göstermeleri en çok sorun yaratan dezavantaj
larından biridir.'-2'45^1"-1*''* Bunun için akrilik 
kaide plaklarındaki kırılma ile prostodontistler 
sık sık karşı karşıya kalmaktadırlar.2 

Kaide plakları altına açılan geniş rölyef 
sahaları, sert ve yumuşak doku andırkatları,*-413 

oklüzal dengesizlikler, aîveoler rezorpsiyona 
bağlı destek doktı ile uyumsuzluklar, protezin 
düşürülmesi gibi travmatik olaylar,2 5 ^ g M kaide 
plaklarındaki yorgunluklar4 kırıklara sebep 
olmaktadır. 

Üst protezlerde, alt protezlere göre 2:1 
oranında daha fazla tesbit edilen kırıkların 
özellikle orta hat kırıkları île karakterize olduğu 
görülmektedir.* 

Morris ve arkadaşları ,B Peyton ve 
Anthony111 protez iç yüzeylerinin orta hattına 
uygulanan aşağı yönlü kuvvetin her iki taraftaki 
dişler üzerine uygulanan yukarı yönlü kuvvete eş 
değer olduğunu ve bunun üst protezlerde yeterli 
bir kompressiyon testi olup, eğrilme gücünün 
tayininde kullanılabileceğini belirtmişlerdir. 

Çalışmamızın amacı, farklı damak 
şekillerinde hazırlanan değişik kalınlıklardaki 
akrilik kaide plaklarının kırılma kuvvetlerinin 
incelenmesidir. 

M A T E R Y A L ve METOD 

Tnvitro olarak yürütülen çalışmamızda; sığ 
(5mm- 9mm arası), orta (10 mm- 15mm arası) ve 
derin (16mm- 20mm arası) olmak üzere üç farklı 
damak şekline sahip üst çene modelleri 
kullanılmış ve bunların herbirinden 15* er adet 
olmak üzere toplam 45 model sert alçı (Bego 
Bremer Gold Sclagerei Herbst GmbH Co. Emil 
Sommer Bremen)dan hazırlanmıştır (Resim 1). 

Herbir damak şeklinden beş model tek 
tabaka, beş model iki tabaka, geriye kalan beş 
model ise üç tabaka mum ile şekillendirildikten 
sonra bu mumlar, QC 20 (De Trey, England) 
pembe sıcak akriliği ile imalatçı firmanın 
önerileri doğrultusunda bilinen yöntemlerle 
kaide plaklarına dönüştürülmüştür, 

45 adet kaide plağı; 1) orta hatta, 2) 
birinci küçük azt bölgesinde 3) ikinci büyük 
azı bölgesinde ve 4) anterior bölgede ölçülmüş 
ve kalınlıklar hesaplanmıştır. 

Rutin yöntemlerle tesviyesi yapılan kaide 
plakları, kırılma işlemine tabi tutuluncaya kadar 
48 saat süre ile 37 ±I UC sıcaklığa sahip distile 
suda bekletilmiştir. 

* Yrd. Doç. Dr. Atatürk Üniv. Diş HeL Fak. Frotetik Di$ Tedavisi Anabilim Dalı 
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Resim I . Kaide plaklarının hazırlanmasında kullanılan üst 
çene modelleri. 

Kırılma kuvvetlerinin ölçülmesi amacı 
ile Housefield'in çekme- sıkıştırma makinası 

kullanılmıştır. Aletin alt tablasına hazırlanan 
akril kaide plağı, doku yüzeyi yukarı gelecek 

şekilde yerleştirilip, bu yüzeyde iki taraflı 
birinci küçük azı ve birinci büyük azının orta 
noktasının orta hatla kesiştiği bölgeye, aletin üst 
koluna monte edilen 5mm çaplı silindirik çubuk 
İle 5mm/ dakikalık hızla basınç uygulanmıştır7* 
(Resim 2). Elde edilen değerler Newton 
cinsinden okunarak kaydedilmiş, sonra 
kilograma çevrilmiştir (Resim 3). 

Biometrik değerlendirme için varyans 
anal izi kul lan 11 mış, ortalama ve standart 
sapmalar hesaplanmıştır. 

Resim 2. Kuvvet uygulama şekli (Şematik olarak). 

Resim 3. Kuvvet uygulanmış bir kaide plağı. 

BULGULAR 
Sonuçların değerlendirilmesinde kullanılan 

varyans analiz sonuçları Tablo T de gösterilmiştir. 
Analiz sonuçlan; damak şekli ve kaide plağı 

kalınlığının kırılma kuvvetini önemli ölçüde 
etkileyebileceğini göstermiştir (rxO.OOl). 

incelenen faktörlere ait ortalama, standart 
sapma ve LSD testi sonuçları Tablo H'de 
gösterilmiştir. 

Yapılan çoklu karşılaştırma (LSD) testinde 
şu sonuçlar elde edilmiştir: 

-Bir, iki ve üç tabaka mumla hazırlanan 
akril kaide plaklarının kırılma kuvvetleri, 
birbirinden istatistiksel olarak farklı bulunmuştur 
(p< 0.001). 

-Sığ damak yapısına sahip modellerde 
hazırlanan katde plaklarının kırılma kuvvetlerinin 
diğerlerinden farklı olduğu tesbit edilmiştir. 

-Orta ve derin damaklı modellerde 
hazırlanan kaide plaklarının kırılma kuvvetlerinin 
ise birbirine yakın olduğu saptanmıştır. 

Tablo I . Varyans analizi tablosu. 

Varyasyon Kaynaklan SD k T K.0 F 

Kaide Plağı Kıtebgı (KPK) 2 1 OS 126 54063 2 7E-HJ 4 - " 

Damak $eU(DŞ) 2 İ0Û645 50323 2 5 E+fl4*« 

tot «aksiyonlar . 

KPKiDŞ 4 W22 2Û0S 987.M*" 

Haa 36 73 2 
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Tabip II- İırotentıı fakBikieait CmA ama, JttalfthH, ataafart gpraa ve LSD Usli Mcnijlannı ftfelena übto 
Sıft O y Derin 

Ümck Ortalan» * ».Sapma Ö r n i Ortalama1 Sı. Sapma Crak Ortalama" St Sapma Örnek Ortalama' St. Sapma 
Sayısı flcti Savuı Savın Sayısı (mm.) 

EiıKat 5 56.326 0.637i: 5 123.654 Û.63717I 5 İLİMİ 0,63717 15 1.753' 0.01605 
İM Kat î 83.JW 0.43711 ! 226.260 0.637171 i 197.580 D.S3717 l î 3,133( 0.Û16OJ 

î mm 0.S37I7 i C.6J7171 i 244.200 D.53717 ıs aoısûî 
\5 0M787 M 103.615" 0J6787 E5 0.Ö8787 

• • Bir ana fekönje &rldı harfle gösterilen ortalamalar arasından M istatistik ola^ 

TARTIŞMA 

Smith1 4 sığ ve düz kret şeklinin kırılma 
ile neticelenen bükülmeye müsait olduğunu, 
bundan dolayı direnç sağlayan metal kaide plağı 
gerektirdiğini ifade etmektedir. 

Morris ve arkadaşları8 çalışmaları sonu
cunda sığ damaklardaki kaide plaklarının kırıl
ma kuvvetinin daha az buna karşılık, orta ve de
rin damaklardaki kaide plaklarının kırılma kuv
vetlerinin İse birbirine yakın olduğunu sap
tamışlardır. 

Farklı üst damak yapılarında takviyelendi-
rilmiş ve takviyelendirilmemiş akril kaide plak
larının kırılma kuvvetlerini inceleyen Ka-
raağaçlıoğlu ve arkadaşları7 sığ damaklardaki 
kırılma kuvvetlerinin, orta ve derin damaklarda-
kinden daha düşük olduğunu tesbit etmişlerdir. 

Bizim çalışmamızda da sığ damaklarda 
hazırlanan kaide plaklarının kırılma kuvvetleri, 
orta ve derin damaklarda hazırlananlardan düşük 
bulunmuştur. Orta ve derin damaklardaki kaide 
plaklarının kırılma kuvvetlerinin ise birbirine 
yakın olduğu tesbit edilmiştir. Bu sonuçlar 
yukardaki araştırıcıların bulguları ile uyum 
göstermektedir. 

Çalışmamızda bir kat mumla hazırlanan 
kaide plaklarının, iki yada üç kat mumla 
hazırlanan kaide plaklarından daima daha 
küçük kuvvetlerde kırıldığı saptanmıştır. Bu 
sonuç aşağıdaki araştırıcıların bulguları ile uyum 
göstermektedir. 

Morris ve arkadaşları8 kaide plağı 
kalınlığındaki azalmanın kırılma direncini 
azaltacağını belirtmişlerdir. 

Farmer4 kaide plağı kalınlığının 2 mm. den 
az olmamasının kırık insidansını azaltacağını 
ifade etmiştir. 

Beyit ve Von Fraunhofer,3 Smith 1 5 üst 
keserlerin palatinalinde stres birikiminin 
fazla olduğunu belirtmişlerdir. Bizim yaptığımız 
çalışmada da orta hatta oluşan kırık, keserlerin 
palatinaline rastlayan bölgede kaide plağının üçe 
bölünmesine neden olmuştur. Bu sonuç 
yukardaki araştırıcıların görüşleri ve Morris ve 
arkadaşlarının8bulguları ile uyum göstermektedir, 

SONUÇ 

Çalışmamızda, sığ damaklarda hazırlanan 
kaide plaklarının kırılma kuvvetlerinin 
diğerlerinden daha düşük olduğu saptanmıştır. 
Kaide plagE kalınlığının artırılmasının sığ 
damaklarda da kırılma kuvvetini artırmasına 
karşın Çok kalın kaide plağı klinik olarak kabul 
edilmez. Kalınlığı artırmak yerine, sığ 
damaklarda metal kaîde plakları kullanılması 
tavsiye edilmektedir. 
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