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O Z E T 

Dişhekimliği uygulamaları sırasında ortaya 
çıkabilecek, hastalık bulaşma riskinin azaltılması amacıyla 
alınabilecek önlemlerden birisi de kullanılan materyallerin 
üretin! esnasındaki Vrmtaminasyonunun engellenmesidir. 
Bu çalışmanın amacı sabit protetik uygulamalarda 
kullanılan ölçü maddeleri ve gingival retraksiyon ipliğinin 
açılmamış ambalajlarından alınan örneklerin aerobik 
bafcteriyel kontaminasyonlanmn saptanmasıdır. Çalışmada, 
biri antimikrobİyal özeliğe sahip iki irreversible 
hidrokolloid ölçü maddesi ile bir silikon esaslı ölçü 
maddesi ve iki çeşit retraksiyon ipliği kullanıldı. Her 
materyalden onar örnek steril sartlaria alındı Örnekler agar 
besi yerlerine ekildi. İnkubasyon süresini takiben örnekler 
Gram boyasıyla boyanarak incelendi. Bulguların 
değerlendirilmesinde, silikon esash ölçü materyalinde 
mikrobiyal kontaminasyona rastlanmazken, en fazla 
kontaminasyon hidrokolloid ölçü maddesinde bulundu. 
Retraksiyon ipliklerinde ve antintilnobiyal madde içeren 
hidrokoloid ölçü maddesinde diğer örneklere göre daha az 
mikrobiyal kontaminasyona rastlandı. 

Anahtar Kelimeler: Sabit protezler, Ölçü 
materyalleri, Mikrobiyal kontaminasyon. 

SUMMARY 

The avoidance of the contamination during the 
manufacturing is one of the precautions that can be taken in 
order to lower the risk of contamination while performing 
dental applications. The purpose of this study was to test 
samples of dental materials used in fixed prosthodontic 
applications in factory-sealed containers for aerobic 
bacterial contamination. This study tested two irreversible 
hydrocolloids that one is impregnated with an antimicrobial 
compaund anda condanse silicone impressinn materia! and 
two gingival retraction cords. Ten samples of each 
materials were inoculated on to agar plates. Then they were 
subjected to a Gram stain for verification. The results of 
that test indicated that condanse silicone impression 
materia] exhibited no apparent bacterial growth when the 
irreversible hvdrocolloid (without antimicrobial compound) 
showed contamination the most. The gingival retraction 
cords and the irreversible hydrocolloid (with antimicrobial 
compound showed less contamination. 

Key Words: Fixed prostheses. Impression 
materials,Microbial contamination, 

GİRİŞ 

İnsan sağlığının konmrnasına yönelik uygu­
lamalar günümüzde giderek önem kazanmak-
«,. .-ı •.. V..il^n.l.ır. aiotltmn â trö i l İTaovrmı ı vf k n n -i d u ı ı . xvuiiou u o ı ı a ı v u v > " ^ « • * ' j T— " 
tam i nasy onunun Önlenmesi gibi örnek uygula­
malar dişhekimliğifide enfeksiyon kontroluna ait 
ilgiyi ortaya koymaktadır*1 3* Dış şartlara acık 
olan ağız ortamı içerdiği tükürük ve kan ile mik­
roorganizmaların çoğalması ve koırtaminasyonu-
nu kolaylaşürmaktadır. Özellikle restoratif uygu­
lamalarda kullanılan frezier gibi kesici aletlerle 
ortaya çıkan yaralanmalar kontamine alet ve ma­
teryallerin taşıdıkları mikroorganizmaların 
yerleşip çoğalabileceği ortamları yaratmaktadır.11 

Üretici firmalar aldıkları Önlemlerle imalat 
sırasında dental materyallere kontaminasyoau 
engellemeye çalışmaktadırlar.3 Literatür 
incelendiğinde dental rnateryallerin komamînas-
yonîannm incelendiği çok az sayıda yayın olduğu 

görülmektedir. Bunların bir kısmında doku 
şartlandırıcı materyallerin oral floradaki etkisi ve 
kavite verniklerinin kontaminasyon undan bahse­
dilmektedir.5-7 Rice ve arkadaşları,* araştırma 
larında kullandıkları 12 farklı dental materyalden 
özellikle hidrokolloid ölçü maddeleri ve retrak­
siyon ipliklerinde mikrobiyal kontaminasyon 
mevcut olduğunu bildirmişlerdir. Üretici Firma­
ların kontaminasyon riskini azaltmak amacıyla 
hidrokolloid ölçü maddeleri içerisine ilave ettik­
leri antimikrobİyal ajanların gram pozitif kök ve 
basillerin, gram negatif kok ve mantarları ve daha 
az olarakta gram negatif basilleri inhibe ettiği 
çeşitli araştırmacılar tarafından bildirilmiştir. 4 " 1 3 

Çalışmanın amacı, iki farklı hidrokolloid ölçü 
maddesi, bir silikon esaslı ölçü maddesi ile iki 
çeşit gingival retraksiyon ipliğinin açılmamış am­
balaj larındaki mikrobiyal kontam i nasy onlarını 
araştırmaktır. 

* Türk Periodontoloji Demeği X X V . Bilimsel Kongresinde sunulmuştur. 
** Gazi Üniv. Dişhekimliği Fakültesi. Protetik Diş[Tedavi AD.Ars.Gör, 
*** Gazi Üniv .Dişhekimliği FakUlleBİ.ProteükDis Tedavi AD.Arş.Gör. 
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GEREÇ V E YÖNTEM 

Beş farklı dental materyalden 10'ar adet 
açılmamış ambalaj araştırmada kullanıldı. Tablo 
Tde test edilen materyaller, paket sayıları ve her-
birinden alınan örnek sayıları gösterilmektedir. 
Materyallerin ambalajlarının açılıp açılmadığı 
veya zarar görüp görmediği dikkatlice kontrol 
edildi. 

Steril şartlar altında ambalajlar açıldı ve her 
bir paketten üst ve orta kısımlarından olmak 
üzere ikişer test örneği steril aletler kullanılarak 
alındı. Herbîr örnek 3 ml. steril su içeren tüplerde 
steril bir karıştırıcı kullanılarak karıştırıldı. 

Bakterilerin üretilmesinde nutrient agar 
besi ortamı kullanılırken, mantar grubu için 
Y E D F (Yeist fcxtract Dextrose Repton) agar 
kullanılmıştır. Besi ortamı donduktan sonra test 
örneklerinin karıştırıldığı sulu ortamdan alınan 
0.5 ml.lik çözelti ile inokiile edildi. Beş adet besi 
yeride negatif kontrol grubu olarak steril 
karıştırıcıyla karıştırılmış steril su ile inoküle 
edildi. 

Örnekler ve negatif kontroller içeren besi 
yerleri 37°C'de 7 gün süre ile inkübe edildi. 
Üreyen mikrobiyal yapıyı tespit edebilmek için 
Gram boyası kullanıldı. Lamlar yağ immersiyon 
objektifli bir ışık mikroskobuyla mikrobiyolog 
tarafından değerlendirildi. Kontrol grupları ve 
diğer gruplardan elde edilen bulgular Fisher's 
Exact Test kullanılarak İstatistiksel olarak 
değerlendirildi. 

B U L G U L A R 

Tablo I'de test gruplarından elde edilen 
sonuçlar gösterilmiştir. Araştırmaya dahil edilen 
beş materyalin üçünde bakteriyi! touuninasyon 
izlendi. Diğer iki materyalde kontananasyon sap­
tanamadı. Negatif kontrol grubu olan besi yerleri­
nin hiçbirinde üreme gözlenöıedi. Kotrtamine ma­
teryallerden izole edilen mikroorganizma yüzde­
leri Grafik l'de ÖzetlenmektetHr.Kuotsnıinaden­
tal materyallerden elde edilen bulgular negatif 
kontrol grubuyla karşüaştınlmış, dezenfektan 
madde katkılı hidrokolloid (paûS) ve silikon 
esaslı (p>0.05) ölçü maddeleri dışındaki tüm 
örnekler için farklılık istatistiksel olarak anlamlı 
bulunmuştur (p<0.05). 

Tablo ]. Test örneklerinde elde edilen bulgular. 

Materyal Açılan 
ambalaj 
sayı i l 

Alınan 
örnek 
sayıcı 

Toplam 
örnek 
sayısı 

Irreversible 
hidrototioid 

Irreversible 
hidrtât ibid 
[j««rijTjtıyslj 

$ 

Silikon esaslı 
ölçü maddei 

Reıralsiyon 
Lpilgt 

0 
Ketraksiyfm 
ipliği 

& 
Nera tır 
kontra] 
grubu 

Cram [-) tok (9) 

Gram ( j çubuk | ] | 

20 Gram f + l v u b a U İ I 
Cram(iknk (!) 

Manrar kolonisi (2| 
Cram (-) kal ili 

Cram (H)çubuL {[) 

^AİKtnnuK, Major. Italy: $ Blueprint Plus, DeTrey Bemspty. C^land; St Zeiaplus, 

Ztarmack. Itajjı; 0 Gingivajluld. Spad, France: § Trace, Voro, Germany. 

I S -

kxtaol U U U h d a D l U I 
H .-lUoknJfeı I 

Grafik 1. Test örneklerinden fzole edilen nukrooEgajrİzjnalanrı 
yüzde daİjıhırunm grafik gösterimi (§GingJvafİuid; § Traco). 

TARTIŞMA 

İnsan sağlığıyla ilgili uygulamalarda, 
kullanılan aletlerin ve materyallerin steril hale 
getirilmesi ve daha sonraki kontaminasyonlarımn 
önlenmesi ilk sıralarda yer almaktadır.3 Özellikle 
immün cevap etkinliği az gelişmiş olan hastalarda 
herhangi bir mikrobiyal kontaminasyon risk 
teşkil edebilmektedir." Araştırmacılar kontamine 
olmuş dental materyalin rutin olarak 
kullanılmasının mevcut florayı değiştirebileceği 
ve hastalık potansiyelini teşkil edebileceğini 
bildirmişlerdir^ 0 Çalışmamızda izole edilen 
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mikroorganizmaların patojen itelerinin ve 
konsantrasyonlarının tespiti amaçlanmamıştır. 
Ancak immün sistemi zayıf hastalarda 
inokülasyonun mevcudiyeti halinde etkisiz 
bakterilerin bile tehlikeli durumları 
oluşturabileceği araştırmalarda bildirilmektedir.10 

Restoratif işlemlerle yaralanarak epitelyal 
bariyeri ortadan kalkmış dişeti dokusu üzerine, 
ölçü alımı esnasında, retraksiyon ipliğinin 
kullanılmasının bir risk teşkil edebileceği yaygın 
bir kanı teşkil etmektedir.'1 Aljinat ölçü 
maddelerinin kullanımı sırasında tüm ağız 
mukozası bu maddeyle temas etmektedir. 
Materyal hacminin fazla olması herhangi bir 
kontaminasyonun mevcudiyeti halinde mevcut 
ağız florasını değiştirerek yaralanmış dokularda 
potansiyel risk teşkil edebilir.12 Araştırma 
bulgularının değerlendirilmesinde, antimikrobİyal 
madde içeren hidrokolloid ölçü maddesinde kon­
taminasyona rastlanmamıştır. Bunun nedeni anti­
mikrobİyal madde olarak içerdiği didecyldime-
thyl ammoniumchloride'nm bakteriler üzerinde 
gösterdiği etkidir. Demirköprülü ve arka­
daşlarının,4 dezenfektan katkılı hidrokolloid ölçü 
maddelerinin antibakteriyal ve antifungal etkisi­
nin incelendiği araştırmalarında, bu maddenin 
tüm bakteri ve mantar grupları üzerinde belirgin 
bir inhibisyon etkisi olduğu gösterilmektedir.11 

SONUÇLAR 

1. Rutinde kullanılan dental materyallerde-
ki bakteriyel kontaminasyon olasılığı herzaman 
için gözonünde bulundurulmalıdır. Bünyesi zayıf 
düşmüş veya immün cevap yetersizliği düşük 
olan hastalarda, kontamine dental materlallerin 
rutin kullanımı nedeniyle enfeksiyon has­
talıklarının başlatılması için bir potansiyel mev­
cuttur. 

2. Dental materyallerin içerisine dezenfek­
tan madde katılması, muhtemel bir kontaminas­
yon riskinin azaltılmasına yardımcı olacaktır. 
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