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SIGARA VE CAYA BAGLI, TUKURUKTEKI KALSIYUM, FOSFAT KONSANTRAS-

YONLARI ILE OPTIK DANSITE VE pH DEGERLERI ARASINDAKI FARKLILIKLARIN

)

BIYOKIMYAS
Dr. Murat OZBEK#*

OZET

(aligmamz ¢ounluju dighekimljgi 6grencilerinden
clugan 81 denek izerinde gergeklegtirilmigtir.Her denck
tgin standart anamnez formu doldurulmugtur. Denekler,
genelde afiz hijyeni ivi olan bireyler arasindan segilmig ve
debris indekslerinin élgiimii yapilmigtir. Bu denekler sigara
igen, sigara igmeyen ve sigara ile gayl birlikte igen olmak
tizere i gruba ayriltg ve likiiriik drneklerinde kalsiyum,
fosfal, optik dansite pH degerleri tespit edilmigtir. Sonugta,
sigara igen ve sigara i¢meyen deneklerin  likinik
srneklerinde istatistikj bir fark|ihk gozlenmemis, ancak gay
il sigaray1 beraber igen gruptaki deneklerin tiikiiriklerinde
pH ve fosfat degerleri diger gruplara gire daha dilgiik
bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Tiikirtkte kalsiyum, Fosfat,
Optik dansite ve pH degerleri.

AL OLARAK INCELENMESI VE DEGERLENDIRILMESI
Prof.Dr. Tiirkan KARABIYIKOGLU#**

BIOCHEMICAL EVALUATION AND
EXAMINATION OF THE DIFFERENCES
BETWEEN CALCIUM, PHOSPHATE
CONCENTRATIONS, OPTICAL DENSITY AND pH
VALUES INSALIVA OF THE CIGARETTE
SMOKERS AND/OR TEA DRINKERS

SUMMARY

Qur study had been performed 81 subjects who are
mostly faculty staff and dental students. A slandart history
from was filled in for each subject. The subjects in the
study were selected from patients who had good oral
hygiene and their debris measurcment were calculated.
These subjects were divided inlo three groups as smokers,
nonstmokers and smokers who drank tca with a cigarette at
the kame time and the calcium, phosphate, optical density
and pH values in the samples of the subject’s saliva were
observed. As a resull, no statistical difference was a
cigarette at the same time, were found lower than the other
groups' values.

Key Words: Calejum, Phosphate, Optical density
and pH in saliva.

GIRIS

Bugiin diinyada insan saghigma zararh
oldugu kabul edilen sigara, iilkemizde de oldukga
fazla tiiketilmektedir. Bu tiiketici Kitlesinin biiyiik
bir kismu  da  genglerin  olusturmas:
diisiindiiriiciidiir. Insan saghifim tehdit eden ve
aligkanliga sebep oldugu i¢in birakilmasi zor olan
sigara ile birlikte caym icilmesi olduk¢a
yaygindir. Agiz  saghigma gereken Onemi
vermeyen bir toplum olmamiz nedeniyle,
sigaranin  zararl  etkisi  bireyler iizerinde
gizlenmektedir.  Cay  lizerinde  yapilan
calismalarda, cayin icerisinde bulunan floriir
nedeniyle ¢iirliii &nleyici bir etkisi oldugu
diigiiniilmektedir.'82024

Yapillan caligmalarda  belirtildigi  gibi,
sigara icme aliskanlif ile artan plak birikimi ve
mineralizasyonu  arasinda  iligki  oldugu
bildirilmektedir. Bu da tiikiirik kompozisyonu
iizerinde tiitiin  Kullammmunm  etkili  oldugu
diisiincesini akla getirmektedir.?2

Bazi arastirmacilar tiikirik salgilanma
hizzmn  artmast  ile  tiikiiriikteki  sodyum
bikarbonat ve kalsiyum degerlerinin artugings
buna Kkarsin fosfat degerlerinin  digtiigiinii
gozlemigler: *# potasyum degerlerinin  ise
tikiirik salgilama hizina bagli  olmadifin
saptamuglardir* Kan basinc1 ve tiikiiriik eleman-
lart arasindaki iligkiyi arastran calismalarda
hipertansivonunun tiikiiriik bilegimipe yansiya-
cagl sonucuna varimtir. Hipertansiyonda,
tiikiirikte  sodyum  degerlerinin  azaldif
gozlenmigtir.? TikUriikte sodyum ve potasyum
konsantrasyonlarimn degigiminin adrenal hormon
diizeyine bagli oldugu sdylenmistir *!

Kalsiyom 70 kg. bir insanin viicudunda
1300 gram, fosfat ise 700 gram civarinda bulun-
maktadir.”® Tiikiiriikie kalsiyum konsantrasyonu
2 mM ve fosfat konsantrasyonu ise 6 mM'dir.
Tiikiiriikte kalsiyum ve fosfat degisik tipte inor-
ganik ve organik eriyebilir komplekslere bagldir.
Inorganik kompleksler kalsivum-fosfat-
bikarbonat karigimlarindan olusur. Organik kom-
pleksler ise proteinleri, karbonhidratlar: ve bazi
inorganik asitleri kapsar. Kalsiyumla bagli olan
proteinler bazi degisik varyasyonlar gOsterebilir.

* Hacettepe Universitesi Oral Diagnoz ve Radvoloji Bilim Dali Aragtirma Gorevlisi.
** Hacetlepe Universitesi Oral Diagnoz ve Radyoloji Bilim Dali Ogrelim Uyesi.
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Son zamanlarda diisik molekiler agirliktaki
kaisiyum-protein  baglan-malant tespit edil-
migtir 2 Tiikiirilkte bulunan fosfatlarin hemen
hepsi inorganiktir. Hem submandibuler hem de
parotis tiikiiriigiinde artan salgilanma hizi ile
fosfat miktari diigmektedir 4

Nikotin, kandaki epinefrin seviyesini
artuir, nabzi hizlandinr  ve  periferal
vazokonstriksiyona sebep olarak deri 1s15mm1
diigtiriir. Nikotinin oral mukozadan emilimi
ortamun pH'sina baglidir31415317 Sigara igenlerde
tiikiiriik sekresyonunun azalmasunnin nedeni,
nikotinin  farmakokinetik  etkisiyle kismen
aciklanabilir. Nikotinin farmakokinetik etkisi
komplekstir. Genelde nikotin  sempatik  sinir
sisternini situmule eder. Bu etkilerinden biri de
hiposalivasyondur. Ancak bu tam acgifa
kavusturulmus degildir®® Sigara igenlerde oral
notrofillerin fonksiyonu % 50 oraminda azalir.
Nikotinin vazokonstriiktif etkisine bagli olarak
disetinde kan akimu azalir. Digetine yeterli
oksijen ve kan hiicrelerinin ulasmasma engel
olur; bn durum digetinin kendint koyurucu ve
tamir edici Szelligini zayiflatir.)?

Cay, diinyada en fazla tiketilen igecek
maddelerindendir. Ulkemizde de cay ve sigara
birlikte igilerek oldukga fazla tiiketilmektedir.
Cay icerdigi florir nedeni ile ¢iiriigii 6nleyici
etkiye sahiptir. Cayda fenolik maddeler, aroma
maddeleri, enzimler, karbonhidratlar, peptik
maddeler, alkoloidler, reginemsi maddeler,
organik asitler, proteinler ve ¢igitli mineraller
bulunmaktadir.2

Tiitliniin yanmasiyla nikotin, katran ve
karbonmonoksitten bagka 4000 gesit karsinojen
ortaya c¢ikar. Nikotinin en onemli metaboliti
olarak kotinin plazmada, idrarda ve tiikiiriikte
olgiilebilir. Tikiriikte kotinin seviyesinin 100
ng/mit'den fazla oldugu durumlar aktif ve diizenli
sigara icenlerde gozlenir.!3725

Bu ¢aligmadaki amacimiz agiz hijyeni iyi
olan geng yastaki bireyler arasinda sigara igen,
sigara icmeyen ve sigara ile cay: birlikte i¢enlerin
tikiirik orneklerinde kalsiyum, fosfat, optik
dansite ve pH parametrelerinin ﬁlgijlerek sigara
icen, sigara icmeyen, cay ve sigarayi birlikte igen
denekler arasindaki degerlerin  farkliliklarim
incelemektir. Ayrica bu degerlerde cinsiyetin
etkili bir rolii olup olmadigim aragtirmaktir.

MATERYAL VE METOD

Aragtirmamiz ~ Hacettepe  Universitesi
Dighekimligi Fakiiltesi Oral Diagnoz ve Radyolo-
ji Billtm Dalinda, cofunlugu dighekimligi
fakiiltesi trencilerinden olugan 40" kadin, 41 er-
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kek olmak iizere 81 kisi izerinde gerceklegtirildi.
Bu deneklerin 16's1 sigara igen kadin, 16's1 sigara
icmeyen kadin, 16's1 sigara igen erkek, 16's1 siga-
ra igmeyen erkek, 81 cay ve sigaray: birlikte icen
kadin, 9'u ¢ay ve sigarayi birlikte igen erkek gru-
bu olusturdu. Her denek igin hazirlanmig standart
bir anamnez formu dolduruldu.

Deneklerin  agiz hijyeninin tespiti igin
Green ve Vermillion'un Oral Hijyen indeksinin
{OHI), Debris Indeksi (Di) kullanildi.

Calismamuzda tiikiirigin, kalsiyum, fosfat
iyonlari ile optik dansite ve pH degerinin saptan-
mas1 amaciyla sabah saat 10 ile 11 arasi tiikiiritk
numuneleri sttmule edict ajan kullanilmadan de-
neklerden toplandi. Tukiriik numuneleri toplan-
madan bir saat &nce birgey yiyip icmemelert isten-
di. Tukiurigiin toplanmasi icin agiz1 kapakl olan
plastik tuipler kullanildi. Bu tiipler ve cam huniler
kullanilmadan ¢énce safsu ile yikanarak kul-
lanilmaya hazir hale getirildi.

Sigara icen deneklerden bir adet standart fil-
treli sigaranin yaklasik 5-6 dakika igilmesinden
sonra yaklagik 10 ml. karigik tilkirik plastik
tiiplerde toplandi. Tikirme iglemi sirasinda de-
neklerin rahat tiikiirebilmesi icin plastik tiip
iistiine yerlestirilen cam huni tiikiiriigiin tipe ko-
lay akmasim sagladi. Cay ve sigaray! birlikte igen
deneklerden ise tikiirik aym sekilde topland.
Caligmamizda kullanildan caym pH degern 5.3-log
(H1), floriir mtktar ise 1.15 ppm.'dir. Tikiirik
numuneleri toplandiktan sonra tiplerin agizi
sikica kapatild1,

Daha sonra Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Cerrahi Arastirma Boliimiinde 400 de-
vir/dk.'da 5 dakika sireyle satrifiij edilen 6rnekler
incelemeye hazir hale getitildi. Yine aym
béliimde bulunan Perkim-Elmer Model- 103 Ato-
mik Absorbsiyon Spektrofotometre cihazi ile
tiikiirilk numunelerinde kalsiyum miktarinin tayi-
ni yapudi.

Ay gin ¢alismann pH 8lgimleri Tacet-
tepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Analitik
Kimya Bolimiinde bulunan elektronik pH metre
cihazi ile vapildi. Tikiirik numunelerinin pH
olgimleri 200C oda 1sisina gore kalibre edilmis

Orion marka elektronik pH metre cihazi ile
1/1000 hassasiyetle belirlendt.
pH Olgimleri tamamlandiktan sonra

tiikiirik numunelerinin fosfat ve optik dansite
degerlerinin saptanmasi amaciyla Ankara Hasta-
nesi Biokimya Boliimiinde bulunan Abott marka
spektrum otoanaliztr cihaziyla tiikiiritkteki fostat
miktari, Shimadru VU-120-01 spektrofotometre
cihaziyla ise tiikiirigiin optik dansitesi tayin edil-
di. Elde edilen verilerin istatistiksel olarak
degerlendirilmeleri ise H.U.Bioistatistik Bilim
Dalinda yapild.
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Tahlo: Elde ecilem pH, kalsipum, opték dawsice ve fosfat degerleri
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BULGULAR

Deneklerden elde edilen kalsiyam, fosfat
optik dansite ve pH degereri Tablo da
verilmigtir. Daha sonra bu degerlerin istatistiksel
degerlendirilmesi  yapildi. Gruplar arasi_fark
snemli bulundugu igin, gruplar ikiger ikiger
"Tukey Testi" ile kargilagtinldi. Buna gire, hem
sigara hem c¢ay: birlikte icen erkek ve kadin
gruplaniyla, sigara icen erkek, sigara ig¢meyen
erkek, sigara icen kadm, sigara igmeyen kadin

uplan arasindaki fark pH a¢isindan &nemli
bulundu (p<0.03).

Kalsiyum degerleri (F= 1.308, p=>0.05),
fasfat degerleri (F=2229, p»0.05) ve optik
dansite degerleri (F=1.071, p>0.05) agisindan
gruplar arasindaki fark Snemsiz bulundu.
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Pearson korelasyon analizi ile sigara
icmeyen kadin  grubu incelendifinde, optik
dansite ile fosfat arasinda pozitif yonde kuvvetli
bir "iligki oldugu goriildi (r= 0.542, p<0.05).
Diger gruplarda parametreler arasinda herhangi
bir iligkiye rastlanmad;.

Daha sonra gruplar tek yonlii varyans anali-
zivle (ONE WAY ANOVA) tekrar deerlen-
dirildi.Bunun neticesinde pH agisindan gruplar
arasi fark énemli bulundu (F=63.337, p<0.05).

Bu sonuglara gore, sigaranin gruplar ve
parametreler iizerinde herhangi bir istatistik
etkinliginin olmadif1 goriildii. Cayin ise optik
dansite ve kalsiyum degerlerini etkilemedigi
goriildii, ancak pH ve fosfat degerlerini etkiledigi
tespit edildi. Fosfat ve pH degerletinin ¢ay ve
sigara igen grupta, sigara igmeyen ve sigara i¢en
gruba gore daha diisiik oldugu goriildii.

TARTISMA

Dogon Amdur ve Bell ¢ aragtirmalarinda si-
gara icenlerin tiikiirigiinde, sigara i¢gmeyenlere
oranla kalsiyom konsantrasyonunun  diigiik
oldugunu gozlemlemiglerdir. Buna karsin potas-
yumun arthifinl ve magnezyum Konsantrasyonun-
da ise degigiklik olmadigini ileri siirmiisledir. Po-
tasyum konsantrasyouunundaki artigin nikotinden
dolay1 oldugunu belirtmiglerdir.

Sewon ve Makela® 46 dighekimlii
Ogrencisi  lizerinde  yaptuklant  ¢aligmada
tilkiiriikkteki yiiksek kalsiyum deferinin iyi afiz
hijyeni ile iligkili oldugunu ileti siirmiiglerdir.
Tiikiiriiklerinde yiiksek kalsiyum konsantrasyonu
tespit edilen deneklerde saglikli diglerin sayisinin
fazla oldufunu tespit etmiglerdir. Yapilan
calismada geng erigkinlerde tiikiiriikteki kalsiyum
miktariyla periodontitis arasinda bir iligkiye
rastlanmamuislardir.

Macgregor ve Edgar ' sigara igenlerin
tiikliriigii ile sigara i¢meyenlerin tiikiriiiinii
kargilagtirdiklaninda, sigara igenlerin tiikiiriigiinde
kalsiyum konsantrasyonunun yiikseldigini ve bu-
na bagl olarak plakta kalsiyum konsantrasyonu-
nun arttifing gérmiiglerdir.

Rankine ve arkadaglan '¢ yaptiklari ¢alis-
mada sukrozlu gida aldiktan sonra plakta kalsiyu-
mun artig gostermesinin tiikiirik pH'st ile ilgili
oldugunu diisiinmiiglerdir. Bdylece gegici bir kar-
yojenik ortam olugtugu, minenin buna bagh ola-
rak demineralize oldugu ve plakta kalsiyom kon-
santrasyonunda bir arti§ olacagi ileri siiriilmiigtir.

Bizim ¢aligmamizda ise sigara igmeyen er-
kek grubunun tiikiiriigiindeki pH degerleri ile kal-
siyum konsantrasyonu degerleri arasinda negatif
yinde kuvvetli bir iligki oldufu gozlenmigiir.

OZBEK, KARABIYIKOGLU

Tiikiiriik pH'smin  azalmasina bagli  olarak
kalsiyum degerlerinde bir artig oldufu tespit
edilmigtir. Ancak diger denek gruplarinda pH ve
kalsiyum konsantrasyonu degerleri arasinda bir
iligkiye rastlanmamustir.

Kenncy, Saxe ve Bowles ' sigara igenlerin
tiikiiriigiindeki pH degerlerinde ¢ok az bir artig
oldufunu gérmiistiir. Ancak Macgregor ve
Edgar? ise yaptiklart g¢aligmada bu goriigi
destekleyecek bir bulgu elde edememislerdir.
Sigara icenlerin tikiiriigindeki pH degerlerinde
gegici de olsa bir yiikselme tespit etmemiglerdir.

Macgregor ve Edgar 2 ¢aligmalaninda
tiikiiriikteki optik dansite artiginin  bakteriyal
sayidaki artig vada kalsiyvum-fosfat,
kalsiyum-protein komplekslerinin ¢okelmesiyle
olugan bulanikliktan  kaynaklandifini  ileri
siirmiigtiir.  Optik dansite degerlerini  sigara
icenlerin tiikiiriijiinde i¢meyenlere oranla daha
yiiksek bulmugtur. Bizim ¢aligmamizda ise sigara
icen, sigara igmeyen, sigara ve cay1 birlikte icen
gruplar arasinda optik dansite yOniinden bir
farkliik goriilmemigtir. Ancak sigara i¢meyen
kadin grubunda optik dansite ve fosfat degerleri
arasinda pozitif yonde kuvvetli bir iligki oldugu
goriilmiigtiir. Fosfat deferleri artuk¢a optik
dansite deBerierininde buna paralel olarak artig
gisterdifi tespit edilmistir.

(ay ve sigaray birlikte i¢en kadin ve erkek
grubunun tiikiirik pH'sinin  olduk¢a  diigiik
bulunmasmin nedeninin ¢aya bagli olduZunu
diigiinmekteyiz. Dolayisiyla tiikiiriik pH'si, ¢cayin
bu diigiik pH'sindan ektilenerek azalmaktadir.
Sekerli ¢ayin pH degeri ile sekersiz ¢aym pH
degerleri arasinda  ©nemli  bir  farklilik
saptanmamustir.  3ekerli ¢aym pH degerinin -~
5.190-log(H*), sekersiz ¢ayin pH degerinin ise
5.232-log(Ht) oldufu tarafimuzdan  tespit
edilmigtir. Bibby ve Krobicka’ya gére ? alinan
gidalarm pH'si diigiik ise bu plak pH'sruda
etkilemekte, plak pH'st asidik olmaktadir. Cesitli
aragtirmacilann tiikiiriikteki kalsiyum, fosfat, pH
ve optik dansite degerlerini farkli tespit
etmesinde tiikiiriigiin inkiibasyonu, santrifuj devri
ve siiresi, segilen tiikiiriik bezinin farkliligi,
sitimiilasyonun siiresi, tiikiiriigiin akig orani ve

metabolik  degigikliklerin ~ rol-  oynadigs
diigiiniilmektedir.
Macgregor't sigara igenlerde her iki

cinsiyette de, sigara i¢gmeyenlere oranla daha
fazla plak bulunduBunu belirtmig; sigara icen
erkek deneklerin, sigara i¢meyenlere gore
diglerini kisa siire fircaladifimi ve bunun da
diglerin iizerinde mevcut plagi uzaklastirmaya
yetmedigini gizlemlemistir. Ancak bu farklilik
kadin deneklerde goriilmemigtir. Buna gore
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sigara igen dencklerde sigara icmeden dnce ve
sigara igildikten sonra af1z hijyeninin iy
olmadi@r tespil edilmig; sonug olarak sigam igen
kigilertn dzellikle afiz hijynine ve dig firgalamaya
herkesten gok Gnem vermeleri gereklipih orlaya
cikmigtir.

Sonugta sigara igen ve sigara igmeven
gruplarda parametreler arasinda istatistiki hir
farklilifia  raslapmamagtir. Cay ile sigaray
beraber igen grupta pH ve fostat degerleri, diger
proplardan <aha  diigiik bulunmugtur. Tiikirik
pH'simin diigmesinin ¢aym digiik pH'sina bagh
oldugiu saplanmghir, Aynca sigara igmeyen crkek
grubunda, pH ve kalsivum deferleri arasinda ters
yonde  bir iligki lespit edilmigtir.  Kalsiyum
deperleri arttikga, pH deperlerinin  diigtiifii
goelenmiglir. Sigara jemeyen kadin  grubunda
fosfat deferleri artakea, optik dansite dederleri de
buna paralel olarak artrg gistermistir. Caymn
diisiik pH'sindan dikiiriigtin de etkilenmesiyle
plak mineralizasyonn artabilmektedir. Bu nedenle
¢cay ve sigarayl beraber icenlerin daha sik dig
fircalamalan ve afiz hijyenine herkesten ¢ok
dnem vermeleri gerekmektedir.

KAYNAKLAR

1. Abrame 1213, Flollick MUF, Biener I, Carey K,
Thitti J. Saliva cotinine az measvre of smoking status in
freld settings. Am J Public Health 1987, 77 846.

2- Bibby BUi, Krobicka A. An in vitro methed for
making repeated pll measurements on huwman  denral
plaque. J Dent Res 1984 63(6): 906,

3, Curey KB, Abnuus DB. Properlics of suliva
conbtine 1 young adult hght smokers. Am 1 Public |zalth
10H8; 78: #17.

4 Cvbi 80 Adolesin dineminde  lozlanda artig
gosteren dig ¢itriklerinie parolis salgms e lgist, (ogentlik
‘Pezi), 1978 Ankara.

culeium in human purotid saliva. Cunes Res 196871 333,

5 Dawes C. The lsection of mugnesiug  uned

6. Dopon 1 L, Amdor BH, Bell K. Observations on
the diurnal variation of soeme inorganic constituents of
human parotid saliva in smekers and non-smokers. Arch
Oral Biol 1971; {6: 95,

7. Erzel RA. A review of the use of saliva cotitine as
a marker of tabaceo smoke exposure. Prev Med 1900; 19;
190

8. llolmes [.45. | {fects of smoking and /or vitamin C
on crevicular flind fow in clinically healty gingiva
Ouintessence Int 1990, 21 191,

9. Kabuilas PY, Guplu RR. The elfect ol cigaretle
sinoking o sulivalion und esophageal acid clearance. J 1.ah
Chn Med 198%; 114 431,

OLBEK, KARABIVIKOGLL

10. Kenney EB. Saxe SR, Bowels RD. The effect of
vigurelle mnoking on anuerobivais in e orul cavily, J
I'crindontol 19/0; 46(2): &2,

11. Macgregor I D M. Toothbrushing efficiency in
smmokers and nopesiokers J Clin Perivdontad 1984; 11:
313,

12. Mucgreger 1 T3 M, Bdgur WM. Culelum and
phosphate  concenlrations and prectpiwlc Jormalion n
whole saliva from smokers 2nd non-amokers. [ Periodontol
Res 1986; 2. 429.

13, Norlin BEC. Calvium, Phosphaic uand
Magncsium Mctabolism, Hdinburgh, london, Neowvyark:
Churehill Livingstone. 1976; 381).

14. Preber H, Bergsteom J. Oveurrensee of gingivul
hlceding in smoker and non- smeker paucnls. Actz Odentol
Scand 1985; 43: 315.

L5. Preber H, Bergstrém J. Effect of non-surgica
treatment on  gingival  bleeding 1 smokers  and
non-smokers. Acta Odontol Scand 1986; dd: 85,

16. Rankine C A N, Prihoda TJ, Erzel KR, Lazadie
D. Plague {luid pH, calcjum and phosphorus responses to
calcium food additives in a chewable candy. Arch Ol Biol
1989; 3410 821.

I7. Rivera F H. Smoking and penodontal disease. ]
Periodontol 1986; 57(10). 617.

18 Sewon [, Makela M. A stady of the pnssible
cotrelation of high salivary calcium levels with penadontzl
wird dental conditivny in young wdulis. Areh Gral Biol 1990;
35211,

19. Sidi ATY. [iffect of bresting with flucrids
toathpastes on the  flucdide, calciva:. wcd  aceuic
phusphurus coneentpulivny in wpproxical plagee of soung
adulls, Caries Res |089; 23: 268,

20, Sidi AD, Wilson RF. Fleuride, caleturn ond
inurganic phosphoruy conecalruliong in sporoximal zlsgue
colleeled [rom young aduls | and 2:th alzer loothbrushing
with flounde toothpastes. (laras Ras 19915 25: 460,

21. Tateiwa T, Schewitz L. Sudium ued solussivin
in  purotid suliva  duriog  normml  and  Bypencnsive
pregmancy. Am . Obstel Ciyneeol 1970y BRS(2)2 232,

22 Tavss EA, Eigen E. Factors affecting pH risc of
suspended salivary sediment. Caries Res 1936, 20 244,

23. Thylsirep A, Muonkeegoard F. Tesitbook o
Cariology. {openhagen: Munksggrard: 1986 22,

24, Tiritoglu M. Torkive'de dredlen ikl Jarkl: (drzcke
cayin tluorir oranlarimin Selidenmesi ve dig ciirltjiine
etkilerinin ratlarda araghmlmasi. (Ncktomm Tezi), 1988
Ankara,

25, Wall MA, Jchnson ), Jacob 1%, Benowitz NL,
Colilie 11 the serom, selive and unme of nonsmokers,
passive smokers and active smokers. Am ) Puzlic 1ealth
198K, 7X: AY9Y.

22



