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OZET

Dighekimligi ¢aligmalarmdaen Gnemli konulardan
biri de ortaya gikan ¢apraz enfeksiyonunun kontrolddiir. Bu
aragtinmalarda, steril edilmig bir metal maksiller model,
dirt defigik standart bakteri sugu ile (Staphylococcus
aureus, Bacillus subtilis, Streptococcus mutans ve
Escherichia coli) ile kontamine edilmig ve daha sonra
alinan aljinal bigiiler dlkemiz dighekimlifinde en ¢ok
kullaptlan  dort  defigik  dezenfektan ajan  {sodyum
hipoklorit, glutaraldehit, klorheksidin glukonat, povidin
iyodin) iginde 10 dakika siire ile tutulmugtur. Olgtlerden,
dezenfektanlara atilmadan ve atildiktan sonra alinan
kfitiirlerden koloni sayimlan yapilmighr. Teste tabi tutulan
dezenfektan ajanlar jginde en etkilisinin sodyum hipoklorit
(% 5°lik) oldugu saptanrmigtir.

Anahtar EKelimeler: Hidrocolloid blgti maddesi,
Dezenfeksiyon, Bakteriolaji

THE ANTIBACTERIAL EFFECTS
OF VARIOUS DISINFECTANT SOLUTIONS
ON THE IRREVERSIBLE HYDROCOLLOID
IMPRESSIONS

SUMMARY

Antibacterial effectiveness of four disinfectants
{sodium hypochlorite, glutaraldehyde, chlorhexidine
gliconate and povidone iodine) on the imreversible
hydrocolloid impressions are evaluated in this study. A
sterile metal model of an maxillary arch contamipated with
one of the following bacteria; Staphylococcus aureus,
Bacillus subtilis, Streptococcus mutans, Escherichia coli,
and impressions were made. The impresions were cultured
before and after immersion in one of the above mentioned
disinfectants for 10 minutes.

Colony forming units were counted. Sodium
hypachlorite 5.0 % was found more effective than the three
other agents against all test organisms.

Key Words: Hydrocolloid impression materials,
Disinfection, Bacteriology.

GIRIS

Dishekimligi caligmalari esnasinda ortaya
¢ikan capraz enfeksiyonun kontrolii, ozellikle
Hepatit B ve AIDS gibi bulagici hastaliklarin
goriinme sikliklarmin arbigt ve ciddi tehlikesi ile
beraber son yillarda biiyiik 6nem kazanmigtir,

Hasta tedavileri sirasinda kullamlan sayisiz
kontamine aletler, olgii maddeleri aerotor ve
protceier, dishekindii klinikierinde
enfeksiyonun yayifabilmesi cesidi aragtiricilar
tarafindan incelenmigs ve tedavi edilen her
hastanin potansiyel bir risk faktorii kabul edilerek
gerekli  onlemlerin ~ alinmas1  gerekliligi
vurgulanmigtir. 7518212324

Mikroorganizmalar, hasta agzinda ¢aligilir-
ken temas edilen, kan ve tiikiiriik yolu ile veya
olusturulan aerosollerle direk olarak, ya da alinan
6lgii maddeleri, modeller ve protezlerle indirek
olarak klinik ve laboratuvarlara yayiip
enfeksiyon kaynagi olabilirler.!1.18

Bu konuda caligmalar yapan bir kisim
aragtincilar, dighekimlerini enfekte edebilecek
bakteri tiirlerini incelemigler ve Streptococcus
pyogenes, Staphylococcus aureus, Treponema

pallidium, Neisseria gonorhoeae, Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus tiirleri,
Mycobacterium  tuberculosis,  Psedomonas
aeruginose, cesitli virus ve viral hepatit tiirii
enfeksiyonlarin her zaman igin dighekimlerini
etkilediklerini saptamiglardir.2-5.22

Kan ve tiikiiriik yolu ile bulasan viral
hepatit’in dighekimleri arasindaki goriiliimil 1se
gectifimiz son yillarda oldukca fazla oranda
arimigtir.+is4s

Hepatit B viriisiiniin yiiksek virulansi
nedeni ile, bu virus ile enfekte olmus bir hasta
iizerinde caligma riski gerek dighekimleri gerekse
ona bagl biitiin yardimc1 personel igin AIDS'li
bir hasta iizerinde caligmaktan ¢ok daha fazla
dnem arzetmektedir. §6yle ki, Hepatit B’li bir
hastanin kaminin  her  milimetresinde bulunan
viriis sayis1 100 milyonu gecerken, bu oran
AIDS’l1 hastalarda sadece 100 kadardir.!4

Dig protez klinik ve laboratuvarlan ise
capraz kontaminasyon konusunda en 6nemli alan
olma &6zelligini tagimakta ve hasta-hekim-labora-
tuvar iiggeni i¢inde bir koruyucu bariyer teknigi
geligtirilerek, hastanin agzindan ¢ikanldiktan
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sonra biitiin dlgiiler ve protezler, dezenfekte edil-
dikten sonra laboratuvarlara gonderilmelidir. Son
yillarda, American Dental Association (ADA),
Centers for Disease Control {CDC) ve Federation
Dentaire Internationale (FDI), protez yapiminin
her safhasinda kullanilan biitiin maddelerin iyice
temizlendikten ve dezenfekte edildikten sonra
ilgili laboratuvarlara gonderilmeleri gerekliligini
vurgulamislardir. Bu  kuruluglar, belirttigimiz
biitiin maddelerin laboratuvarlara génderilmeden
dnce 10 saat kadar siireyle dezenfektan
soliisyonlar iginde tutulmalanm &nerirlerken,
British Dental Association (BDA), bunlar igin 3
saatlik bir tutma siirecinin yeterli oldugunu
belirtmektedir.?

Bu konuda &nemli bir hususta hangi
dezenfektan ajanin daha kisa siirede etkili olmast,
protezin yapl malzemesine zarar vermemesi ve
¢ok dnemli bir nokta da 6l¢ti maddesinin yiizeyi
ile boyutlarinda degisiklik meydana
getirmemesidir.

Bu aragtirmada, iilkemiz dighekimliginde
en ¢ok kullanilan dort degisik dezenfektan ajanin,
aljinat §l¢ii maddelerine bulagtirilmig dort degisik
mikroorganizma iizerine etkileri arastinlmig ve
hangisinin bunlar iizerinde daha etkili oldugu
ortaya konulmaya ¢alisiimigtir.

MATERYAL YE METOD

Bu arastirma, Ankara Universitesi Dighe-
kimligi Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Anabilim
Dali, Mikrobiyoloji Bilim Dali laboratuvarlarinda
invitro gartlarda gerceklestirilmigtir.

Ankara Refik Saydam Hifzisihha Enstittisii
ile Ingiltere, National Collection of Type
Cultures, Central Public Health Laboratory,
Colindale Ave. Londra’dan temin edilen ve Tablo
Fde belirtilen liyofilize standart bakteri suslan
tamamen steril sartlar altinda agilarak sivi
tiyoglikolat’li besi yerinde {Difco), 370C de 48
saatte iiremeleri saglanmigtir,

Digsiz maksiller metal model otoklavda
121°C’de, 1 atmosfer basmcinda 20 dakika
tutularak steril edilmig ve bu steril model, her bir
bakteri i¢in ayri ayri olarak, Tablo I'de verilen
bakterilerin mi.’de 108 bakteri igerdifi saptanan
siispansiyonlarina batirelarak kontamine
edilmistir.

Her defasinda yapimcilann onerilerine gore
su ve toz kangimlan kullamlarak 30 saniye siire
ile kangtirilarak hazirlanan ve herhangi bir
antibakteriyal madde icermeyen aljinat dlgiiler
(Kromopan 100, Lascod S5.p.a. Firenze, ltaly), bu
kontamine edilen modelden almmig ve 3 dakika
siire ile beklenerek Olgiiniin iyice donmasi
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sapglanmigtir. Cikartilan her &lgii 15 saniye stire
ile 250 cc. steril su ile yikanmigtir, Olgiide kalan
fazla su  birikintisinin  aynen  protez
laboratuvarlarinda oldugu gibi silkelenerek
atilmas saglanmigtir. 5-7 nolu digler bolgesinden
steril bir ekiivyonla alinan Kkiiltir &merlerine
miiteakip, Olgiiler, Tablo II'de belirtilen ve
dighekimliginde en ¢ok kullanilan
dezenfektanlarin 300 ml.’lik taze hazirlanmig
solisyonlann igine, her &l¢ii i¢in ayn ayn
soliisyonlar olmak kayd:i ile batirildilar. Oda
1s1sinda 10 dakika boyunca bu soliisyonlar i¢inde
tutulan model &lgiileri yeniden 250 cc. steril su
ile 15 saniye yikandilar ve aym dig bdlgelerinden
steril ekiivyonlarla kiiltir ornekleri yeniden
alind1. Ol¢iilerden biri de kontrol amaci ile steril
su icinde aym muameleye tabi tutuldu. Bu iglem
herbir bakteri ve soltisyon igin 5’er kere olmak
tizere tekrar edildi.

Dezenfektan soliisyona batirilmasi dnce ve
batinldiktan sonra alinan 6mekler, Trypticase
Soy Agar (BBL, Bacton Dickinson, Cockeysville,
MD) plaklarina ekildiler ve 37 °C’de 48 saat
inkiibe edildiler. Bu siire sonunda olusan
koloniler “Quebec Colony Counter (American
Optical Corp.Buffalo, N.Y., USA)'da" usuliine
uygun olarak sayild1 ve koloni sayimi “Colony
FormingUnits {CFUJ)” klasik formiiliine uygun
olarak gergeklegtirildi,!.1?

Tablo 1. Arastimmada kullanilan standart livofilizebakteri

Bakteri Adi ve sug no.

1. Staphilococcus aereus, ATCC 6538
2. Bacillus sabtilis, ATCC 196659

3. Streptococcus mutans, ATCC 25175
4. Bscherichia coli, ATCC 10336

Tablo 1. Aragtirmada kullanilan dezenfekian ajanlar.

Ajon ads
1. Sodium hypochlorite
Clorek, Clorox G, Dakland, Cahifornia, USA.

2. Glutaraldchyde

Endeaporine, Peters Laboretories, Cadex, France,
. Chlorhexidine digluconate

Zeneca, Abdi brzhim llag San. Vefa IST.
. Povidone-Todine

Beradine., Kansek Laboramyan, Sefzkoy-1ST.

Tillsyen
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BULGULAR
Omeklerin -~ dezenfckian  solisyonlarla
muamele Obnee ve sonrasl  bakteri  sayim

orlalamalan ve standart sapmalan Tabklo HT'de
gdsterilmigtir.

Aragtirmamizda sonuglar Wilcoxon testi ve
Kruskal -Wallis varyans analizi ile istatistiksel
olarak degerlendirilmigtir. '

Wilcoxon testine gore, dezenfektanlarin
mikroorganizmalar iizerine etkileri biibirinden
farkh olduu gozlenmigtir(p<0.05).
Dezenfektanlar iginde en etkenin sodyum
hipoklorit olup, bunu siras1 ile glutaraldehit,
klerheksidin ve povidon ivodin takip etmigtir.

MISIRLIGIL, Y AZICTOGLU, GORBUZ

Hangi dezenfektanlann hang}
mikroorganizmaya daha etkili oldugu
Kruskal Wallis analizi ile belirlenmistir, Buna
gore, .

Sodyum hipoklorit’in denenen

mikroorganizmalar i¢inde en az Bacillus subtilis
iizerinde (p<0.001), glutareldehit'in ise en az
Escherichia coli iizerinde etkili oldufu gdzlendi

(p<0.01).

Klorheksidin ve povidin iyodin’de ise en az

etkenin staphylococcus  auwrcus ve  Bacillus
suptilis ilizerinde etkili oldugn saptammisor
{p<0.001).

Tablo [, Dezenlckian soliisyonlarls rusmeleden Snee ve sonm suplunan buklen suyilunnm (koloni/inl) ortulama ve

standart sapmalari.

Sodyum Hipuklorit {utaraldehil Klorhwksidin Povidon iyodin Sterdl Su

Bakret) Tikrti Ones Sonra G Sona Yinee Sonem Oinoe Sonm Ooce Soars
Suphylococeus | 8.2x10° | 2.1x00) | 79260 | 3axip? | 10008 | S0 | 22x10F | 24x10° 2m10% | s.axi0®
| wureas (1.0x10%* | 070100 |cmao®y | axaoh | aaaey | gsaed | aeae® | zoae?, | gsao® |easaeh
Steplecuecus | B3x10° | isixin! |osaxi08 | 10! | s3a0f [ 725002 122108 155107 5.5510% | 20108
muwns (1.5e00% | olxiohy | Roxioy | waxioh | paxe® | gssioly | (.000% | 1xoxi0? 0.510% | 7010
Eacherchia 102108 | 19ai0! | maxie? | sax10? | 302005 | axdxin® | 213x108 1.4a210° a.6x10% | 13m0
coli 23205 | w2zxo'y | (.5210Y) | waan)) | s | o0y | ooty | cLseioh (2.1210% | (i.5x10%)
Bacithu 21105 | Saxi? | ovxie® | osaern? | 7aaed | st | oaaxiet | ssmct 47x10° { 30x108
sublitis iy | n7xioh [ 24x105 | oosmoly | ossioh | ikeed | oaxieh | @saae?) axio® | (152109

* Parumiay igindoki oferier  slandort sapma
TARTISMA

Insan vikcudunun en [azla (ir ve sayida
bakteri bulunan bélgesi afiz boslugudur. Dighe-
kimlipi ledaviler sirasinda yapian galiwmalarda,
sayisiz enfeksivdz mikroorganizmamn yayilarak
2. ve 3. kigilerde de ciddi enfekgivonlara yol
acabilmesi, bu tedavilerde enfeksiyon kontrolil
konusunda ciddi sekilde Snem tagunaktadir.

Protez kliniklerinde kullamlan  atet  ve
maddelerin bilyilk bir kismi ise birden fazla
kullanmma sahip olduklan halde, her zaiman tam
anlamyla steril veya dezenfekte edilmemekte ve
dolayssiyle  gapraz kontaminasyon  kaynagi
olmaktadir. Ol¢li maddeleri, mumiar, basptaklar,
Glgii kagiklar, bol ve spatiifleri, pomza ve polisaj
keceleri bu grupta savilabilitler. Protez kullanan
kigilerin, genellikle yagh ve immiin sistemi zay:f
kisiler olmalart nedeniyle, patojen olduklan
hilinen normal insanfarda hastaltk clogturmaysn
bazi bakteriler bu kigilerde ciddi semptomlar
ortaya ¢ikartabilir.

Alinan &lgii maddeleri  viizevleri ise
hastanm  kam ve tikiidigi ile kontamine
oldugundan, Hepatit B, Herpes simplex, HIV,
virusiar ve gegitli mikroorganizmalarla bulagip
bir cnfeksiyon  winciri oluglurabiliv,  Olgii
maddeleri Uzerindeki virus partikiillerinin elde
cdilen algr medellering de gegebilecegi yapilan
hir galigmada gasrerilmigtie.!>

Powell ve arkadaslan 2" taratindan vapilan
bir bagka araghrmada da, ABD dc din. aym
sehirden alinan iaboratuvar Smeklerinde, algt
menfellerinini % 67sinin iginde  defisen
patojenitede  bakteri  varllf  saptanmgtir.
Mansfield ve White!” tarafindan yapilan bir
arastrmada, &lgii maddelerine inokille edilen
bakterilerin, dékiilen alg maddelen yiizeyinde 28
saat siire ile yagayabilecekleri gosterilmigtir. Bu
nedenle, gerek kontamine algi modeilerin
kesilmesi, gerekse bunlar iizerinde protez yapimi,
hem dishekimleri hem de dig laboratuvarlarmda
caligan biitin personel igin bir enfeksiyon
kaynagi olusturmakiadir,
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American Dental Association (ADA), 988
yilinda aldign bir kararla, hasta apzindan
¢ikartilan biitiin Slgiilerin bir siire normal su
altinda tutulduktan sonra, iizerlerine etkili bir
yiizey dezenfektan spreyi sikilarak dezenfekte
edilmesi ve bundan sonra laboratuvara
stinderilmesini onermistir. Bu her iki yontemde,
capraz kontaminasyon zincirini kirmakta belirli
tlgiide faydali olmaktadir. $0yle ki, 1994 yilinda
yapilan bir aragtirmada, 15 saniye siire ile dlgi
maddesinin durulanmasinin bakteri
poplasyonunda % 40 oraninda bir azalmaya yol
actif1 saptanmigtir.2? Yine ADA tarafindan 1991
yilinda alinan bir kararla, hasta agzindan alman
biitiin 6lcti maddelerinin, aljinadarda dahil olmak
iizere, yapimcilanmn onerilerine uyarak ancak
belirli bir siire iginde, ~hipoklorit, iyodofor,
glutaraldehit gibi dezenfektan soliisyonlar i¢inde
tutulduktan sonra protez laboratuvarlarina
génderilmeleri istenmektedir 22

Olgii  maddelerinin  batinlma  yolu ile
dezenfekte edilmeleri, hic stiphesizki gerek su ile
calkalamaya, gerekse sprey sikmaya gore iistiin
etki giicii gdstermektedir. Ciinkil alinan 8lgii
maddelerinin dezenfektan soliisyona batirilmalar
ile, hem temas yiizeyleri, hem de dezenfektan
oranlar: artmaktadir. Yalniz burada en onemli
husus, hangi dezenfektan soliisyonunun hangi
oranda, ne kadar siirede kullanilip daha etkili
netice alinmas1 ve 6lcii maddesinin dzelliklerini,
yiizeyini ve yapisini bozmamasidir. Elestomerik
blgiiler  iizennde yapilan  aragtirmalarda,
kompleks sentetik fenol, asit ve iyodoforlarn,
pilosiilfit, silikon ve polieter’le spreyi sonucunda,
algt modellerde hi¢ bir klinik degisiklik
olmazken, batinlmalar: sonucu degisik neticeler
alinabilecegi belirtilmigtir.?:10 Mesela
glutaraldehit’ler sprey halinde kullanildiklarinda
hemen allerji ve istenmeyen reaksiyonlar
olugturabildiklerinden, bu  yéntem  igin
sakincalidirlar 3 '

Bu aragtirmada  kullanilan dezenfektan
ajanlar, giiniimiiz dighekimlifinde en ¢ok
kullanilanlar ve énerilenler arasindan secilmigtir.
Klorheksidin, genis spektrumlu bir
antimikrobiyal antiseptik ve dezenfektan olup,
hiicre membranmi tahrip ederek ve hiicre
stoplazmasini ~ bozarak  etki  etmektedir.
Glutaraldehit’ler, uzun Smiirlii dezenfektandrlar,
bakterisit, ¥irusit, funfisit, sporosit,
pseudomonosit ve tuberkiilosit etkileri vardir.
Povidon-lyodin’de aym sckilde genig spektrumlu
bir antimikrobiyal ajandir. Sodyum hipoklorit’in
ise yiiksek derecede bakterisit, virusit ve fungisit
etkileri olup, yapilan bir aragtirmada % 5.25°lik
soliisyonu, 5 dakika siire iginde Staphylococcus

MISIRLIGIL, Y AZICIONLU, GURBUZ

aureus, Pscudonomas aeruginosa, Salmonella
chroleraesuis ve bacillus subtilis sporlarin,
onemli dlgiide azaltug gosterilmigtir.>
Ol¢ii maddesinin &zelliklerinin bozulmasins
snlemek amaci ile bu maddeler, dezenfektan
soliisyonlar i¢inde mumkiin oldugu kadar kisa
siire bekletilmelidir. Yapilan bir bagka ¢alismada,
sodyum  hipoklorit  soliisyonlarn  iginde
birakildiklarinda, aljinat  lgii  maddelerinin
boyutlarinda herhangi bir degisiklik meydana
gelmedigi gosterilmistir.!” Bu nedenle biz de
caligmamizda  &l¢ii  maddeleri  dezenfektan
soliisyonlar iginde 10 dakika siire ile beklettik.
Jennings ve arkadaglar'? tarafindan yapilan
bir ¢aligmada, Candida albicans ve Pseudonomas
aeruginosa ile kontamine edilmis defigik
vapidaki 6lgii maddeleri, 30 dakika siire ile %
0.0125'lik sodyum hipoklorit, % 0.2 klorheksidin
glukonat ve % 2 glutaraldehit i¢inde tutulmus ve
klorheksidin glukonat, bu bakterilere kargi en az
etkili bulunurken, diger ikisi birbirlerine yakin
sonuglar vermistir. :
Mansfield ve White 17 tarafindan 1991
yilinda yapilan bir aragtirmada, silikon esasit Slgui
maddelerinin bes ayr1 bakteri  .ile
kontaminasyonlarina miiteakip, bunlara dort ayri
dezenfektan ajan tatbik edilmig ve bunlarin iginde
en etkenlerinin  glutaraldehit ile ‘sodyum
hipoklorit olduklarn bulunarak birbirlerine g¢ok
yakin CFU sayilarn verdikleri saptanmigtir.
Schwartz ve arkadaglar??2 tarafindan
yapilan bir aragtirmada, teste tabi tutulan beg ayn
bakteriye karsi en etkili dezenfektan ajamin
Alcide” LD{Chloride dioxide) oldugu, bunu

sodyum hipoklorit'in takip ettifi, Todofive
(ivodofory ve OMC I (sentetik  fenol)
dezenfektanlarinin  agiz  florasindaki hi¢  bir

bakteriye etki etmedigi saptanmistir.

Arastirmamizda  dezenfektanlarin  etki
giiciinii saptamada kullandifimiz, Streptococcus
mutans, Staphylococcus aureus ve Escherichia
coli, bakterileri normalde insan afiz florasinda
bulunan firsatg1 patojen bakterilerdir. Bacillus
subtilis ise sterilizasyon ve dezenfeksiyon
testlerinde, sporlu olmas: nedeni ile kontrol
amaci ile standart olarak kullanilan bir basildir.
Bulgular bolimiimiiziin incelenmesinde agik¢a
gorillecedi iizere, arastirmamizda bu bakterilere
karst en etkili dezenfektan ajamin sirasiyla
sodyum hipoklorit, glutaraldehit, klorheksidin ve
povidon  iyodin  olduklan saptanmiseir.
Arastirmamizin neticeleri, literatiirdeki
neticelerle yaklasik olarak uyum igindedirler.
Yalnizca bizim aragtirmamizda saptadifumiz,
sodyum hipoklorit’in antimikrobiyal etki orani
digerlerine nazaran daha yiiksektir.
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Sodyum hipoklorit, iilkemiz piyasasinda
dishekimlerimiz tarafindan kolaylikla Icmin
edilebilen yerli imalau olan ve fiat dierlerine
gore ¢ok daha uwcuz bir dezenfektan ajandr.
Literatiir  taramamrzda  saptadifimiz, ol
maddelerine ve algn modellere etki cdip,
yapilanm ve yiizeylctini bozmama  Szelligi
nedeniyle, ilerideki yidlarda rutin dighekimligi
tedavilerinde daha fazla kuellamlacagn kami ve
gorigindeyiz. Aynca, kullamilma sisinim
arttinlmasinin, pH'simin diigiiriillmesinin ve bir
ikinci ajan ilavesi ile antimikrobiyal etkisinin
artirilmas1  konusunda  yeni  aragtirmalann
yapiimazinin uygun olacagiu diisinmekteyiz.
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