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DI$ MOBILITESININ OLCULMESINDE PERIOTEST YONTEMI

Dr.¥arol CANAKCT*

GZET

Periodontolojide, dogiru teghis koymak, detayh bir
tedavi plani olugturmak ve tedavi sonuglarml objektif
olarak degerlendirebilmek igin miimkiin olan tim klinik
parametrelerin elde edilmesi gereklidir. Dig mobilitesi de
periodonsiyumun  meveut  durumunu  deferlendirmede
kullanzlan fiziksel bir parametredir.

Dig mobilitesi statik ve dinamik clarak saptanabilir.
Statik teghisde dige belirli bir noktadan, belirli bir kuvvet
uygulayarak digin hareketinin Kaydedilmesi, dinamik
teghisde ise defigen giiglerin etkisi altnda, digin
alveolusunda meydana gelen biyofiziksel davraniglain
kaydedilmesi esastir,

Giiniimiize kadar birgek aragtinel mekanik ve
elektronik  apereylerle  dig  mobilitesinin  statik
Blgiilmesinde gesitli yontemler gelistirmiy olmatenna
ragmen, dinamik olglimde kullamlacak yéntemlerin
belirlenmesi uzun ¢alismalar gerektirmig, nibayet birgok
bilim dalinin ortak aragtirmalari sonucu periotest ySntemi
geligtirilebilmistir.

Anahtar Kellmeler : Periodontitis, dig mobiiitesi,
periotest.
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PERIOTEST METHOD IN TOOTH
- MOBILITY MEASUREMENT

SUMMARY

Tt is necessary to be obtained all possible clinical
parameters o diagnose truely, to emerge a detailed plan
and to evaulate the results of treatment objectively in
peniodontology. Tooth Mobility is a physical parameter
used in evaulation of existing situation of periodontium.

Tooth Mobility can be determined statically or
dynamically. In static diagnosis, it is essential to be
recorded of tooth mobility by enforeing a certain force
from ane point Lo the tooth. And in dynamic diagnosis, it
is essentia] to be recorded of biophysical bahavior
occuring in alveolus of tooth under the influence of
changing forces.

Up to days, although various methods in static
measurement of tooth mobility have been developed with
many mechanic or electronic apparatus the determination
of methads which will be used in dynamic measurciment
requires long studies and finally as a result of associate
studies of many science branches, periotest method has
been developed.
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Dis mobilitesi, periodontal hastaliklarin
ana belirtilerinden biridir.!427 Muhlemann!? di
mobilitesini, dise destek olan bag dokusunun ve
kemigin biyofiziksel durumunun onemli bir
klinik belirtisi olarak degerlendirilebilecegini
bildirmigtir. Kemik rezorpsiyonu az buna kargm
dis mobiiitesi varsa fonksiyon bozukluBundan
siiphe edilmesi gerekliligi, bunun aksine kemik
rezorbsiyonu fazla fakat dig mobiiitesi az ise bu
kezde Diyolojik faktoriin iyi oldufundan
bahsedilmesi gerekliligi vurgulanmugtir.27

Dis mobiiitesi dental tedavi igin klinik
oneme sahip olmakla beraber, nasil bir dental
tedavinin yapilip yapiimamasint saptamak i¢in
kati bir faktordiir.!® Dig mobilite dlgiimleri ise
gerekli olan tedaviyi saptamada ve tedavinin
sonuglarii  degeriendirmede onemli bir rol
oynar.®

Bilimsel yonden deperi az olmasma
ragmen halen kullanilmakta olan en basit
mobilite 8lgme yontemi manuel ydntemdir. Bu

yontemde kontrol edilen dis parmak ile bir alet

arasina alinarak incelenebildigi gibi, iki alet
arasina almarak da incelenebilir?

Giiniimiize kadar bir¢ok aragtirict mekanik
ve elektronik apareylerle mobilitenin dlgiilme-
sinde gesidi  yontemler  geligtirmiglerdir.
Muhlemann!! 1951 yilinda milimetrenin yiizde
birinde diy mobilitesini nicelik bakimmdan
lgmek igin bir periodontometre geligtirmigtir.
1957 yilinda Picton!” ve bir yil sonrada Parfitt!>
axial dig mobilitesini clgmek igin bir elektronik
alet rapor etmiglerdir. Yine Goldberg? 1963
yilinda maxiller ve mandibular anterior diglerin
horizontal dis mobilitesini 6lgmek igin bir elek-
tronik alet bildirmiglerdir. Klinik olarak perio-
dontal hastaligin durdurulmasi ve periodonsiyu-
mun saghga kavugturulmasinin objektif belirti-
sinin ancak anormal dig mobilitesinin eliminas-
yonu ile olacagimt belirten O'Leary ve Rudd!4
1963 yiinda Muhlemann'in gelistirdigi alete
benzer bir alet geligtirmiglerdir. Bu aletin dige
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stki olarak baglanmas: wve dental arkin  tiim
bélgelerinde kullanilmasy digerlerine gore biylik
bir avantaj safjlamistir.

Nihayet, bilimsel anlamda ¢ok hassas bir
sekilde dis mobifitesimim olgiilmesi ve ayrica
defisen giiclerin etkisi altinda digin alveolunda
meydana gelen biyofizilksell davrantslarm bilin-
mesi igin 1972 yilinda degisik bilim dal-
larindan olugan bir bilimsel arastirma grubunun
12 il siren g¢aligmalar  sonucu  Periotest
yontemi bagarth bir sekilde gelfigiirl mijtir?

Periotest cihazi, hassas bir gekilde dig mo-
bilitesini dlctigi gibi, disin alveolusunda ki Hdi
yofiziksell davramgi ve periodonsiyumun yap:-
sal degigiklikleri hakkinda da bilgi veren bir
alettiir 1

Periptest'in  klinik ' uygulama savantajlan
siralanacak olursa;

Periotest yontemi oldukca kesin, objektif
ve yeniden olugturulabilic degerler
sundufundan, periodontal davmmgﬁ gabuk ve
hizli bir gekilde Giger® Ornefin 28 digin
incelenmesi 10 dakika' kadar Kisa By slirede
bitirilelitic

Periotest 'yGntemi, cenenin weya dislerin
referamsic ligin filkisasyomu: gerektirmedifiinden
kullanem kelayhig: safjlar

Kurallara ' uygun dizgéin  bir kellanimla
hata orami 6n bolgede *Imetar bilgede +2 FTD
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j diglen‘n dlgtimler
izerinde etkisinim: olma

Liiniin | saaf, imséenme ve | leyaniarda
mestedial  siklus agamalarinem  Slgilen ﬂagerler
izerinde belirgin etkistnin: mm E

Benig yayllmmg peri
apikal  periodontitisli
gbsterm i

ostwlis' harig,

Olgiim | Gnitesinde ' analiz | edilen
dlgiimlerin birim periotest defjeri olarak hassas
bir ‘sekiide 1ikit kristal ‘ekrantia ‘rakamsal ‘olarak
gosterilmesi de bityiik avantajlar
sa@lamalctadiir +

Periotest yontemi digler okluzyonda iken
diglerin fonksiyonal periodontal yuklenmelen
hakkinda da bilgi verir. Olcim en iyii ist
ceneden alinir. Burada okliizyon aninda ve isti-
rahat aminda elde edilen periotest defierleri
arasindaki fark okfiizall yiiklemenin = Kalitatif
miktarine  vermsktedi?® Yine bu ybntemie,
splintli digler ve sabit koprii protez ayad: olarak
kullamitan diglerin mobiliteside Glcillebilir. Fa-
kat bu deferler tiim bir blok deferi
olusturmaktadir. Bu sadece takip dlgiimlerinde
fayda segitamalldagior?
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Periotestin  Uygulams: Calisma  ve
Olgiim Prensipleri
Olgiimlerin yapiidifi alet kismu sekil ola-
rakk bir dental bagliia benzer. Bu baghk, Honk-
siyonlary kontrel eden ve Blgtimierin amalizini
flglim  (Unitesine  bir  kabloyla
%m mistir. Olgiimde aletin baglik Jusminda
unan pisten disin uzun aksina dik elacak
fekude midbuldal yaﬁae dige perkisyen yapar
Sekil-1). Clgiim initesi disin orjinal posizyena
donmesi igin gegen siireyt dederlendiriv. Ba Mé
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Sekil 1. Periotest aletin’bag Kisnunda bulunan piston, digin
vzun!iaksina: i dik | olacak | igekilde! midbukkal ybnde
perkiisyon uygular.

Sekil 2. Periotest cihazs.
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Per iotest Olgiimlerinin Deger lendirilmesi
Saglikli periodonsiyuma sahip ve atagman
kaybi olmayan diglerde yaralanma olmaksizm
gorilen dig hareketliligine fizyolojik dig
mobiiitesi denilmektedir 2 Rudd ve
arkadaglar1!® Saglikli periodonsiyuma sahip
genclerde dig mobiiitesi degerlerini Slgmiigler
ve diglerin fizyolojik mobilitelerinin tek bir
degerle ifade edilemeyecegini, dedisik deBerler
gosterebilecegini saptamuglardir. Bu degerlerin
alt ve iist kesici diglerde daha belirgin oldududa
belirtilmigtir. Bundan dolayr tiim Dbiyolojik
parametrelerde oldugu gibi saglikli ve atagman
kaybi olmayan diglerinde fizyolojik periotest

degerleri (periotest degerlerinin alt-iist normal

aralig) géz  oniinde  bulundurulmalidir.
Fizyolojik periotest degerlerin alt ve tst ¢enede
farkli olabilecegi gibi, disten dise farkhlik
gdsterdigi  ayrica  cinsiyetler arasinda da
farkliliklarm oldugu saptamugtir® {(Sekil -3).
Cinsiyetler arasindaki bu fark, erkeklere oranla
kadinlarda daha kiigiik kdk yiizeyi alanlarin
bulunmasi ve tabii alarak bu dislerin daha fazla
kuvvet yiiklenmelerine maruz kalmasmna

baglanmisgtir
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Sekil 3. Cinsiyete ggre diglerin alt dst normal periotesl
aralll. $ag alt-ust yarm genede (B) Hrkekler, soll alt-iist
genede Bayanlar (B] igin normal periotest degerlen.

Saglikli periodonsiyuma sahip ve atagman
kayb1 olmayan diglerde periodontal dokularda
olugan mikroskobik degisikliklere bagli olarak
patolojik  dis  mobilitesinin  goriilecegi

~ belirtilmistir2  Aragtiricilar  bu  mikroskobik
degisikliklere bagh patolojik dis mobilitesinin
en 6nemli nedenlerini, digler tizerine gelen agiri
kuvvetler, bruksizm ve okliizal travma
oldugunu  gostermiglerdir-12  Bu  yiizden
saglikli periodonsuyuma sahip ve atagman
kaybi olmayan diglerde periotest degerleri
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saptanirken, yilksek bulunan degerlerde, bu
nedenlerin  gozden  gegirilmesi  gerektigi
bildirilmigtir 24

Patolojik dis mobilitesinin  bir diger
nedeninin de dig destek dokularinin anatomik
yonden azalmasi yani alveol kemik kaybt gibi
kantitatif faktorlerin oldugu belirtilmistir.’3 Bu
durumlarda periotest degerlerinin, gerek
periodontal  hastalikli  gerekse saglikh
periodonsiyuma sahip diglerde atagman kaybina
gore arttig bildirilmigtir 3

Goodson ve Cugini8 Periotest degerleri ile
atasman seviyesi arasindaki iliskiyl 700 dig
tizerinde aragtwrmislar ve atagman kaybinin
periotest degeriyle orantili arttigimi
saptamiglardir. Yine ayni aragtiricilar, periotest
degeri ile Millesin onjinal dig mobiiitesi indeksi
(MI) arasinda da gii¢lii bir iliski saptamuglardir
{Tablo 1).

(rz= 0.73) PTD=84MI[+58

Tablo 1. Periotest deperlerinin Miller'in orijinal dig

mobiiitesi  simflandirmasma  gore  kargilagtirilmas.
Millern erjinal Siiflandirmas Moilite Indexi Periotest de erleri
Hissedilebilecek harsket yok il Rile 49
Flarckerin il hirseilebitis belingsi 1 10ile 19
Digin normal pozisyondan | mem'ye kedar
gortlen harcketi 3 201k 29
Digin | v "den daha fazla
soket iginde her yindeld hareket 3 301k 50

Periodontal hastalikli ama atagman kaybi
olmayan diglerde, yani periodontal yapida
degisim gbstermeyen gingivitis vakalarinda
periotest degerlerinin hafifce arttif1, buna kargin
periodontal hastalikli ve atagman kaybi olan,
ornegin marginal periodontitisli vakalarda ise
periotest degerinin istatistiksel olarak onemli
artig gdsterdigi birgok aragtiric tarafindan
gésterilmigtir 32325 Periotest  deferlerinin
belirgin olarak dis mobilitesi cep derinliji,
kemik kaybi ve kanama indexi ile korelasyon
gosterdigi  bildirilmigtir. 123 Schulte  ve
arkadaglarida??® yaptiklar: galigmada periotest
degerlerinin kemik kayb ile gigli korelasyon
gosterdigini, cep derinligi, digeti cekilmesi ve
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kanama indeksi ile de zayif iligki gésterdigini

saptamuglardir.
Yine aym aragtnicilar  periodontal
hastalikli st santral kesici diglere belidi

kuvvetler uygulayarak yaptiklani bagka bir
¢aligmada da olugan dis hareketinin miktar ile

periotest  deferleri arasinda  bir iligki
saptamuglardir.2!
Dig hareketi { um) = 578 ym  PTD

2lpm (r2 =0.607}

Sonug olarak; Periotest giiniimiizde rutin
olarak  klinik kullanima sokulamamasma
ragmen, periodontal fonksiyonu objektif olarak

degerlendirmede, alveol kemi§i  dahil
periodontal dokulardaki patolojiyi  ve/veya
fonksiyonel degisikligi belirlemede,

yararlanilabilecek gok hassas bir alettir.
Periodontal hastalikl: bireylerde, gerekli
olan tedaviyi saptamada ve¢ tedavinin
sonuglarini deferlendirmede,  periotestden
istifade edilebilir, bilimselli§i tartisiimazdir.
Periodontal durumu belirleyen diger
parametrelerin hepsinin yerini alamaz, ancak
onlara ¢ok giiclii bir gekilde destek saglayabilir.
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