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POLlMERÎZASYON FARKLILIĞI GÖSTEREN AKRİLİKLERİN BOYUTSAL 
STABİLİTE AÇISINDAN KARŞILAŞTIRILMASI 
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Ö Z E T 

Araştırmada, konvansiyon e] yöntem, enjeksiyonla 
kalıplama tekniği ve mikrodalga enerjisi île polimerize o]an 
akrilik rezinlerin boyutsal stabilite açısından incelenerek 
karşılaştırmalarının yapılması amaçlanmıştır. 

Boyutsal stabilite testlerinde lineer ölçüm yöntemi 
kullanılmıgtır. Bunun için üst çene modeline benzeyen, 
ancak basamaklı bir yapı gösteren metal master model 
hazırlanmıştır. Alç] modeller ve bunlar üzerinde hazırlanan 
kaide plaklarında 24 saat ve 28 gün sonra ölçümler 
alınmıştır. İstatistiksel olarak ilk 24 saat sonunda tüm 
gruplar arasında görtiîen anlamlı farklılık 28 günlük su 
emilimi sonunda konvansiyonel ve enjeksiyon »işlemleri 
arasındaki önemini yitirmiştir. 

Bulgularımız bir bütün olarak clc alındığında, 
mikrodalga enerjisi ile polimerize edilen akrilik rezinin 
zaman ve iş lem kolaylığının yanı sıra ekonomik açıdan 
avantajlı bir materyal olduğu ve konvansiyonel yönteme 
karşı bir alternatif alarak kabul ediîebiicceği 
düşünülmektedir. 

Anahtar Kel imeler: Boyutsal stabilite, Akrilik 
rehinler, Fglimerizasyotı .  
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T H E C O M P A R I S O N O F T H E 
D I M E N S I O N A L S T A B I L I T Y O F 

A C R Y L I C S S H O W I N G P O L Y M E R I Z A T I O N 
D I F F E R E N C E S 

S U M M A R Y 

The purpose of this investigation is to compare 
dimensional stability of acrylic resins polymerized by 
conventional system, injection moulding technique and 
microwave energy, 

Lineer measurement method was used for 
dimensional stability test. For th\s purpose a metal master 
model, simulating the shape of an edentulous upper arch 
was prepared. After 24 hours and 28 days, the 
measurements were made fabricated on these models. The 
statistically significant difference amoung all groups after 
24-hours, lost its importance for the conventional and 
injection specimens immersed in water for 28 days. 

When all the results are considered as a whole, it 
can be concluded that acrylic' resin poJymerization 
technique using microwave energy has the advantages of 
processing simplicity is time consuming, economic and can 
be accepted as an alternative to the conventional methods. 

Key Words: Dimensional stability, Acryl ic resins, 
Polymerization. 

GİRİŞ 

Akrilik rezin protez kaidelerinin doku 
yüzeylerine tam oJarak adaptasyonunun 
sağlanması ve mevcut anatomik oluşumların 
gerçek boyutlarına en yakın şekilde kaide iç 
yüzeyinde bütün kesinliği ve devamlılığı ile 
oluşturulması, protez yapımının en önemli 
kurallarından biridir. Ancak günümüzde, henüz 
bu koşulları yerine getirecek ideal bir protez 
kaide materyali ve tekniğinin varlığı 
tartışmalıdır.3^4'6-22 Bu nedenle boyutsal 
stabilitenin kontrolü için polimerizasyon 
yöntemlerinin ve rezin materyallerinin 
geliştirilmesine yönelik çalışmalar bazı çözümleri 
de beraberinde getirecektir.1'11-20 

Araştırmamızda değişik yöntemlerle 
polimerize edilen bazı akriliklerin boyutsal 
stabilite özellikleri incelenmiştir. 

GEREÇ V E YÖNTEM 

Çalışmada konvansiyonel sıcak akrilik 
rezin (QC 20, De Trey, Weybridge, Surrey, 
England), enjeksiyon kalıplama tekniği ile 
polimerize edilen sıcak akrilik rezin (SR Ivocap, 
Ivoclar AG, Schaan, Liechtenstein) ve 
mikrodalga enerjisi ile polimerize edilen akrilik 
rezinler (GC Dental Industrial Corp. Tokyo, 
Japon) kullanılmıştır. 

Bu test İçin dişsiz üst çene modeline 
benzeyen, fakat alveolar kret bölgeleri basamaklı 
bir görünüm sergileyen çelik master model 
hazırlanmıştır. Model üzerinde sağ tüber maxilla 
bölgesi "A'\ sol tüber maxilla bölgesi "B" ve 
anterior orta hat ise "C" olarak kodlanmış ve bu 
bölgelerden her birinde üçer adet referans noktası 
seçilmiştir. 

* A . Ü . Diş Hek.Fak. Protetik Diş T e d A n a b ı l i m Dalı Uzman Dr.Dt. 
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Ölçümler her bölgedeki aynı numaralı 
noktalar arasında yapılmıştır. Her bir akrilik rezin 
için 15'er adet olmak üzere toplam 45 adet sert 
alçı model ve kaide plağı elde edilmiştir (Resim 
1). Modeller ve kaide plağı üzerindeki aynı 
numaralı referans noktalan arasındaki mesafeler 
mikrometreli yatay ölçüm mikroskobunda 
(Measuring Microscope 2163, The Precision Tool 
Instrument Co. Lt. Surrey, England) 30 büyütme 
ile ölçülmüştür. 

Daha sonra alçı modeller üzerinde 
hazırlanan kaide plaklarının mufladan 
çıkanlmasından sonraki ilk 24 saat içinde ve 28 
günlük disüle suda bekledikten sonra, ölçümlerin 
aşağıdaki formüllere uygulanması sonucu 
boyutsal değişiklikler hesaplanmıştır. 

Kaide plaklarının ilk 24 saatteki boyutsal 
değişimi: Y - X 

Kaide plaklarının 28 gün suda 
bekletilmesinden sonraki boyutsal değişimi:2VX 

"X": Alçı modellerdeki referans noktaları 
arasında alınan birinci ölçümler 

"Y": Mufladan çıkarıldıktan sonra kaide 
plaklanndaki referans noktaları arasında ilk 24 
saatte alman ikinci ölçümler. 

"Z": Kaide plaklarının 28 gün distile suda, 
bekletilmesi sonucu alınan üçüncü ölçümler 

Elde edilen değerlerin (-) negatif olanları 
boyutsal büzülmeyi, (+) pozitif olanları ise 
boyutsal genişlemeyi göstermiştir. 

Araştırma kapsamındaki tüm materyallere 
ait bu testlerin sonucunda elde edilen değerier 
istatistiksel açıdan değerlendirilmiştir. 

BULGULAR 

Farklı yöntemlerle polimerize edilen 
akriliklerin boyutsal stabüiteleri açısındanyapılan 
inceleme, akrilik kaide plakları üzerinde 24 saat 
ve 28 gün sonunda olmak üzere iki farklı zaman 
diliminde ve farklı bölgelerden yapılmıştır. 
Bunlara ait ortalama ve standart hatalar Tablo I 
ve H'de gösterilmiştir. 

Buna göre; en az büzülme değerleri 
mikrodalga akriliğinde görülmüş ve bunu daha 
fazla bir boyutsal büzülme ile konvansiyonel 
akrilik izlemiştir. En fazla büzülme değerleri ise 
enjeksiyon akrilinde saptanmıştır. 

24 saatlik Ölçüm değerlerine göre üç rezin 
grubunda tüm bölgelerde anlamlı farklılıklar söz 
konusudur (p<fl.01). 

Ancak 28 günlük ölçümlerde haberlerin 
palatinal bölgeleri ve kret tepeleri arasındaki 
mesafelerde her üç grup rezin arasında anlamlı 
bir farklılık görülmemiştir. Diğer bölgelerde ise 
mikrodalga enerjisi ile polimerize olmuş akrilik 
ile diğer iki akrilik arasında istatistiksel olarak 
önemli farklılıklar saptanmıştır (p<0.05, p>0.01). 

Ayrıca çalışmada sunulan üç grup akrilik 
rezinin ilk 24 saatteki ve 28 gün suda bekletme 
sonucundaki boyutsal değişik değerleri arasındaki 
farklılıklar tüm gruplarda ve bütün bölgelerde 
anlamlı bulunuştur(p<0-01)t 

Tablo I. Ü ç farklı polimeri zasyon yöntemi ile polimerize edilen akrilik kaide plaklarının ilk 24 saatle ölçülen boyutsal 
değiş ikl ik ortalama ve standart hataları ite bunlara ait ö n e m kontrolleri (Değerler mm. cinsinden ifade edilmiştir) . 

Yönten Al Pt A2 B2 A3 33 Bl Cl B2 C2 B3 C3 M Ct A.2 C2 A3 C3 

(X t BX) (S t G X | (X»± âl) (K± sX> [X i (î i s*) IX t sX) (7 ± sB) « t SX) 

Konvansiyonel 15 
yûûtea 

Enjeksiyon 
yöntemi 

Mikrodalga 
yöntemi 

15 

15 

0.037 * 

0.542 
± 

0.003 

-0.161 * 

0.006—1 

0.035 * 

- I * -0.52B-I 
t 

-| 0.00. 33—| 

0.145 * 
i I 

0,002-J 

-0.301-. 

* I 
0.024 " 

-0.341-1 
* î 

0.025 * 

- O . 5 2 3 J * - 0 . 5 3 9 - J 
± 

0.00 

*1 
-0.121 * 

* I 
0.014-

1 

* 
0.003-| 

-0.151 * 

0.011-
1 

0.028 * 

-0.262-1 
* I 

0.018 * 

-0.514—I * -0,540-f 

-0.342 -1 
* I 

0 , 0 1 9 * 

0.00 
1 

-0.143 * 

* j 
0.002-J 

0.007 

-0.141 * 

i J 

0.002' 

1 
-0.162 * 

0.006^ 

"1 -0.28 
t 

0.032 * 
il 

J * -0.527' 
* ± 

0 . 0 0 2 1 
-0.141 * 

t I 

-0.273-1 
* I 

0.021 * 

-0.511-J 
i 

0.009-| 

«1 

-0.146 * 

0.007-
1 

Dikey çillilerin her i k i ucundaki ortalamalar **) P < 0.01 düzeyinde anlamlı olarak farklılık göstermektedir. 
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Tablo II . ü ç farklı polimeri zasyon yöntemi ile polimerize edilen akrilik kaide plaklarının ilk 28 gün suda bekletildikten 
sonra ölçülen boyutsal değişiklik ortalama ve standart hataları ile bunlara ait önem kontrolları (Değerler mm.cınsinden 
ifade edilmiştir. 

Yönt« Bl Cl B2 C2 B3 C3 n Al Bl A2 B2 A3 B3 

(1 t S X ) !X t SÎt) (X t s x ) (X 1 Sx) (X t s x ) (X i s"x) {Y t SX 

Al Cl A2 C2 A3 C3 

) (X t sx) (X i sx) 

Konvansiyonel 
yönten 

Enjeksiyon 
yöntemi 

Mikrodalga 
yöntemi 

15 

15 

-0.239¬
1 

0.020 

•0.201 

• 

-0 .116 
t 

0.024 

.201-. -0. 
t * 

.032 |* 0. 

-0.225 
t 
042 

15 -0 . 0 1 7 J 

0 . 0 3 1 — 1 

0.169 
ı 

0.065 

-0.154 

0.020 

-0.204 
t 

0.040 

-0.135 
t 

0.079 

-0.199-
± 

0.020 

-0.16B 

-0.131-, 

* 
0.02B * 

-0 .22O- ! 

.054 |* 0. 

0.015 * 

- 0 . 2 1 9 - 1 * - 0 . 

i 
0.024 

ı • i 
029—, * 0.022 

-0.016 I 
± - J 

0 . 0 2 5 — 1 

-0.002 * 

* I 
0.022-

1 

!1 
-0.036 * 

» I 
0.017-

1 

-0 . 0 3 3 J 

-0.182— -0.131—i 
± t 

0.031 0.023 

-0.241-, -0.153—, 

* * 1 * t * 
« 0.039 | " 0.050 j 

* * I 
-0.036 1 

i -* 
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Dikey çizgilerin her i k i ucundaki ortalamalar «) P < 0.05 ve **) P < 0.01 düzeyinde anlamlı olarak farklılık 
göstermektedir. 

Resim 1. Boyutsal testi için hazırlanmış metal master model, 
alçı model ve akrilik kaide plağı. 

TARTIŞMA 

Akrilik rezin protez kaidelerinin boyutsal 
stabilite ve doku uyumları hastaların 
memnuniyeti açısından oldukça Önemlidir. Protez 
yapım işleri esnasındaki hatalar, çeşitli akrilik 
kaidelerin orijinal doku uyumu ve boyutsal 
stabiliteleri üzerinde çok etkilidir.3-4-7-22 

Akrilik rezin protez kaidelerinde oluşan 
boyutsal değişiklikler değişik yöntemlerle 
saptanabilir.1.2,6-9.11.14.16,19.2] Araştırmamızda 
boyutsal stabiliteyi saptamak için Goodkind ve 
Schulte8 ile Hugget ve ardaşlannın9 kullandığı 
master model dizaynından esinlenerek bir master 
model hazırlanmış ve mikrometreli yatay ölçüm 
mikroskobu ile elde edilen "lineer büzülme" 
miktarından yararlanılmıştır. 

Her üç grup akrilik rezin kaide plakları 
arasında ilk 24 saat sonunda yapılan 
karşılaştırmaya göre (Tablo I), en fazla lineer 
büzülme değeri enjeksiyon kalıplama tekniği ile 
polimerize edilen kaide plaklarında görülmüştür. 
Konvansiyonel yöntemle elde edilen kaide 
plaklarında görülmütür. Konvansiyonel yöntemle 
elde edilen kaide plaklarında bu miktar daha da 
azalmıştır. Mikrodalga rezinle yapılmış kaide 
plaklarında ise en az lineer büzülme miktarı 
gözlenmiştir. 

28 gün suda bekletilerek suya doyurulmuş 
kaide plaklarının, bu süre sonunda yapılan 
ölçümlerden elde edilen boyutsal değişiklik 
miktarlarına bakıldığında 24 saat sonunda tespit 
edilen değerlerde bir azalma, yani su emilimine 
bağlı olarak bir lineer genişleme gözlenmiştir. 
Ancak bu genişleme her üç materyalde de alçı 
modellerin orijinal boyutlarına ulaşmamıştır. 

Tablo Il'de görüldüğü üzere 28 gün suda 
bekletildikten sonra oluşan boyutsal değişik 
miktarları en fazla enjeksiyon akrilinde, daha 
sonra konvansiyonel akrilde belirlenmiştir. En az 
boyutsal değişiklik miktarı ise mikrodalga 
akriliğinde görülmüştür. Negatif değerlerden 
anlaşıldığı gibi tüm akrilik rezin gruplarındaki 
sonuç değerleri orijinal boyutlardan daha küçük 
olup, oluşan boyutsal değişiklik büzülme 
şeklindedir. 
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Mikrodalga enerjisi ile polimerize edilen 
akrilik rezin kaide plaklarının diğer iki gruba 
göre daha az büzülme göstermesini, De 
Clerck'in5 de ifade ettiği gibi mikrodalga 
fmnındaki termik ayarlamanın özelliğine 
bağlamak mümkündür. Bu şekilde rezinin iç ısısı 
kontrol altında tutulabilirken, polimerizasyonun 
da uygun sıcaklıkta olması sağlanmaktadır. 

Wallace ve arkadaşları,22 Takamata ve 
arkadaşları21 ve Nishii 1 4 mikrodalga enerjisi 
yöntemiyle polimerize olan rezinlerin boyutsal 
stabilite açısından konvansiyonel yönteme oranla 
daha iyi sonuçlar verdiğini bildirmişlerdir. 
Bulgularımız bu araştırmacılarla aym 
doğrultudadır. Ancak Shlosberg ve arkadaşları59 

ile Sanders ve arkadaşları18 her iki yöntemle 
î n r r t A^4a1j^n n l r r i l i b l - f l B • n r f < ] K i l 1 J f S n / İ £ > n J*i\h 

j A / 1 1 O J U l l t n . U1HJUUJU W j v n * » ı » ± Y " " 

büyük bir fark olmadığım ifade etmişlerdir. 
Baemmert ve arkadaşları2 enjeksiyonla 

polimerize edilen rezine göre konvansiyonel 
rezinin daha iyi bir boyutsal stabilite gösterdiğini 
saptamışlardır. Bizim çalışmamızda elde 
ettiğimiz sonuçlar bu çalışmayı desteklemektedir. 
Buna karşın Anderson ve arkadaşları,1 Mac 
Gregor ve arkadaşları,12 Hugget ve arkadaşları10 

ile Salim ve arkadaşları17 bunun aksi yönde, 
enjeksiyon akriliği lehine bulguları rapor 
etmişlerdir. 

Garfunkel7 ise enjeksiyon yöntemi ile 
hazırlanan protezlerin polimeri zasyon işleminin 
hemen bitiminde, konvansiyonel akriliklere 
oranla boyutsal açıdan daha kötü olduğunu 
vurgulamıştır. Bizim bulgularımızda da ilk 24 
saat sonunda enjeksiyon akrili aleyhine sonuçlar 
elde edilmiştir, ilk 24 saatte rezinler arasındaki 
büzülme değerleri oldukça önemli farklılıklar 
göstermiştir. 

Ancak 2a gün suda bekleme sonucu oluşan 
su emilimine bağlı lineer genişleme ile 
enjeksiyon ve konvansiyonel rezin arasındaki 
fark önemsizi eşmiştir. 

SONUÇ 

Protez kaide materyallerinde oluşan 
boyutsal değişikliklerin ancak 0.1-0.2 mm.'nin 
üstünde olması sonucunda klinik olarak protez 
uyumsuzluklarına neden olabileceği» bu sınırlara 
yakın değerlerin ise protez adaptasyonu için 
uygun olduğu bildirilmektedir.13'15 Bu nedenle, 
çalışmamızın sonuçları kullandığımız 
materyallerin klinik olarak kabul edilebilir 
sınırlar içinde olduğunu ortaya koymaktadır. 
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