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OZET

Atatiirk  Universitesi dig  hekimligi  fakiltcsi
agrencilerinde vapilan aragtirmada ayri ayr _her smifta
cegitli agiz saghi indeksleri uygulanmigtir. Elde edilen
sonuglara giire, son simfa dogru gidildikge agiz bakimimin
daha duzenli hale geldigi ve son stuf ile birinei simf
kargllagtunildiginda  afiz bakimi indeksleri arasinda ¢ok
oneml! farkhihiklar oldufu goriilmitgtlr. Ayrica bayanlarin
aglz bekim indekslezinin erkeklerden daha ivi oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Debris indeks,
indeks, Gingival indeks, DMF indcksi

Caleulus

Yrd. Do¢. Dr. Gizlem CEYLAN**#*
Ars. Gor, Dt. Murat AKGUL*#**

INVESTIGATION OF THE ORAL HYGIENE
INDEXS OF THE STUDENTS OF THE DENTAL
FACULTY OF THE ATATT/RK UNIVERSITY AND
THE EFFECT OF DENTAL EDUCATION ON ORAL
HYGIENE

SUMMARY

In this study ,various dental mdexes were cxamined
in each class of the students of the denta] (aculty of the
Atatirk University. According to the results of this
study there was a significant difference between the first
clas'ﬁ and fifth class. It has been determined that the more
thie education level the more the oral hvgienc. Alsc it has
been determined thal the oral hyzicne indexes in women
were higher than in man.
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GIRIiS

[Ulkemizde dis hekimligi hizmetlerinin
yeterince yaygin olmadifn ve halkimuzin da
agiz-dis saglign yoniinden fazlaca egitilemedigi
bir gergektir. Giinlimiizde koruyucu hekimligin
ve afiz-dig sagligina dikkat edilmesi hususunda
insanlart motive etmenin ©n plana gkt
goriilmektedir. Bu durumdan yola ¢ikarak dis
hekimligi fakiiltesinde  Ggrenim goren
dgrencilerin agiz saghifina verdikleri dnemi ve
dig hekimligi egitiminin agiz sagltg iizerindeki
etkistni tespit etmeye calisuk.

Yapilan gegitli arastirmalarda egitimin agiz
saglifim motive edici bir etken oldufu tespit
edilmistir. 7 Bu ¢alismada bizim amacimiz ilerde
agiz-dis saglifi motivasyonunu halka verecek
olan dis hekimi adaylarinin kendi egitimlerinden
ne derece faydalandiklarini tespit etmektir. Bu
sebeple fakiiltemizde 1. siiftan 5. sinifa kadar
ogrenim goren biitlin 6frenciletin tek tek Gl
(Gingival Indeks),C1 (Calculus Indeks) DI
(Debris  Indeks),OHI (Oral Hijyen lindeks)
indeksleri ve dig fircalama aliskanliklar aragtiril-

mig, DMF-T indeksi tespit edilmigtir. DMF-T
indeksi incelenirken DMF-T degerinden daha ¢ok
bizi ilgilendiren, DMF indeksini olugturan dolgu,
ciiriik, ecksik dig oranlarn ve bu oranlarin egitim
itc iligkisidir. Biitiin bunlar incelenerck dig
hekimligi egitiminin &frencileri nasil etkiledigi
aragtirlmistir.

MATERYAL VE METOD

Aragtirmamuiz Atatitrk  iiniversitesi  dig
hekimligi fakiiltesi Ogrencileri iizerinde yapildi.
Aragtirmamuza 1., 2., 3., 4. ve 5. sinuf dfrenci-
lerinden 77 kiz ve 127 erkek olmak lizere toplam
204 &grenci dahil edilmigtir. Ogrencilerin agiz
saghigim tespit etmek igin her bir Gfrenciye su
indeksler uygulanmgtir:

a) Silnes-Lée 'niin Gingival indeksi "GI"

b} Green-VYermillon'un Calculus indeksi "CI"

¢) Green-Vermillon'un Debris indeksi "DI"

d) Calculus ve debris indekslerinin bir kombi-
nasyonu olan Oral Hijyen indeksi "OHI" ¢

¢) DMF-T indeksi 2

*  [[. Ulusa! Koruyucu Dig Hekimligi Kongresinde Teblig Edilmigtir (11-14 Man 1997) Erzurum.
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Ayrica yine her Sfrencinin dilzenli dig
firgalama aligkanlift  olup olmadigi tespit
edilmistir, DMF-T indeksi ele alinirken indeks
icerisinde yer alan dolgu ve ¢liriik yiizdelerinin
egitim ile birlikte artigt  ve  azalig
degerlendirilmigtir.

BULGULAR

Aragtirmamizda siniflara ve cinsiyete pore
tespit edilen DI, C1, OHl ve DMF indeksleri
sonuglar: Tablo 'de verilmisgtir.

DMF indeksinin sonuglart ve bu indeksi
olusturan dolgu, ¢iiriik ve ¢ksik diglerin siniflara
ve cinsiyete pére oranlart  Tablo Il'de
sunulmustur.

Diizenli ve bilingli dig fir¢alama oranlarinin
siniflara ve cinsiyete gore dagilimi Tablo 1l'de
verilmigtir,

Yapilan bagimsizlik testinde simif sayisi
arttikga dolgu oraninda bir artma, ¢iiriik oraninda
ise bir azalma oldugunu goriilmiistiir (F<0. 001}).

Tablo I. Dis hekimligi 6grencilerinde afnz bakim indeksleri
tablosu

DI [} OHI Gl
Kz 0.96 110 206 0.29
-
=
& | Ekek 120 i3 246 0.31
Toplam 1.08 1.18 126 Q.30
Kz Q.84 0.9 174 0.25
-
=
& | Brex 098 1.16 14 0.30
rd
Toplam a9l 1.03 1.54 028
Kiz 0.50 0.68 1.26 018
=
& | ek o0 082 152 0.2z
o
Toptam e 074 139 .20
fuz 0.40) 0.42 0.32 o.14
w
L% Educk .58 0.60 118 015
-
Toplam 01.42 0.51 1.00 0.15
Kr: (L7 040 .78 0.08
e
E Eckek 0.56 0.50 1.06 010
by
Toplam 0.41 0.45 056 nos
Kiz 0.53 0.9 132 017
T e 0.80 085 166 022
Taplan 071 0,78 L4¢ 0.20
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Tablio I1. DMF indeksini olugluran dolgu.eksik ve giirltin
siniflara gére % dafilim tablosu

LSl 2.5 I Swuk & Sl ol
Sap 1 2 1 i v
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g Clidk % %57 3 %38 15 % 15 %36 [
a FEsk no%n [ FH |3 Bt 0 %8 i %l
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é Lk LT 6 ®43I] W % 7 R n e
)
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Blesik | 2 gua | ¢ %=1 1z % | 14 %15 [ 0w
DWF 221 447 FEL [ 455
Sapn an 55 45 34 30
E Dolgu 5 %7t N3 %4 1M %55 1) 55 o LY
E caee |16 %60 | 1 g f 43 w3t {® w27 |1 wm
é' Ekyik ELIE S F] M g ¥ owH W %7 17 %13
TME 483 &5 332 4,14 4.5
Tablo I11. Diizenli dig firgalama oranlar:
Kz Eikek  Toplam
1.5mif 59 a9 54
2.51mf is5 65 70
3.8 g9 k6
4. Sieuf 94 o0 92
5.5mf 94 94 95

Yiiksek okul ogrencileri iizerinde simdiye
kadar bircok agiz saglig1 arastirmast yapilmigtir.
Bu arastirmalarda ¢esitli afiz-dis hastaliklarinm
oranlari ortaya konulmus ve tedavi gereksinimleri

tespit edilmigtir.45
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Bizim galismamizda elde ettiimiz sonuglar
incelendifinde dis hekimligi egitiminin, bu
egitimi alan kigilerin agiz dis saghgini dnemli
lglide etkiledigi goriilmiigtitr. Arastirmamizda
son simif Gfrencilerinden elde ettifimiz biitiin
indeksler, diger {iniversite ¢grenimi géren Ggren-
cilerle yapilan galismalardan elde edilen sonug-
lardan daha digiik qikmugtir. 1. smif dgrencile-
rinde tespit edilen DI ve Ci sonuglarnm
kombinasyonu olan OHI indeksi 2.26 olarak
bulunmusg iken bu indeks degeri 5. sinif drenci-
lerinde 0. 86'ya diigmiigtiir. Yine ayn: sekilde 1.
siif Ogrencilerinde 0. 30 olan GI degeri 5. simf
Ggrencilerinde 0. 09'2 diigmiistiir,

DMF indeksi degerleri siniflar arasi ince-
lemede pek dnemli bir farklilik arzetmemektedir.
Bu durum normal karsilannustir, Bu indekste
onemli olan deger degisimi dolgulu dis sayism-
daki artma ile ¢liriik dis saysindaki azalmadr. 1.
simif Ofrencilerinde dolgulu digler DMF degeri-
nin % 27'sini olugtururken, bu dege 5. sinif
dgrencilerinde % 68'dir. Ciiriik dis orani ise % 60"
dan % 20'ye kadar diigmiistiir. Oranlarm bu
sekilde defisimi a1z saghfinda meydana gelen
olumlu gelismeyi bize gstermektedir.

Bu bulgular is1finda iiniversite Ggrencile-
rinde yapian difer arastirmalar incelendii za-
man, Cebi ve arkadaglan ! dis hekimligi ve ecza-
cilik fakiilteleri arasinda yaptiklarn bir ¢alismada
su bulgulart elde ettikleri goriilmiistiir. Dis
hekimligi fakiiltesi &grencilerinde DI degeri 1.
simf Sgrencilerinde 1.09, 5. sinuf Ggrencilerinde
0.62, CI degeri ise 1. siuf 6grencilertnde 1.23, 5.
simf &grencilerinde 0. 49'dur. Bu degerler aym
arastirmada tespit edilen FEczacilik fakilteleri
Ggrencilerinin DI ve CI degerlerinden diisiiktiir.

Resmor 7 Marmara Universitesi ogrencile-
rinde yapug bir ¢alismada GI degerini 0.13, CI
degerini 0.56, DI degerini ise 0. 70 olarak tespit
etmistir. Bu degerler incelendifinde hem bizim
hem de Cebi ve arkadaslarmmi tespit ettigi dig
hekimligi fakiiltesi 5. siuf Ggrencilerinin agfiz
bakim indekslerinden daha yiiksek degerleri
igerdigi goriilmektedir.

Yilmaz? yaptif) bir galismada, Gl degerinin
egitim ile beraber azaldigini tespit etmigtir. Yine
aym1 arastirmasinda dolgulu dis oraninin egitim
vikseldikge arttifi, ¢irik dis orannm ise
azaldigm belirtmistir. Bu arastirmaya gore diigiik
egitim seviyesinde % 18 olan dolgulu dis oran
yiksek Ofrenim gdrenlerin seviyesinde % 42'ye
yiikselmig, % 35 clan ¢iiriik dis oram ise % 27'ye
diig miigtiir,

Bizim arastirmamizda elde ettifimiz
tespitler Yilmaz'm aragtirmasma gore ele alindif)
zaman, son smfta dolgulu dis oramm % 68e
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yikselmis, giiritk dig orant % 20've diismiistiir.
Bu degerler Yilmaz'm aragtirmasindaki yiiksek
efiitim almig olanlarin degerinden daha iyidir.

Orbak? Erzurum ve [stanbul iiniversite-
lerinde yapug bir ¢alismada, Erzurumdaki dis
hekimligi fakiiltesi Ggrencilerinde ortalama Gl
degerini 0.19, Istanbuldaki fakiiltelerde ise 0.28
olarak tespit etmistir. Ayrica bu aragtirmada Dis
hekimligi fakiiltelerindeki DMF indeksi sonug-
lanina gore dolgulu dis orammmn diger fakiilte
Ggrencilerine gbre daha yiksek, ¢iirik dis
oranmn ise daha diisiik oldugu g&riilmiistiir.

Cebi ve Orbak'm 14 arastirmalarinda yine
dis hekimligi fakiilteleri Ggrencilerinde firgalama
abiskanhklarmn daha diizenli fircalama teknigi-
nin daha dogru oldugfu tespit edilmistir. Bizim
aragtirmamizda da smif yiikseldik¢e firgalama
aligkanliklarinin daha dogru ve diizenli oldugu
goriildii.

Danimarka'da dis hekimleri &grencileri
iizerinde yaplan bir galigmada smif sayis: arttik-
¢a afiz bakiminmn olumlu yolda diizel- digi
gizlenmisgtir, 3

Bu konuda gerek bizim gerckse diger
arashrmacilarm  yaptiklar: calismalarda,!45 dig
hekimligi egitimi alan dgrencilerin bu eitimden
olumlu bir gekilde yararlandiklar1 g@riilmiistiir,
llerde halkimiza da bu motivasyonu verecekleri
diigiiniiliirse bu durumun ¢ok olumlu oldugu acik
bir gergektir,

SONUC

Halkr agiz sagh@r yoniinden bilinglen-
direcek olan dig hekimi adaylarnmn mesleklerini
icra etemeye hak kazanmaya yaklastikga, kendi
agtz saghklarim da diizelttikleri ve istenilen dii-
zeyde bir agiz hijyenine sahip olduklan tespit
edildi.

Bilhassa 4. ve 5. smif dgrencilerinin afiz
saglif1 indeks degerlerinin gok diigiik gikmasi
sevindirici bir olaydir. Dis firgalamanm ¢ok
dogru ve diizenli bir sekilde vapiliyor olmasida
onemlidir. Ayrica dolgu oranlarinin giiriik oranimni
cok ¢ok agmasi ve afzinda giiriik bulunan
dgrencilerin sayisinin azalmas: bu egitimin ilerde
biitiin topluma yansiyacak bir faydas: oldugunu
bize gisterir.
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