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OZET

Caligmamizdea  oral florada  yor alan  baz
mikroorganizmalar iizerinde degisik igerikli agiz %a]kalama
soltisyonlannin anlimikrobiyal ctkilerinin kargilagtirmal
olarak  incelenmesi amaglandi. Bu  selisyoniann
antitnikrobiyal etkilerini aragtirmada S.mutans, S.salivarius,
Ecoli, Staureus, Stepidermidis bakieri suglan agar
diffizyon metodu kullamlarak 48 saatte olugturduklar
inhibisyon zonlan mihmetrik olarak Slgildit.

Sonug ofarak, flor igerikli olan haricindeki tiim
sollisyonlarin mikroorganizmalar izerinde etkili oldupu,
triklosan igeren soliisyonun ise en etkili oldugu saptandi.

EVALUATION OF ANTIMICROBIAL
EFFECTIVENESS OF SOME ORAL
MOUTHRINSE SOLUTIONS

SUMMARY

Aim of this study was differential comparing of
antimicrobial effectiveness of different content oral
mouthrinse solutions an somc of the micreorganisms of the
oral flora.

For evaluating the antimicrobial effectiveness of
these oral mouthnnse effectivencss of these oral
mouthrinse solutions.

The inhibition zones of S.salivarius, S.mutans,
Stepidermidis, St.aureus, F.coli bacterial cultures was
calculated miflimetrically by using agar diffusion method.

As a resull all solutions have been found effective
except the flour containing solution but the most effective
one was found the triclosan comtaining solution.

_ Anahtar Kgalimeler: Az galkalama soliisyonlart, Key Words: Oral  mouthrinse  solutions,
Antimikrobiyal etki. Antimicrobial effectiveness.
Bu ¢algmanin  amact da;  defisik

GIRIS

Oral mikroorganizmalarm 4antimikrobiyal
ajanlar kullanilarak kimyasal yolla kontrol altina
alinabilmeleri profilaktik tedayinin Snemli bir
kismin olugturmaktadir 18

Depisik sekillerde piyasaya sunulan bu
antimikrobival ajanlar hem hekimler hem de
hastalar tarafindan  kolaylikla uvgulanabil-
mektedr.

Klinikte kariyojenik aZiz florasimin ve
bakteri plaginin uzaklagtinlmasi, Szellikle giiriik
aktivitesi vilksek olan bireylerde, protez
kullanim1 nedeniyle retansiyon sahalar bulunan
hastalarda, fiziksel ve mental &zirli bireylerde
biiyiik ¢nem tagimaktadir.

Giiniimiizde bu amagla kullanilabilecek
etken maddeleri degisik, dolayisiyla da
etkinlikleri farkli olan bir ¢ok antimikrobiyal agiz
calkalama soliisyonu bulunmaktadir.!-14

antimikrobiyal ajanlar iceren afiz calkalama
soliisyonlarnin oral floradaki bazi
mikroorganizmalar  iizerine  etkilerini  agar
diffiizyon metodu ile tespit ederek profilaktik
olarak kullamlabilirfiliginin aragtinlmasidir.

MATERYAL YE METOD

(Calismada farkli igerikleri olan dort afiz
calkalama soliisyonun antimikrobiyal @zellikleri
agar diffizyon metodu ile incelendi.

Afz calkalama soliisyonlarinin igerikleri
ve iiretici firmalan Tablo I"de verilmektedir.

Antimikrobiyal etki Ankara Refik Saydam
Hifsissihha Enstitiisiinden temin edilen S.mutans
(RSKK 676), Ssalivarius (55216 Ens.Pasteur
(606-6) 2-2), Stepidermidis  (l4-Roma),
St.aureus (RSKK 1018), Ecoli (ATCC 25922)
bakteri susiar kullamlarak incelendi.
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Liyofilize Bakteri suglanmm usuliine uygun
olarak’ dretimierini’ takiben  Mac-Earland 0.5
eseline gore sulandievmian yapelarak 37°C'de 24
saat enkiibe edildikten sonra buyyom kiiltiirteri
hazidlandy. Iginde % 7'lik koyumn kanfy Miiller
Hintom besiyeri bulunan 25 adet standart petri
kutusu: hazeelands we stenill edildi. Daba sonra
buyyen kiltirlerindem mikroorganizmalanm bu
taf&sm& ki pHidi.

i oliisyomiar: 5 romm,
emdieilerel | Besiyer-

olugan inhibisyon zonlan
‘we fotografir alindi.

alkalama soltisyonlar-
zerinte m!nglwiﬁuklan
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Agiz  calkalama soldsyonfarmdan Bor
igeren  soliisyom = haricinde  tdmiindim 0 test
mikroorganizmalar: dzevinde defisik derecelerde
antimilineliiyal] etkiterininy oldugu saptand:.

Friklosam igeren afiz. | palkalamz

sollisyonumum - E.colit harig  tirm mikroorganiz-
malar fizerinde en efkili soliisyon oldefu’ ve.en
fazla etkiyi S.salivarius tizerinde, en az etkiyi de
i Thellidlendi.
afrz

$.mutans tzerinde yag

Klorthettsitie © igeren galkalamz
solisyonumum en fazla etki gost mikroorga-
nizmammm S .salivarius eldufu, bunu Stepider-
midis, . St.aureus ©ve 1S mutans'mizledidi
belirtendi:.

Kullandigermz sz calkalama sollsyon-
lanimn - 8.salivarius © dzerinde © dlusturduklarn
inhibisyom zonlary Resim 1'dke gbridlmektedir.

Resim |, Kulland:§imiz afiz calkal amaisol tisyamtarinim
8 salivarius lizetinde vlugtinrdfoklars inkibisyorn zonlar:,
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TARTISMA

Kariyojenik floranin kontrol altina alinma-
sinun gerekli oldugu durumlarda veya koruyucu
tedavi uygulamalarinda antimikrobiyal agiz
¢alkalama soliisyonlar: kullanilmaktadr.!2.14

Giiniimiizde piyasada farkli igerik ve etkiye
sahip bir ¢ok agiz calkalama soliisyonu bulun-
maktadir 351115

Bu soliisyonlardan flor icerenler uzun
yillardan beri kullamimakla birlikte antimikro-
biyal etkinlik agisindan arastirmacilarin  elde
cttikleri sonuglar birbirleri ile geligkilidir. Ancak
florun esas etki mekanizmasinin dis vapisini
giiclendirmek oldugu ve ¢ok yiiksek konsantras-
yonlarda antimikrobiyal etki gosterdigi diisiinii-
drse yapilan in vivo ve invitro calismalarin
sonuglari arasinda da farkliliklar olaca agiktir.
Bizim ¢alismamizda da florlu afiz calkalama
soliisyonunun antimikrobiyal etkinlifinin
olmadig belirlendi.!3.14

Calismamizda kullandifimiz sanguinarinin
igeren afiz ¢alkalama soliisyenunun klorheksidin
ve triklosan  icerenler kadar olmasada
antimikrobiyal etkinliginin bulundugu befidendi.
Etken maddesi bir bitki ekstresi olan sanguinarin
mikroorganizmalarin  hiicre  duvan  iizerine
etkinlik gdsterdigi bilinmektedir.!

Sanguinarinin, antimikrobiyal etkinlik agi-
sindan degerlendirildigt ve birbirinden farkh
sonuglarin elde edildigi birgok galisma bulun-
maktadir. ™15 Bu durumun da etken maddenin
konsantrasyonu ve soliisyonun kullamim sekliyle
ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Mikroorganizmalar iizerindeki etkisinin gok
daha fazla oldufu bilinen ve etki mekanizmasi
sanguinarin ile ayni olan klorheksidin antimijk-
robiyal dzelliginden tip ve dis hekimligi alamnda
degigik amaglarla yararlanilmaktadur.' 347

Bizim calismamizda da klorheksidin igeren
¢alkalama soliisyonunun secgilen mikroorganiz-
malar iizerinde yeterli antimikrobiyal etki gdster-
digi ve bu sonuglarin da birgok arastirmacinin

sonuglart  ile paralellik gosterdigi  tespit
edilmisgtir -8
Calismamizda kullandigimiz  son  afuz

¢alkalama soliisyonu olan triklosan, fenol grubu
bilegiklerden olup tasiyic: olarak sodyum lauril
siflfat veya stlikon yagina gereksinim duymak-
tadir.t1-13 Her iki maddede calkalama soliisyonu-
nun antimikrobiyal etkinliginin digerlerine oranla
daha yiiksek olmasinin nedeninin igerigine ve
etken maddenin mikroorganizmalar iizerindeki
etki mekanizmasina bagli oldugunu diisiinmek-
teyiz.10.14
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Elde ettifimiz  tiim bu  sonuglar
degerlendirildiginde mikroorganizmalar iizerinde
en etkili afi1z ¢alkalama soliisyonunun trikiosanl;
oldugu bunu klorheksidin ve sangiunarinin igeren
ag1z ¢alkalama soliisyonunun izledigi belirlendi.

Sonug olarak; degisik nedenlerle ¢iiriik
aktivitesinin yiiksek oldugu saptanan bireylerde
ve en Onemlisi de protetik restorasyonlar
tasimalari  nedeniyle mekanik  temizleme
islemlerinin  yeterince yapilamadig1 bireylerde,
fiziksel veya mental &ziirli kisilerde agiz
hijyeninin saglanmas: ve devam ettirilmesine
yardimer  olmasi amacryla afiz  calkalama
sollisyonlarinin  dig  hekimlerinin  kontrollen
alinda kullanilmasinin yararli olacagi inancini
tagimaktayiz.

KAYNAKLAR
1. Can{Erten) H. Ciiriilk aktivitesi yiiksek olan

bireylerde  gegitli  antimikrobival  afiz  calkalama
soliisyonlanimn  tilkrilk  ve  plak  biyvokimyasl  ve
mikrobtyolajisi  tzerine etkileri. Doktora Tezi 1995,

Ankara.

2. Cummins D, Creeth JE. Delivery of antiplague
agents from dentifrices, gels, and mouthwashes. J Dent Res
1992: 71: 1439-1449.

3, Fardal O, Turntull RS. A review of the literature
on use of Chlorhexidine in dentistry. JADA 1986 112:
B63-8a0.

4. Gyermo P. Chlorhexidine and related compounds.
I Dent Res 1989; 68: 1602-1608.

5. Harris N, Christen AG. Primary preventive
dentistry. Reston VA: Reston publishing 1982; 189.

6. Hinkle AS, Hofstetter MD, Leuch MS. Invivo
antimicrobial activity of peridex, listerine and betadine. J
Dent Res 1950, 75. 317 (Abs, No: 23593),

7. Hoowear J, To T. Efficacy of chlorhexidine and
SaE mounlhrisnes on selected salivary microflora. J Can
Dent Assoc 1990 56: 325- 327,

S. Marsh PD. Antimicrobial strategies in the
prevention of dental caries. Caries Res 1993: 27: 72-76.

9. Ostela [, Tenovue J. Anfibactenial activity of
dental gels containing combination of amine flonde.
stannous floride and chlorhexidine against cariogenic
bactenia. Scan J Dent Res 1989 10: 1-7.

10. Reynolds JEF, Martindale ‘ The pharmaceutica]
press”, London, 1989: 933-971.

11. Ralla G, Gaore D, Ellingsen JE. Experiments

with a toothpaste conlaining palydimethylsiloxon triclosan.
Sean J Denl Res 1993; 101; 130-132.

34



Ataturk Univ.Dig Hek Fak Derg,
Cill:7 Suya: | Suylu:32-35,1997

(ERTEN} CAN, BALA, AYIIAN, NALBANT, EMEKDAS

12. Rykke M, Ralla {i. Elfect of sihicene ol on
rotein adsorption to hydroxyapatite in vitro and on pelicle

urmation in vitro, Scan J Dent Res 1590 88; 401 411,

T4, Saxton CA. Maintenance of gingival heallh by u
dentifrice coptaining 7ine citrate and triciosan. 1 Dent Res

1989; 68: 1724-1726.

14, Walker BC.  Microbiologiesl

of

mounthringes confaining antimicrahials. J Clin I'eriedontol

1988:15: 499 505.

15, Walker BC. Effeets uf sanguinaia and 8aE on
the microbiara associated with Lhe oral cavity. Sanguinaria
Rescarch: New perspectives high light from ve symposium

hield in Toronte, Ontario, Conada. 1990; 25: 18-21,

A H *

Dr. ITitlya ¥rten CAN

G.U.Diy Hekimligi Fakiilvesi

1Jig Hast. ve Tedavisi Anabiling Duly
Imck/ ANKARA

Tel: 212 62 20/ 296



