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ÖZET 

Çalışmamızda oral florada yer alan bazı 
mikroorganizmalar üzerinde değişik içerikli ağsz çalkalama 
solüsyonlarının antimikrobiya] etkilerinin karşılaştırmalı 
olarak incelenmesi amaçlandı. Bu solüsyonların 
antirnikrobiyal etkilerini araştırmada S.mutans, S.salivarius, 
E.coli, SLaureus, St .epiderm i di? bakteri atışları agar 
diffüzyon metodu kullanılarak 48 saatte oluşturdukları 
inhibisyon zonları mihmetrik olarak ölçüldü. 

Sonuç olarak, flor içerikli olan haricindeki tüm 
solüsyonların mikroorganizmalar üzerinde etkili olduğu, 
îriklosan içeren solüsyonun ise en etkili olduğu saptandı. 

Anahtar Kelimeler: Ağız çalkalama solüsyonları, 
Atıtimikrobiyal etki. 

E V A L U A T I O N O F A N T I M I C R O B I A L 
E F F E C T I V E N E S S O F SOME O R A L 

MOUTHRINSK SOLUTIONS 

SUMMARY 

Aim of this study was differential comparing of 
antimicrobial effectiveness of different content oral 
mouthrinse solutions an some of the microorganisms of the 
oral flora. 

For evaluating the antimicrobial effectiveness of 
These oral mouthrinse effectiveness of these oral 
mouthrinse solutions, 

The inhibition zones of S.salivarius, S.nutans, 
St.epidcrmidis, SLaureus, F-coli bacterial cultures was 
calculated millimctrically by using agar diffusion method. 

As a rcsulL all solutions have been found effective 
except the flour containing solution hut the most effective 
one was found the triclosan containing solution. 

Key Words: Oral mouthrinse solutions. 
Antimicrobial effectiveness. 

GİRİŞ 

Oral mikroorganizmaların 4antimikrobiyal 
ajanlar kullanılarak kimyasal yolla kontrol altına 
alınabilmeleri profilaktik tedavinin önemli bir 
kısmını oluşturmaktadır, 1 s 

Değişik şekillerde piyasaya sunulan bu 
antimikrobiyaI ajanlar hem hekimler hem de 
hastalar tarafından kolaylıkla uygulanabil­
mektedir. 

Klinikte kariyojenik ağız florasının ve 
bakteri plağının uzaklaştırılması, özellikle çürük 
aktivitesi yüksek olan bireylerde, protez 
kullanımı nedeniyle retansiyon sahaları bulunan 
hastalarda, fiziksel ve mental özürlü bireylerde 
büyük önem taşımaktadır. 

Günümüzde bu amaçla kullanılabilecek 
etken maddeleri değişik, dolayısıyla da 
etkinlikleri farklı olan bir çok antimikrobiyal ağız 
çalkalama solüsyonu bu lunmaktad ı r . 1 ^ 4  

Bu çalışmanın amacı da; değişik 
antimikrobiya] ajanlar içeren ağız çalkalama 
solüsyonlarının oral floradaki bazı 
mikroorganizmalar üzerine etkilerini agar 
diffüzyon metodu ile tespit ederek profilaktik 
olarak kullanılabilirEiliğinin araştırılmasıdır. 

M A T E R Y A L V E METOD 

Çalışmada farklı içerikleri olan dört ağız 
çalkalama solüsyonun antimikrobiyal özellikleri 
agar diffüzyon metodu ile incelendi. 

Ağız çalkalama solüsyonlarının içerikleri 
ve üretici firmaları Tablo Fde verilmektedir. 

Antimikrobiyal etki Ankara Refik Saydam 
Hıfsıssıhha Enstitüsünden temin edilen S.mutans 
(RSKK 676), S.salivarius (55216 Ens.Pasteur 
{606-6) 2-2), St.epidermidis ( l ^ R o m a ) , 
St.aureus (RSKK 1018), E.coli (ATCC 25922) 
bakteri suşiarı kullanılarak incelendi. 
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Tablo I. Çalışmada kullanılan ağız. çalkalama solüsyon­
larının adı,İçerikleri ve üretici firmaları 
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Lİyofılize bakteri suşlarının usulüne uygun 
olarak üretimlerini takiben Mac-Farland 0.5 
eşeline göre sulandırımları yapılarak 37°C'de 24 
saat enkübe edildikten sonra buyyon kültürleri 
hazırlandı. İçinde % 7' l ik koyun kanlı Müller 
Hinton besiyeri bulunan 25 adet standart petri 
kutusu hazırlandı ve steril edildi. Daha sonra 
buyyon kültürlerinden mikroorganizmaların bu 
petri kutularına ekimleri yapıldı. 

Ağız çalkalama solüsyonları 5 mm. 
çapındaki paper pointlcre emdirilerek besiyer-
Ierine yerleştirildi. Besiyerleri etüvde 48 saat 
enkübe edildikten sonra oluşan inhibisyon zonları 
milimetrik olarak ölçüldü ve fotoğrafları alındı. 

BULGULAR 

Çalışmamızda ağız çalkalama solüsyonları­
nın mikroorganizmalar üzerinde oluşturdukları 
inhibisyon zonlarınm çap ortalamaları Tablo 
I l 'de verilmektedir. 

Tablo II. Çalışmada kullanılan ağız çalkalama solüsyonla­
rının mikroorganizmalar üzerinde oluşturdukları inhibisyon 
zonlarınm çap ortalamaları (mm). 

Ağız çalkalama 

solüsyonları 

St. epidermi d i s S. mutat i s S i . au reus S. sa l ivar ius 

K lo rheks i r f tn 12 9 12 20 

Sangui na r in 10 7 t 14 

M M 20 14 M » 
tpanot • 0 0 0 

Ağız çalkalama solüsyonlarından flor 
içeren solüsyon haricinde tümünün test 
mikroorganizmaları üzerinde değişik derecelerde 
antimikrobiyal etkilerinin olduğu saptandı. 

Triklosan içeren ağız çalkalama 
solüsyonunun E.coli hariç tüm mikroorganiz­
malar üzerinde en etkili solüsyon olduğu ve en 
fazla etkiyi S.salivarius üzerinde, en az etkiyi de 
S.mutans üzerinde yaptığı belirlendi. 

Klorheksidin içeren ağız çalkalama 
solüsyonunun en fazla etki gösterdiği mikroorga­
nizmanın S.salivarius olduğu, bunu St.epider-
midis, St.aureus ve S.mutans'm izlediği 
belirlendi. 

Kullandığımız ağız çalkalama solüsyon­
larının S.salivarius üzerinde oluşturdukları 
inhibisyon zonları Resim l 'de görülmektedir. 

Resim l . Kullandığımız ağız çalkalama solüsyonlarının 
S.salivarius Üzerinde oluşturdukları inhibisyon zonları. 
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TARTIŞMA 

Kariyojenik floranın kontrol altına alınma­
sının gerekli olduğu durumlarda veya koruyucu 
tedavi uygulamalarında antimikrobiyal ağız 
çalkalama solüsyonları kullanılmaktadır. 1 - 2 - 1 4 

Günümüzde piyasada farklı içerik ve etkiye 
sahip bir çok ağız çalkalama solüsyonu bulun­
mak tad ı r . 3 -^" .'5 

Bu solüsyonlardan flor içerenler uzun 
yıllardan beri kullanılmakla birlikte antimikro­
biyal etkinlik açısından araştırmacıların elde 
ettikleri sonuçlar birbirleri ile çelişkilidir. Ancak 
florun esas etki mekanizmasının diş yapısını 
güçlendirmek olduğu ve çok yüksek konsantras­
yonlarda antimikrobiyal etki gösterdiği düşünü­
lürse yapılan in vıvo ve invitro çalışmaların 
sonuçları arasında da farklılıklar olacağı açıktır. 
Bizim çal ışmamızda da florlıı ağız çalkalama 
solüsyonunun antimikrobiyal etkinliğinin 
olmadığı bel i r lendi . ! 3 ] 4 

Çalışmamızda kullandığımız sanguinarinin 
içeren ağız çalkalama solüsyonunun klorheksidîn 
ve triklosan içerenler kadar olmasada 
antimikrobiyal etkinliğinin bulunduğu betidendi. 
Etken maddesi bir bitki ekstresı olan sanguinarin 
mikroorganizmaların hücre duvarı üzerine 
etkinlik gösterdiği bilinmektedir, 1 

Sanguinarinin, antimikrobiyal etkinlik açı­
sından değerlendirildiği ve bi rbirinden fark! ı 
sonuçların elde edildiği birçok çalışma bulun­
mak tad ı r . 7 ' 1 5 Bu durumun da etken maddenin 
konsantrasyonu ve solüsyonun kullanım şekliyle 
i lg i l i olduğu düşünülmektedir. 

Mikroorganizmalar üzerindeki etkisinin çok 
daha fazla olduğu brlinen ve etki mekanizması 
sanguinarin ile aynı olan klorheksidin antimik­
robiyal özelliğinden tıp ve diş hekimliği alanında 
değişik amaçlarla yarar lanı lmaktadı r . ' -W 

Bizim çalışmamızda da klorheksidin içeren 
çalkalama solüsyonunun seçilen mikroorganiz­
malar üzerinde yeterli antimikrobiyal etki göster­
diği ve bu sonuçların da birçok araştırmacının 
sonuçlan ile paralellik gösterdiği tespit 
edi lmişt ir . 6 8 

Çalışmamızda kullandığımız son ağız 
çalkalama solüsyonu olan triklosan, fenol grubu 
bileşiklerden olup taşıyıcı olarak sodyum lauril 
sülfat veya silikon yağına gereksinim duymak­
t a d ı r . " 1 3 Her iki maddede çalkalama solüsyonu­
nun antimikrobiyal etkinliğinin diğerlerine oranla 
daha yüksek olmasının nedeninin İçeriğine ve 
etken maddenin mikroorganizmalar üzerindeki 
etki mekanizmasına bağlı olduğunu düşünmek­
t ey iz . 1 0 - 1 4 

Elde ettiğimiz tüm bu sonuçlar 
değerlendirildiğinde mikroorganizmalar üzerinde 
en etkili ağız çalkalama solüsyonunun triklosanlı 
olduğu bunu klorheksidin ve sangiunarinin içeren 
ağız çalkalama solüsyonunun izlediği belirlendi. 

Sonuç olarak; değişik nedenlerle çürük 
aktivitesinin yüksek olduğu saptanan bireylerde 
ve en önemlisi de protetik restorasyonlar 
taşımaları nedeniyle mekanik temizleme 
işlemlerinin yeterince yapılamadığı bireylerde, 
fiziksel veya mental özürlü kişilerde ağız 
hijyeninin sağlanması ve devam ettirilmesine 
yard ı mc ı ol m ası amacıy 1 a ağı z çal kal ama 
solüsyonlarının diş hekimlerinin kontrolleri 
altında kullanılmasının yararlı olacağı inancını 
taşımaktayız. 
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