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DENTIN HiPERSENSITIVITESININ TEDAVISINDE KULLANILAN FARKLI Di$
MACUNLARININ MIKROBIYAL DENTAL PLAGA ETKIiSi
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EFFECT ON MICROBIAL DENTAL PLAQUE
OF DIFFERENT TOOTHPASTES USED IN THE
TREATMENT OF DENTIN HYPERSENSITIVITY
. SUMMARY
OZET . . . -
In this study 2 differenl hypersensitivity dentifrices
Bu ¢aligmada  denlin  hipersensitivitesinin and another teothpaste which is used in daily mechanical

tedavisinde tnerilen farkl igerikleri olan 2 diz macunu ile
glinlik mekanik temizlikte yardimer olarak kuilanjlan bir
bagka dig macunu ve macunsuz firgalamanin mikrobiyal
dental plagl uzaklastirmadaki etkinlikleri kargilagtrmal:
olarak incelendi. Caligmada gonilli olarakyer alan 48
bireyin tim diglerinin & blgesinden olmak izere plak ve
gingival indeks degerleri alindl, Dig tag) temizligi ve politiir
iglemlerini takiben bireyler rastgele se¢imle 4 gruba ayriide:
1 grup igerikleri %10 slronsiyum Kloriir heksahidrat, 2.grup
% 3,75 potasyum Klorir, 3.grup %0 33 sodyum flordr olan
pivasada meveutl dig macunlaninl kullanirken, &.grup da
diglerini 1 ay siire ile macunsuz olarak firgaladi. Baglangic
olgim degederi 15, ve 30.ginlerde tekrarland:. Sonug
olarak gruplar arasinda plak ve gingival indeks ¢lgamleri
yoniinden 0, 15 ve 30.giinlerde istatistiksel olarak anlaml
farklilik izlenmedi..
~Anahtar Kelimeler:
macunlan, Digeti saglig.

Plak eliminasyonu, Dig

cleaning and =also brushing without dentifrices were
evaluated in order to compare their plaque removing
effects. Plaque and gingival index scores were recorded
from 6 different surfaces of all the teeth of 48 volunteered
patients. Following scaling and polishing Lhe subjecls were
randomly allocaled to 4 groups. Commercially avallable
dentifrices were used during the study. A dentifrice with
the active ingredient of 10 % strontium chloride
hexahydrate was used in the first group and another one
which contained 3.75 % potassium chloride was given to
the second greup, while the third group brushed with a
toothpaste containing 0.33 % sodium floride and the lasl
group brushed without dentifrice during the one month
study period. Initral measurements were repeated at (he
15th and 30th days. In conclusion no statistically
sipnificant differences were found between the groups
according to the plaque and gingival index scores which
were evaluated at the (1.15h and 3(th days.

Key Words: Plaque elimination, Dentifrices,
Gingival heallh.
GIRIES Ulkemizde bu amagla piyasada mevcul

Dentin hipersensitivitesi defisik nedenlerle
ortaya gikan, bireylerde oldukga sik rastlanilan ve
agri ile karakterize bir dig problemidir.!475.10
Genellikle diglerinde  hipersensitivite  olan
bireyler hissettikleri agr1 nedeniyle mekanik plak
kontrol  iglemlerini  azaltmaktadirlar, ancak
yapilan ¢aligmalar mikrobiyal dental plak
iiriinlerinin agik dentin tiibiil agizlarindan girerek
pulpay: etkilediklerini ve buna bagl olarak da

mevcut dentin  hipersensitivitesinin  arttifin
giistermektedir 216

Dentin  hipersensitivitesinin  tedavisine
ybnelik olarak  geligtirilen dis  macunlan

icerdikleri aklif maddelerine gtre farkli etki
mekanizmalarina sahiptir 2.3 1.12.14.13.17

macunlardan aktif maddesi stronsiyum kloriir
heksahidrat olan dig macunu etkisini dentin
tiibiillerini tikayarak gosterirken, aktif madde
olarak potasyum kloriir iceren diger macun da
pulpanin cevabint degistirerek hipersensitiviteyi
azaltmay: amaglamaktir.!l Dental literatiirde bu
tip macunlarn  mikrobiyal dental plag
uzaklagtirmadaki etkinliklerinin arastinildigi ¢ok
az sayida caligma mevcuttur3€ Bu nedenle
dentin hipersensitivitesinin tedavisinde kullantlan
stronsiyum Kloriir heksahidrat ve potasyum
kloriir igeren bu iki macunu, mikrobiyal dental
plag uzaklagtrma ve digeti sagligma etkileri
yiiniinden inceleyerek, macunsuz firgalama ve
giinlik firgalamada kullamlan abrazivli bir dig
macunu ile kargtlagtirmak amacimizi
olugturmugtur,

* {Tazi Universitesi Dighekimligi Fakiiltesi Perjodontolaji Anabilim Dali.
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tal amafar: .m« olan 48 birey gmu]]u
'E‘myt in: segiminde sistemik ve
i imatanma ve 22'den nz
kkat edildi. Son: 3 aydir
ile! owtodontik | veya

lar galigma kapsaming

2'ser Kigilik 4 gruba
al E}&gl&ngameﬁm tiim

_ -Silness&bdr)) dederieri

dildi. Ayneseansta bireylerin adiz ortamla-
riae esitlemek ve plady s\firlamalk amaen ile dis
tagt temizhigi ve politiie isterteni wyguland!.

Calismada yer alan bireylere aymi tip disg
fircalan™ dafptilds - ve fircalama ybdntemlerinin

a ile Roll yGatemi dgretildi.
és‘&m? igz’mzﬁﬁ@ yapuiri ilmad,

i gmmba  stronsiyam  klorir**, 2 gruba
potasyu kiﬁmr*‘w 3.gruba sodyum
Hlortel == dig macumlan: daﬁmldu {Tablo ().

Biraylere diglerimi sabah ve aksam olmak
tzere giinde 2 kez, Serr dakika sire ile bu
esit miktarda kullanarak fwmgalamalac
omerildi. 4.gruba  ise  aym: yontemn lginde
maeunsuz firgalama: Onerldi.

1 ayhk gahsma dbneminde ayni imdeksler
15. ve 30 glinlerde tekrarland:.

Her grubum PE ve G deferleni kendi iiginde
donemiere gire ey yapma-t testi ile, 4 farkl
grubun aym: parametreler yoniinden kar§lla§tm]
masy ise varyans analizi Kultamilarak yapildi.

Tablod, Calismadayer alan graplarin kullandiklary dig ma-
cunlareveicerikler.
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Her' grubue
ginlerde elde edile
Grafik I'de;, Gl deferfe
yer almaktadr,

;rasmwmﬁa istatisti
15-30. giinter Kargilagtoeiidigmd
antamby faskiibk bulunemssgh
yer aldid: Grafik.
mnu@a@; hig bie
%gm!%wm dide
arasingda, lpana grubuag
yoninden: antami fack oldugus kgﬂﬁ%%%iﬁ

4 farkin Pl ve Gi éé@ﬂ%@ﬁ% s e 10,15
ve 30.gtinlerde karsilagt asmes . @it veriler
Grafilk 3 ve 4dbe yer alme ‘Her 2 grafifin

incelenmesinde hig bir dtne gmgtay arasinda
antamly farkbilid ol i tespit edilmigtir,

Grafik 1. Caligmada yeralar graplara gire PIg
0,15 ve 30. glinlerdeki kargulagtir | mas:.

amagyte

Grafiki2. Caligmada yer alan graplarsgbre G E
0,155 ve: 80, ginlerdeki Eaegrtagtinimugr,
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Grafikk 3. TUm groplann 0,15 wve 30. giinlere gore Pl
degerferinin kargilastirimasi.
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Gradilc 4. T Umi gruplace 10,/ 18ve 30, glinlere gbre: GI
deferierinin karsilagtimlmas:.

TARTISMA

Cesitli nedenlere bagl olarak gelisen digeti
cekilmefenini takiben ez ortamne ! agiK bale
gelem | kbk ' ytzeylerinde = gelisem | dentin
hipersensitivitesi dis hekimligi alaninda olidukea
stk rastlantfam  bir  probllemtiri?®  Dentim
hipersensitivitesima: sahip bireylerin  mekanik
temizlik amacryla kullanduktam  dis fHegaltaninim
bile afwyr baslatabitecekleri ybniinde bilgiler
meveuttyr.*  A§ndan  korunmak  amaciyla
mekanik temizliffin durdurutdudu, ancak agik kok
ytizeyleni Ozerinde birikem mikrofiyali dentak plak
tiriinlerimim  dentin  titbéil  agiztavindam = girerek
pulpada: irritasyona ve hatta iltihaplanmaya neden
oldudu goatedibmishir®

Dentin hipersensitivitemim tedavisi amaciyla
gitnitmiize kadar birgok yontem gelistinikmigtir.
Son yillarda degisik aktif maddeler lkatilarak
hazirlanan dis macunkan  da bu konudaki
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yontemier  arasinda yerimi  alnmster. | Etki
mekanizmaliar: ~ dentin  hipersensitivitesinin
tedavisine yOnelik olan bu macumlanm  dig
fircasumum  mekanik temizlifine yardimer ajan

olarak mik | dentat plage wzaklastirmadaki
etkinlikleelnim  aragunldide  calismalar  cok
kistthdir ve senuclatt da BiFbiriyle seliskitidin4

Bu npedenle dentin hipersensttivitesthe.  sahip
hastalara @nerilen By macuplasm mm@mgt

fental  plaga EIE sini o Klintk o yontemlgrle
incelemeyt amacladik.

Caligma grubuummlhs yer alan ve aktif
maddeleri  stronsiyum  klorir  Ihdlesahidrat,

potasyusm . kloriir  ve sodyum flovlir olan dig
macundarwe:. Pil defesteri 0.giinden 15, ve 30,
gintere - dofiru  biemetrik  olarak  da anlamh
belirgin: bir azalma: g@@i@fﬂm&%&@& Angak | 15-80.
giinler arasinda plusam azalma gmmzmg alarak
antamb bulupmamistir Bu genuelara gbre By
m@m@ yapulan - firgalama  senusunda  dis
firgasininy - mekanik - etkising - elumby - vonde
m&g mek &!Q%@ v ¥e baslangy E@g@gm idkiben

% 4Bz !%g SR 0 ma dize g% @'@%@@%

M?% EHPRY g 5 g BY10. 20AKAR

FROELD k&%&% SONYIMExts

Macum olarak tek bagtn& dis fHurgasinin
mekanik | etkisiyle = mikeobiyad | dentad péagm
uzaklagtiriimas:  amaglanan 4.grubumuzda;
gﬁiﬁw sfﬂ;@!am benzer  olarak  verilen M@mgsg
tedavi rafimen 0,15 we 30. gunlere ait Pl
dedexlerinia kargilagtipiimasinda hig bir donemde
istatistiksel olarak ‘anlamiy fark ;@cwlmm@mi§1
Mikrobiyal @!@ﬁ%&% plakta hBir mikiar pzaima
olmasiRa ragmen  macundd yardimey %@%gmm
%!f%%@‘e%&a veya firgalamanin: masunsuz yapilmasi
ile belki de Bireyt mative @gmggs tken alan agg
;&E Ve kokunpun %ﬁ%@@é@s kalk E%?x%'; %M@ﬁ'ﬁé@%@ﬁ
alitesin ve suresink etkilemis olan

Caligma  boyenea ' tém gruplamﬁa Gl
degerieri,’ Pl idegeelerime paralel olarak giderek
azalmg, Bu'azalma Bazy dénemlerde istatistiksel
olarak anlamde bulunmug ve bu sonug gerek
bastangigta wverilen tedavi gerekse bireyin:  bir
ealigmaya katilmig olmaswnsn: bilinciyte hareket
ederek  ditzenlli  afiz  bakimi  wygulamasing
Baglanmigtye.

T gruplarem 0,35 ve 30. giinlere ait Pil ve
Gl deferieni birbirleriyle karsilastinldifimda ise
highir grubun diferine dstiniiigi gozienmemisti,
Buma gore diseti safhgima devamnda esas
olanw firgamim mekanik temizlik etkisi oldudy,
macunsuz olarak yapilsa da mikiottiveli dental
plag: oriamdan uzaklagtipmasymy §ﬁgl@m§t . buAuR
yanis\ra hassasiyel fedavising yonetik MmaeunlapA
Ha abrazivli maeun kadar mekantk temizlige
yardemes aldugy eriaya enkmakiadir,
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Dentin hiperscusilivitesine sahip bireylerin
tedavisi amact ile kullanilan macuniarn ayn
zamanda mikrobiyal dental plag uzaklastrarak
dogial tiibtl okliizyonunun olusmasi igin uyaun
ortam  saglayabilecekleri ve digetf saghfinm
korunmasinda  da  yararli  olabilecekleri
digiintilinekiedir,
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