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TRIKLOSANLI MACUN

% 0.3 TRIKLOSAN ICEREN DI§ MACUNLARININ MIKROBIYAL DENTAL PLAK
VE DIiSETI SAGLIGI YONUNDEN KLINIK OLARAK KARSILASTIRILMASI
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OZET

Calismarizda antiplak etkileri nedeniyle Gnerilen
triklosanli ancak farkll igeriklerc sahip 3 dis macunu 1le
triklosun igermeyen (lorlu bir dig macunu ve macunsiiz dig
firgalamamn mikrobival dental plak ve diseti saghfh
iigerine etkileri (0, 15 ve 30. giinlerde karsilasirmalt olarak
incelendi. Calismada gomiillu olarak yer alun 75 bireyin
tim diglerinin’ 6 bilgesinden plak ve gingival 1ndeks
deferleri alndi. Digtagt temizlifi ve politilr islemlenm
takiben bireyler rastgele segimle 5 gruba ayrilarak sirastyla
pivasada meveut ve igerikler % 0.3 triklosan / P 2
kopolimer, % 0.3 triklosan / % 0.75 ¢inko siirat, % 0.3
triklosan / % 5 pirofosfal, % 0.33 sodyum florfir olun dig
macunlarini kullanirken, bir grup da diglerini 1 ay streyle
maclmsuz olarak firgaladi.

Sonug olarak gruplar arasinda plak indeks olgiimleri
voniinden 0, 15 ve 30, ginlerde istatistikscl anlaml fark
izlenmezken, gingival indeks degerleri agisindan 30, giinde
triklosan igeren dis mactnlannin macunsuz [wgalama ve
floridli macun grubuna pore clumlu yinde istatistiksel
anlamh farkLlhiL tespit edildi..
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CLINICAL COMPARISON OF % 0.3
TRICLOSAN CONTAINING DENTIFRICES ON
PLAQUE AND GINGIVAL HEALTH

SUMMARY

In our study three triclosun containing antiplaque
dentifrices  with  different ingredients and a fluoride
toothpaste without triclosan and brushing without dentifrice
were evaluated at 0, 15th and 30th days in order to compare
their cffect on plaque remaval and gingival health. Plague
and gingival index scores were recorded [Tom six differcnt
surfaces of all the teeth of 75 volunteered subjects.
Following scaling and palishing, the subjects were
randomly #llocated to 5 groups and commercially available
dentiffives with the active ingredients of 0.3 % triciosan / 2
% copolymer, 0.3 % triclosan / 075 % zinc citrate, 03 %
ticlosan !/ 5 % pyrophosphate, 0.33 % sodium fluoride
were used and snother group brushed without dentitrice
during the one month study period.

In conclusion ne stalistically significant differcnces
were found between the groups according to the plague
index scores which were evaluated at 0, 15th and 30th days.
On the other hand, according to the 30th day gingival index
scores, the ftriclosan  containing  dentifrices  showed
statistically significant reductions when compared with the
fluoride toothpaste and brushing without dentifrice.

Key Wards: Microbial dental plaque, Gingivitis,
Clinieal trial, Triclosan, Dentifrice.

GIRIS

Diseti sagligimin optimal supragingival plak
kontrolii ve diizenli profesyonel bakim ile
korunabilecefi bilinen bir gergektir 321303744
Plak kontrolii amaciyla bireyler tarafindan
uygulanmas: gereken oral hijyen islemnlerinin
onemi biiyiiktiir, ancak bu konunun cok iyi
bilindifi geligmis iilkelerde bile, gogu bireylerin
gingival saglip: diisik diizeydedir 242624 Oyle
ki Guiness rekorlar kitabinda halen “gingivitis™
diinyada en stk rastlanilan  hastalik  olma
ozelligini tasimaktadir. Bunun nedeni oral hijyen
islemlerine olan ilginin az olmasinin yanisira,
bireylere motivasyon tekrarlanmn  yapilmadig
durumlarda var olan ilginin giderek daha da
azalmasidir 3%44 Bu nedente bireysel olarak

yap/lan mekanik dig temizlifini daha etkili
kilmak ve biylece supragingival plak formasyo-
nunun  kontrolii ile periodontal hastaliklari

engellemek amaciyla kimyasal plak kontrol

' istiri . 302133032, 37.42,
ajanlan geligtirilmektedir >/ 133052574241

Mikrobiyal dental plak ve gingividsi
onlemede  antimikrobiyal  ajanlarin  Onemi
vurgulanmissa da bu potansiyel maddelerin
gogunun oral retansiyonlarimn az olmasi veya
yan etkilerinin geligmesi ya da macun/gargara
icerikleriyle uyumlu clmamalan kullanimlarini
kisitlamaktadir.16:24.2532 Glintimiizde bu
maddeler iginde bilinen en etkili ajan olan
klorheksidinin ~ macunlardaki ~ abraziv. = ve
deterjanlarla olusan reaksiyonu sonucu etkisinin
azalmasi ve daha gok kozmetik olan lokal yan
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etkilerinin bulunmas: uzun dénemde kullanimm
kisilamakta ve bu da dabha farkli madde

arayiglarma neden olmaktadir,315.1639.42

Son yillarda agiz saghgi tiriinleri igerisinde
kullanilmaya baglanan, fenol tiirevi non-ionik
antimikrobiyal bir ajan olan triklosan (244",
trikloro-2'-hidroksidifenileter), klorheksidin gibi
yan etkisinin olmamasi, macunlarda mevcut
anionik surfaktanlardan sodyum loril siilfat vc
macunun diger icerikleriyle de uyumlu olmas
nedeniyle antiplak  aj olarak macunlara

a)
kattlm1§t|r.3’5’l4‘1520'26303237 Antibakteriyel etki
mekanizmas1 tam olarak anlagilamayan triklosa-
nin hidrofobik ve lipofilik yapisi nedeniyle bak-
teri hiicre membranmm lipid kismina baglandigi
ve diisiik konsantrasyonlarda bile bakterinin ha-
yati transport mekanizmalarini bozdugu bildiril-
migtir. 131646 Gram pozitif ve negatif bakterilere
karg: genig spektrumlu bir ajan olmasma ragmen
oral kavitede uzun siire tutunamacigs (substanti-
ve) i¢in tek bagina kullanildiginda antiplak
etkinligi oldukga azdir.3.13-1732374647 Bu neden-
le dis macunlan i¢erisinde kullamldiginda triklo-
ganm intraoral yiizeylere affinitesini ve oral
kavitedeki aktivite siiresini arttirmak amaciyla
iiretici firmalar tarafindan siklikla polivinilmetil
eter maleik asit (PYM/MA-Gantrez) olmak iizere
gegitli kopolimerler veya ¢inko sitrat ya da
pirofosfatlar katlmugtir, 34¢.15.16.21.24.26,57

Giiniimiize kadar bu tip kombinasyonlarla
olusturulmug dis macunlarinin antiplak ve digeti
sagligl tizerine etkilerinin arastirildigi uzun veya
kisa ddénemli vapilnus olan birgok klinik ve
mikrobiyolojik ¢alismanin ¢ofunda triklosanli dig
macunlari su ya da plasebo gruplarn ile
karsilagtirilarak antiplak ydnden etkili oldugu
seklinde  pozitif sonuglar elde  edilmis-
fir 24659, 11-13,19.21 23 2427 31-343638-41 4648 Ancak
flor bazli formulasyona sahip dig macunlan ile
karsilagtirldi§y  aragtirmalarda  plak  kentrolu
agisindan triklosanm fazla bir tistiinliigii gdriilme-
mistir.'* Farkli kombinasyonlarla hazirlanmig
triklosanli macunlann  birbirleri  ve florlu
macunlarla kiyaslandi1 ¢aligmalar ise ¢ok sinirl1
sayldadir 3-283035.42

Triklosanli dis macunlarimin plak ve digeti
saglig1 izerindeki etkilerinin degerlendirildigi
¢alisma sonuglarmin olduk¢a geligkili olmasi
nedeniyle, klinik  ¢aligmamizda  {ilkemiz
piyasasinda mevcut ve normal  hijyen
programinin bir pargasi olarak onerilen ve farkl
igerikleri olan triklosanli 3 dig macununu, flor
icerikli bir macun ve macunsuz firgalamanin
etkilerini kargilagtirmali olarak klinik
parametreler yardimiyla incelemeyi amagladik.

* Dentafresh
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GEREC YE YONTEM

Caligmamizda Gazi Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesi 6grencilerinden 33 kez, 40
erkek ve yag ortalamalan 22 olan 75 birey
goniillii olarak yer aldi. Bireylerin sistemik ve
dental ydnden saglikli olmalarina, son 3 aydir
antibiotik kullanmams olmalarina dikkat edilerek
ortodontik veya protetik apareyleri olanlar ile
agizlarmda 22°den daha az dise sahip olanlar
¢alisma dig1 birakildilar.

Bireylerden baglangicta plak indeksi (Pll)
(Quigley ve Hein'in Turesky modifikasyonuy®
ve gingival indeks (GI) {Loe-Silness}?? degerleri
mevcut tiim dislerinin & yiizeyinden tespit edildi.
Daha sonra distagi temizligi ve politiir iglemleri
uygulanarak bireylerin agiz ortamlart esitlendi.
Ara yiiz temizlii énerilmeyen bireylere firga-
lama yontemlerinin egitlenmesi amaciyla Roll
yontemi  8gretilerck aym  tip dis firgalar®
dagiuldi. Fir¢alama iglemini sabah ve aksam
olmak tizere 2 kez, esit miktarda macun kutla-
narak 5 dakika siire iie uygulamalar: istendi.

15%er kisilik 5 gruba ayrilan bireylerin ilk 3
grubuna farkli igerikleri olan 3 triklosanl: macun,
4 gruba sodyum floriirli macun verilerek, 5.gruba
da macunsuz fircalamalari 6nerildi (Tablo 1).

Baglangi¢ doneminde alman indeksler 15
ve 30.giinlerde tekrarlandl. Gruplarm FII ve GI
degerlerinin  karsilagtirimas:  dénemlere  gore
kendi i¢inde eg yapma t-testi ile, gruplar arasinda
ise varyans analizi ile yapildi. Varyans analizine
gore istatistiksel anlamli farklilik ¢ikan gruplarda
da Duncan testi uygulandi.

Tablo b Calismada kullamlan dig macunlarinin igerikleri
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Gl degerleri yoniinden gruplar karsilagtiril-
diginda ise 0, 15 ve 30. giinlerde anlaml1 farklilik
goriilmiigtiir (Grafik TV} (p<0.05,p<0.01).

Gruplar arasinda goriilen bu farkhihik da
Duncan testi ile deferlendirilmistir (Table 11).

Tablo I'ye gore O.giinde 1, 2, 3 ve 5
numarall gruplar arasinda ve 4 ile 5. gruplarda Gl
yoniinden  farklihk  olmadif  izlenmekiedir,
15.giinde ise 1, 2 ve 3.gruplar arasmda fark
yokken, yine 2, 4 ve 5.gruplar arasinda da Gl
yoniinden farkhlik olmadig: goriilmektedir.

Calisma sonunda 1, 2 ve 3. gruplar arasinda
fark olmadifi ancak bu gruplarm 4 ve 5. gruplara
olumlu yénde olmak iizere belirgin fark
olusturdugu gizlenmektedir.

Tablo [L. 0, 15 ve 30. giinlere ail (7L degerleri yoniinden
grupler arasinda géctilen Farklibklarin Duncan tesline gore
degerlendinlmesi,
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Mekanik plak kontroliinde dig firgalamanin
etkisini arttirmak amaciyla énerilen dis macunlar
aym zamanda antiplak ajanlarin taginmasinda
uygun olmalart nedeniyle son yillarda yeni
gelitirilen formulasyonlarla kargimiza ¢ikmakta
ve pekgok aragirmaya konu olmaktadirlar.
16,2645

Bu kimyasal ajanlardan aktif madde olarak
triklosanm kullanildigi macunlarin digeti saghgi
yoniinden incelendifi ¢alismalar degerlendiril-
diginde yalmz bagina triklosanin mikrobiyal
dental plaga etkisinin ¢ok az oldugu ve bu etkiyi
arttirmak amaciyla ¢inko sitrat, kopolimer ve
pirofosfotlar gibi ¢esitli yardimcir maddelerin
macunlann icine katildig goriilmektedir 31013

Triklosanl: macunlarm igine substanti-
vitesinin triklosana gére daha iyi olmasi
nedeniyle katlan ¢inko sitratin tek bagmna da
antimikrobiyal etki gosterdigi ve diisiik konsant-
rasyonlarda  glikolizis yaptifi ve  bakteri
proteazlarini inhibe ettigi de bilinmektedir.
162526 Triklosanm temiz dis yiizeylerinde daha
ctkili oldugu, plak miktarmm artmast ile plak
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inhibisyon etkisinin azaldigi, bunun nedeninin de
tipki klorheksidin gibi triklosanin da dig yiizey-
lerinden adsorbe olarak bakteri adezyonunu veya
kolenizasyonunu engelledifii, oysa ginko sitratin
tamamen temiz yiizeylere gore orta derecede plak
birikimi olan yiizeyler iizerinde daha etkili
oldugu, bu etkisini de bakteri proliferasyonunu
azaltarak gerceklestirdigi bildirilmistir.32

Giintimiize kadar triklosan/ginko sitratin
dedigen  konsantrasyonlarda  olmak  lizere
hazirlanmis ¢esitli kombinasyonlarinin antiplak
ve antigingivitis aktiviteleri gesitli calismalarla
aragtirilmig, bunlara gore farkli yiizdeler vc
plasebo ile kargilagtirma yaplan aragtirmalarda
bu maddelerin agizda kalig siiresinin kullanilan
macun miktarina gore degistifi, Gzellikle dig
firgasini etkin olarak kullanamayanlar ile fazla
macun kullananlarda daha iyi sonug verdifi ve
genelde de plasebo grubuna gire daha dstiin
oldugu gosterilmigtir, 7319243134380 Tiim bu
galigma sonuglanmin degerlendirilmesi sonucun-
da plak inhibisyonu agisindan en etkili kombinas-
yonun % 0.3 triklosan / % 0.75 ¢inko sitrat
oldupu kabul edilmigtir.!3:18-30-57

Bunun yansira triklosanin oral retansiyo-
nuou arttirmak amaciyla son yillarda kopelimer-
lerin kombinasyonu ile hazirlanan dig macunlari
pivasada  yerlerini  almaktadir,  Ozellikle
PVM/MA kopolimerinin in vivo olarak tiikriik-
deki bakteri miktarini, ayri zamanda mikrobiyal
dental plagl ve gingivitisi azaltig1 plasebo grup-
lar ile karsilastinldig caligmalarda bildiriimekte-
dir 2468 122021.232527304648 By  kombinasyo-
nun kullanildig1 bazi galigmalarda ayni zamanda
supragingival plak kompozisyonunun degisme-
digi, patojenik veya firsatgr bakteri suglarmin
gelismedgi ifade edilmistir 2848 Bunun yanisira
triklosan/kopolimerin diglerde boyanma ya da
kotii tat gibi yan etkilerinin olmadigi ve var olan
plak ve gingivitis iizerine azalma yoniinde olumlu
etkisi bulundugu bildirilmigiir.!221.23 Cinko sitrat
ve pirofosfat iceren triklosanli macunlar ile kargi-
lastirldiginda ise bazi calismalarda triklosan/
kopolinterin daha etkili oldugu, buna karsin
piyasada mevcut fiorlu macunlardan etki y&niin-
den farksiz oldupu da gosterilmigtir. 32830

Antikalkulus ajanlar olarak dig macunlari
igine katilan pirofosfatlarm 1990°I1 yillara kadar
daha ¢ok bu zelligini inceleyen klinik ¢aligmalar
yapilmistir.!52% Ancak bu yillardan senra ¢ok
kisith olmakla birlikte antimikrobiyal etkinlifini
diger macun kombinasyonlar ile kargilagtirmali
olarak inceleyen ¢aligmalar mevcuttur 283042
Yapilan bu galismalarin sonuglanna gore bakte-
riostatik etkili olan pirofosfatiarm antimikrobial
dzelliginin sinirli oldugu ve diisiik substantiviteye
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sahip oldukiar bildirilerek bu tip kembinasyon-
larin plak iizerinde etkinliklerinin az olmasina
rafmen gingivitis iizerine smirh da olsa olumlu
yonde etki gosterdikleri bildirilmigtir.10.26.283042
Agiz saghfma yonelik olarak kullanilan
triklosanli dis macunlarinn, triklosan igermeyen-
lere gore daha etkili oldugunu gésteren birgok
¢aligma mevcuttur, ancak bu ¢aligmalarda genel-
likle kontrol grubu olarak su veya plaseho prepa-
rasyonlan kullamlmig, bu (riinlerin _piyasada
mevcut florlu macunlarla kargilagtirildigl gok az
calisma mevcut olup. bunlarin sonuglarina gore
incelenen macunlar arasinda plak kontrolii y6niin-
den gok az farklilik oldugu bildirilmekiedir.! 17

Tiim bu nedenlerden dolayr calismamizda
oral hijyen ve diget saghigma etkileri yoniinden
iilkemiz piyasasinda mevcut ve farkli igeriklere
sahip 3 triklosanl: dig macununu, florlu bir macun
ve macunsuz fir¢alama ile kargiiagtirmayi
hedefledik.

Calisma dénemi boyunca P ve Gl
degerlerinin tiim gruplarda giderek azaldigl goz-
lenmistir ve benzer ¢aligmalarin birgogunda da bu
tip sonuglar elde edilmigtir-0 Kontrol grupla-
rinda da izlenen bu azalma ¢aligmaya katilan tiim
bireylerdeki baglangig profilaksi ve motivasyona
bagii olarak geligen 6zel dikkat vc ilgi sonucunda
bireylerin daha dikkatli dis [ircalamalarina
baglanmis ve bu olay Hawthorne etkisi olarak
nitelendirilmigtir *-12

Plak indeks degerleri yGniinden her grup
kendi iginde ddnemlere gire karsilasuinldifinda
istatistiksel anlamli farklihfm 0-30.giinlerde
olmak {izere Ipana Florid, Ipana Dis ve Diseti
Tam Koruma ile Signal Plus Ultra Sistem dis
macunlarinda  oldugu  gtizlenirken  gruplann
birbirlerivle olan kargilagtirmalarinda  higbir
dinemde plak eliminasyonu ybniinden birinin
digerine iistiin olmadig1 goriilmiigtiir.

Triklosanl: dis macunlar ile yapilan benzer
calismalarda da bu tip sonuglarin alindig1 ve plags
uzaklastirmadaki etkinliklerinin 6zellikle ilk 4
haftalik periodda kontrol gruplarindan farkl
olmadigr  bildirilmigtir*742  Uzun  dénemli
¢alismalarda ise triklosanli dis macunlarinin
belirgin plak inhibisyonu yapmamalarina ragmen
diseti sagligmin kazanilmasinda yararli olduklari
izlenmis ve bu sonuglara gore bu madde ile
hazirlannmg  macunlarm  plak  clugumunu
engelleme yoniindeki etkilerinin ¢ok az oldugu
sonucuna varilmistir 336

Bilindigi gibi mikrobiyal dental plag: dig
yiizeylerinden uzaklastirmada en etkili yontem
mekanik dis temizligidir. Genellikle dis macun-
lart igerdikleri abraziv ve deterjanlar yardimiyla
bu olaya bir miktar katkida bulunmaktadirlar.
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Calismamizda yer alan macunlarn abraziv
ve deterjan komponentleri agisindan fark olma-
masina ragmen diseti saghgma yonelik olarak
iceriklerine katilan aktif maddeler birbirlerinden
farkliydi. Bu farkliik ¢alisma dénemi boyunca
Pll degerlerini istatistiksel olarak etkilemezken
GI yoniinden bazi donemlerde anlaml farkliliklar
olusturdu, _

Calisma baglangicinda Ipana Florid grubu
hari¢ diger tiim gruplar GI degerleri agisindan
esit baglamiglar ancak calisma sonunda aktif mad-
delerinin farkliligina ragmen triklosan igerikli dig
macunlarinin kentrol gruplarina gore istatistiksel
yénden anlamit farklilik gosterdigi ve digeti sag-
Ligina yonelik olarak macun igine katian bu aktif
maddelerin pozitif etki gésterdikleri izlenmistir.

Kontrel gruplanimiz arasinda Gl yoniinden
istatistiksel farklilik olmasa da ortalamalar ince-
lendiginde baslangigta en yiiksek degerle bagla-
masma ragmen [pana Florid grubunun macunsuz
gruba iist{inliigli ortaya ¢ikmakta, bu da dig macu-
nunun mekanik temizlige yardimer etkisini bir
kere daha ortaya koymaktadir.

Triklosanli dis macunlarindan aktif mad-
desi ginko sitrat olan Signal Plus Uttra Sistem’de
GI deperleri baglangica gére % 48.79'luk bir
azalma gissterirken, kopolimerli triklosan igerikli
Colgate Total'da % 53.68'lik azalma gozlenmis
ve en fazla azalma % 64.82 ile pirofosfat igerigi
olan Ipana Dis ve Digeti Tam Koruma’da elde
ecilmistir.

Triklosan/ginko sitrath dig macunlarinin
etkinliklerinin arastirildifi ¢alismalarin gogunda
karsilastirma plasebo gruplan ile yapilmg ve
sonuglar test grubunun lehine  bulunmug-
tur 7.13.19.2431-343841 Ancak son yillarda piyasada
mevcut baska aktif maddelere sahip triklosanli
dis macunlar ile karsilagtirilan calismalarda ise
celigkili sonuglar bildirilmistir.3.2830.42 Triklosan/
cinko sitrat agisindan ¢aligma  sonuglarmmiz
Renvert ve arkadaslari?0 ile Palomo ve arkadasla-
rinin?® ¢alisma sonuglan ile uyumludur.

Benzer olarak triklosan/kopotimer igerikli
macunlarin plasebo gruplan ile karsilagtirildig:
caligmalarda  olumlu  sonuglar genellikle
kopolimer lehine gozlenirken 2468.11.12.2123.27.
404618 jeeriklerinde farkli aktif maddelerin
bulundugu dis macunlan ile karsilagtirildiinda
da vine genellikle kopolimer ile daha etkili
sonuglar alindig goriilmektedir 280

Ancak calismamzda istatistiksel yonden
farklilik gézlenmese de GI degerlerinde en fazla

azalma  triklosan/pirofosfat  igeren  grupta
izlenmistir.

Tiim ¢alisma sonuglar degerlendirildiginde
diseti saglipmi  korumaya yonelik olarak
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hazirlanan vc aragtrmaruzda yer alan triklosan
icerikli macunlarin bu konuda etkili olduklan
goriilmektedir. Ancak bu tip ¢aligmalarda kimya-
sal ajanlarm digeti saBlifi iizerinde kesin
etkilerini ortaya ¢ikarmak agisindan supragin-
gival mikrobiyal dental plagin kantitesinin ince-
lendigi ve ayni zamanda daha uzun dénemlerdeki
etkilerinin bu yonden arastrildifs ¢atismalara
gereksinim vardir.
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