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KOK YUZEYLERINDE OLUSAN BASLANGIC CURUKLERINE KLORHEKSIDIN iCEREN
BiR VERNIK (CERVITEC) UYGULANMASININ ETKISININ KLINIK OLARAK
iNCELENMESI*

Dog.Dr. Meserret TIRITOGLU**

Yaslilik veya digeti hastaliklaring bagh olurak digeti
gekilmleri sonucunda, aglz ortamma agilan kifk viizeyleri
ciirik yaplel ctkenlerle kargl karpiya kalmakladir. Kak
viizeyleri asit utaklarma daha az direngli ofdufu sgin
Bzellikle yagll hastzlarda kik gliriiklerine oldukca stk
rastlanmakta ve onemli  bir sorun olarak kargimiza
skmaktadir.  Son yillarda  khorheksidinin - farkl
ombinasyenlar, kok g:tirtlklerinin onlenmesinde siklikla
kullarm|maktachr.

Bu calismada yaglan 55-75 arasinda defizen 44
hastada baslangic diizeyinde yiizeye! kik giirifu lezyonlan
belirlenen 53 kik yiizeyine, konturlann diizeltilmesi ve

etkilenmis kok  yiiZzeyinin  yeniden  sekillendirilmesi
iglemlerinden sonra, bir klorhcksidin vermigi “cervitee”
uyguland..

Tig aylik kontrol sonucunda aragtirma kapsamuindaki
47 kok yizeyinden % 21.5%inde gliriik tekran goriilmezken,
o %.5"inde yumusama ol dugu belirlendi,

Anahtar Kelimeler: Yagll hastalar, Baglangig kak
GiriBl, “Cervilec™.

Yrd.Dog.Dr., Jale GORUCU=*

CLINICAL EXAMINATION OF THE EFFECT
OF CHLORHEXIDINE VARNISH (CERVITEC)
APPLIED ON INTITATIVE CARTES ON ROOT

SURFACES

SUMMARY

Root surfaces ex
gingival retraction, beeause of gingival diseases or aging,
encounter cariogenic cffects.

Since root surfaces are less resistant to acid attacts,
root caries are frequently observed especiully in gematric
and il emerges as a scrious prablen.

Recently, vurious combination of chlorhexidine
have been used very often in order to prevent root caries.

I this study Cervitee (a kind of chlorhexidine
varnish) was applied on 44 patients whose ages range frem
35 to 75 with initative oot carics after having trimmed and
reshaped their root surfaces. After necessary warnings,
paticnts were called back and examined threc months later
and the treated root surfaces were retested,

As g result, caries reccurrence was not obscrved in
91 5% of the 47 root surfaces involved in this study
however saftening has been defected in 8.5 % of them.

Kev Words: Geriatric patients, Initiative root

caries, Cervitec.

xposed 1o oral medivm as a resuit of

GIRIS

Kok ciiriikleri, yagin ilerlemesi ile birlikee
veya geng yaslarda cesitli digeti hastaliklari
sopucu, ajiz ortammna agilan kok yiizeylerinde
olusan, gerek etyolojisi gerekse prognozu ve
tedavisi agisindan kron giiriiklerinden bir takim
ayricaliklar géisteren lezyonlardir.

Kok yiizeyini ¢rten sement tabakasi,
kronun Ortiisii olan mineden daha fazla organik
madde i¢ermekte ve bu da sementi mineye oranla
asit ataklarina karg1 daha zayif kilmaktadir. K8k
dentininin ve sementin mineye oranla daha yiik-
sek pH degerlerinde demineralize olabildigi
gosterilmigtir.! Mine de kritik pH 5.5 iken kok
dentininde bu deger  6-7'ye kadar
yiikselebilmektedir.? o

K&k ciiriiklerinde saptanan mikroflora kron
ciiriiklerindekine benzemektedir. Kok yiizeylerin-
deki mikrofiora fermente edilebilen karbonhidrat
kullanan bakterilerin istiinligi ile karakterize-
dir? §.mutanslar (Streptococcus mutans) ve lak-
tobasilter kron ciiriiklerinden de sorumludurlar.
Kok yiizeyinde demineralizasyomin olugtugu bél-
gelerde; Saglam kok yiizeyine oranla, S.mutans
ve laktobasil sayilarin artmig olduBu saptan-
mugtir4 Kron giiriiklerinden farkli olarak kok
ciiriklerinde A.viscosus ve A.naesltmdii gibi
Aktinomiges érneklerinin varligi belirlenmistir #

Yagn ilerlemesi ile birlikie, prevelansi
artsa da aqi¥a qikmus kik yiizeylerinin hepsinde
giiriik gelismez. Bu durum, en yiiksck risk gru-

-bunda bile koruyucu-tedavilerin, kok ¢lirugiini

dnlemede etkili olabilecegini gostermektedir.

* 1] Koruyueu Dighekimligi Kongresinde t=hlig cdilmigtit. 11-14 Mart 1'99?, Erzurum.
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Son yillarda koék ciirliklerinin énlenmesinde
klorheksidinin farkli kombinasyonlan ve form-
lar1 siklikla dnerilmektedir. Klorheksidin agiz
mikroorganizmalarina en etkili antimikrobiyal
ajanlardan birisidir.® Klorheksidin dzellikle gar-
gara formu, periodontal sorunlarda, stomatitis-
lerde ve kron giiriiklerinin dnlenmesinde yaygin
olarak kullamlmaktadir.78

Bu galigmada; ozellikle yaghi hastalarda,
¢tiziim bekleyven bir sorun olarak siklikla karsi-
miza ¢ikan kok giiriiklerine, baglangi¢ diizeyinde
iken, bir klorheksidin vernigi olan “Cervitec” (%
1. Klorheksidin, % | Timol) uygulanmasinin
etkisinin klinik takibi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

B Hasta secimi: Bu c¢alisma Hacettepe
Universitesi Dishekimlii Fakiiltesi Konservatif
Dis Tedavisi Klinigine bagvuran, yaslart 55-75
arasinda degigsen 19°u erkek 25’i bayan 44
hastada yiiriitiildii. Hasta segiminde arastirmanin
giivenirliliiinin  saglanmasi ve klinik takibin
diizenli yapilabilmesi igin, hastalarin agiz ve dig
sagligmin Gneminin bilincinde olmasina &zen
gosterildi. Arastirma kapsamuna baglangig diize-
vinde, yiizeyel kik ¢liriigii belirlenen 44 hastanmn
53 kok yizeyi dahil edildi.

Baglangic kok cliriiklerinin saptanmas::
Tim hastalar iki hekim tarafindan igik altinda
ayna ve sond ile muayene edildi ve ¢iirik
siniflamasi yapildi. Lezyonlanin siniflandirilma-
sinda Billings'in® “Root surface caries severity
index”i esas alind1.

Biilings I. Baglangig diizeyinde lezyon,
viizey defekti yok.

Biilings H: Baglangic diizeyinde ylzeyel
lezyon, yumusama var, diizensiz viizey defekti
var, lezyon derinligi 0.5 mm.den daha az.

Biilings [7i: Kavitasyon olugmug, lezyon
derinligi 0.5 mm.den daha fazla.

Biliings IV: Kavitasyon kdk kanalimi igine
aliyor,

Iki hekim tarafindan bu tamimlamalara
uvumlu olarak baglangig diizeyinde yiizeyel kok
ciriigii (Billings 1I) olan hastalar belirlencrek
hastalarla ilgili gerekli bilgiler, herbirisi igin ha-
ziflanan dosyalara kaydedildi. Aragtirma kapsa-
mindaki tiim hastalarin plak indeksi degerleri
olgilerek agiz hijyenleri ivi, orta, kotii olarak
siniflandirldi’®  ve  hastalardan, kendilerine
rahatlikla ulasilabilecek adresleri ve telefon
numaralari istendi.

TIRITOGLU , GORUCT

Ftkilenmiy kok  yiizeyvlerinin  yeniden
sekillendirilmesi:  Billings’in  siniflamasinda
2sirada yer alan, yumusak, diizensiz, piiriizlii,
lezyon derinligi 0.5 mm.den daha az olan
baglangi¢c diizeyinde yiizeyel kok girigii lez-
vonlar, Billings’in onerileri dogrultusunda, dnce
ince grenli tag méllerle yiizeyden uzaklagtirildi.
Daha sonra fleksibl polisaj diskleri ile yiizey yeni-
den sekillendirildi ve lastik mdller kullamilarak
etkilenmig kdk yiizeyinin polisaji yapildi.!!

Test materyalinin uygulanmas: Bu c¢alis-
mada % 1 klorheksidin ve % 1 timol karisinu
olan “Cervitec” (Vivadent/Vivacare, Schaan,
Liechtenstein) vernigi kullanldi.

Madde uygulanacak digler pamuk rulolar
yardimu ile tiikiiriikten izole edildi. Daha Gnce
¢lirikten temizlenmis polisaj yapilmig kok
yiizeylerl, pamuk peletlere emdirilmig konsantre
alkol yardim ile temizlendi.!? Basingli hava ile
kurutuldu “Cervitec” vernik iiretici firmanin
onerileri dogrultusunda kii¢iik bir naylon firga ile
uygulands. 10 sn. sonra vernik hava ile kurutuldu
ve dig yiizeyi 20-25 sn. siire ile tikiriik
temasindan korundu. Daha sonra hastalara;
agizlanm tedavinin hemen sonrasinda su ile
calkalamamalari, U¢ saat siire ile hi¢hir sey
yvememeleri ve igmemeleri, 24 saat sire ile
dislerini fircalamamalari ve 1 hafta dis ipi ve
kiirdan kullanmamalari konusunda uyarilarda
bulunuldu.

Agiz hijveni ile ilgili gerekli bilgiler
tekrarlanarak, hastalara kontrol amaci ile, 3 ay
sonrasi i¢in randevu verildi. 1lk ii¢ ayin sonunda
kontrola gelen hastalarin “Cervitec” uygulanan
kok yiizeyleri yine iki hekim tarafindan muayene
edildi ve ¢iiriik gelisimi agisindan degerlendirildi.
Daha sonra ikinci 3 aylik kontrollari i¢in randevu
verildi. Ilk 3 aylik kontrol sonucu elde edilen
veriler say1 ve yiizde olarak hesaplandi.

BULGULAR

Bu calismada yer alan 44 hastadan yalmzca
3 tanesi kontrola gelmedi. 3 aym sonunda kont-
rola gelen 41 hastanin, aragtirmamiz kapsaminda
olan 47 kok viizeyi degerlendirildi. 43 yiizeyde
baslangi¢ ciiriiklerinde hig ilerleme gorilmezken,
4 kok viizeyvinde, test matervalinin uygulandigt
bélgede sond ile muayenede yumusama oldugu
belirlendi. Bt sonuglara gore ilk ii¢ ayin sonunda
“Cervitec” uygulanan baglangig diizeyinde
yiizeyel kok cirikklerinin % 91.5%inde hig
ilerleme olmazken, % 8.5'inde gerive donigiin
oldugu belirlendi (Tablo 1).
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Tablo 1. Baglangg kék yilzevi glriiklerine “Cervitee”
uygulanmasindan 3 ay sonra elde edilen bulgular.

i *Canvitec’ Lyoulanan Savi %
kik yleyler
Geriya d0ndy yuk 43 g5
Geriye donls var 4 B35
Teplam 4aq o
L .
TARTISMA

Giiniimiizde ekonomik durumun degismesi
saghiga verilen énemin artmas: ve sosyal sartlarin
ivilesmesi ile ortalama insan Omrinde artig
olmakta ve agiz dis saghiina da dikkat edilmesi
sonucu, disler afizda daha uzun yillar kalabil-
mektedir.'3 Ancak ilerleven yasla birlikte dig
etleri gekilmekte ve kok yiizeyi de olumsuz gart-
lardan etkilenir bir hale gelmektedir. Yaslanma
sonucu tiikiirik akisindaki azalma kok yiizeyin-
deki olumsuz dedisimleri hizlandirmakta, ortaya
¢ikan kok giiriklerine gare aramak da biz dighe-
kimlerine diismektedir.l? Yine yalmzca yaghlikla
baglantil olarak degil, digeti hastaliklarinin bir
sonucy olarak da ¢ok geng vaglarda diget
cekilmekte ve aciga cikan kok yiizeylerinde
olusan giiriikler sorun olmaktadr.

Kesin bir sekilde gosterilmemis olmakla
birlikte genellikle kiik giirigiiniin kok yiizeyi agiz
ortamina agilldifinda gelistigi kabul edilmek-
tedir. Buna dayanarak Keltjens* adli aragtirmaci.
kok ciirigiinii onlemede, ilk adimm gingivitis ve
periodontitisi Snlemek oldugunu ileri siirmek-
tedir.? Hellyer ve Lynch !4 adli aragtirmacilar kok
¢lirigtiniin  Gnlenmesini  ii¢  agamada ele
almuglardir.

Birincil énlemler: Hastaligin herhangi bir
isareti veya semptomu olmadan yapilan islemler.

Fkineil dnfemler: Hastalifin erken teshisi ile
beraber hastahifi  durduracak veya geriye
déndiirecek iglemler.

Ugiincill  dnlemler:
daha fazla ilerlememesi
islemlerdir.

Birincil Onlemler arasinda oral hijyenin
saglanmasi ve diet kontrolu gelmekledir. Furel?
ve Zickert!® yaptiklari bir galismada kdk
ciiriigiiniin olugma sikhifin1 etkileyen fakiorlerden
birinin, plaga maruz kalan kok yiizeyl oram
oldugunu agiklamiglardir. Dolayisi ile kdk ciirtigit

Olugmus  hastalifin
amact ile yapilan

TIRITOGLU , GOROCO

dnlenmesinde fiziksel olarak plagm temizlenmesi
onemli rol oynamaktadir. Calismamizin baslangi-
cinda hastalara oral hijyen konusunda yeterli
diizeyde hatirlatmalar ~ yapilarak  uygulanan
tedavinin etkinligi arttinlmistir.

Kron ¢iiriiklerinde oldugu gibi kok ¢iirik-
lerinin olusmasinda ve ilerlemesinde dietin,
gzellikle yilksek oranda sukroz igeren yiyecek-
lerin etkin rol oynadifi havvan deneyleri ile
gosterilmigtir.'” Caligmamizda hastalara  diet
aligkanhiklan sorulup, diet aligkanliklan ile kok
¢liriigi  arasindaki iliski konusunda  bilgi
verilmigtir, Ikincil &nlemler arasinda florilrli ve
klorheksidinli gargaralar ve jellerin uygulanmasi
onerilmektedir. Yiiksek konsantrasyonda Klor-
heksidin verniklerinin tgiinciil onlemler kapsa-
minda da kullanilmasinin olumlu sonuglar ortaya
kovacagi stylenmektedir.!? Ugilnciil Snlemlerin
esasim  etkilenmis kok ylzeylerinin yeniden
sekillendirilmesi ve antibakteriel ajanlarla korun-
masi ya da hastaligin ileri seviyelerinde restoras-
yonlarin yapilmasi olusturmaktadir3 Bu calis-
mada etkilenmis kok yiizeyleri yeniden sekillen-
dirilip dizeltilerck yiiksek konsanstrasyonda
klorheksidin vernikler ¢iirik olugsumana yatkin
bolgelerde daha uzun sireli S.mutans baskilama
etkisine sahiptir, buna bagli olarak da kik yiizevi
demineralizasyonunu azaltmaktadir.

Calismamizda etkilenmis kok ylizeyler
temizlenerck retantif yiizeyler ortadan kaldinl-
mis, daha sonra yilksek konsantrasyonda bir
klotheksidin vernik ile korunmustur. Bulgular
degerlendirildifinde ilk ti¢ ayhk sonuglara gbre
bagart oram % 915 olarak bulunmustur.
“Cervitec” uygulanan kok yiizeylerinde yumusa-
ma oldugu belirlenen hastalarin kayitlar ince-
lendiginde, ikisinin diabetli hastalar oldugu,
digerinin ise agtz hijyenin kétii oldufu belirlen-
mistir.  Diabette ¢ok  belirginlesen  afiz
kurulugunun tedaviyi olumsuz yonde etkiledigi
diisiiniilmektedir.

Banting!® ve Billings!® adli arastirmacilar,
baglangig diizeyinde sif kok ¢uirigii lezyonlarinin
veniden sekillendirilip diizeltilmesi ve topikal
Tloriir tedavisi ile basarih sonuglar alinabilece §ini
belirtmiglerdir. Billings ve arkadaglarinin2? yap-
tiklart bir ¢aligmada kék ¢iriigi lezyonlari, bu
vontemnle yapilan tedavi sonucunda, iki yilhk bir
zaman icinde ilerleme veya tekrar gBstermeden
kalabilmistir, Kok ciiriigiini 6olemede, klorhek-
sidinli jellerin, floriirli jellerden daha etkili
oldugu bilinmekiedir.® Bu ¢aliymada da % 1
klorheksidin ve % | timol igeren “Cervitec™in
aym yontemle etkisi aragnlmig ve U¢ ayin
sonunda baglangi¢ kok giiriklerinin
onlenmesinde, viiksek oranda bagarih sonuglar

45


http://Hek.Fak.Derg

Atniirk {Tniv.1ig lick.Fak.[Xerg.
Cilt:7 Sayu? Sayla3-4,1997

elde  cdilmisiir. Son willarda  floriic ve
klorheksidinin kombine uygulanmasmin bagan
oransni arttirabilecegi ileri siiriilmekicdir® Ancak
hu c¢ahigmada bir klorheksidin  vernigi ofan
“Cervitec”in lek bagina, kitk giiviiklerine etkisinin
belirlenmesi amaglandigi igin florfir uygulamasi
vapumamustir, Yeiz yildan faela Dir sdredir timol
ag1z gargaralarmda kollaniimaktadir. Giinitmiizde
de timol igeren anlisepik soliisyonlar mrlunmak-
tadir 2! Klorheksidin - antimikrobial — etkinligi
timole orania gok daha fazla oldugu igin?2.2 bu
caligmada oncelikle ve ozellikle klorheksidinin
ctkisi iizerinde duralmusgtur.

Bratthall ve arkadaglan'? rarnfindan yapilan
iki yillik bir ¢aliwma sonucnnda Diasiie gliriiklerini
onleyici etkisi olduu belirlenen “Cervitec”in
bizim c¢aligmamizda da baslanmg diizeyindeki
kitk g¢iiriiklerini dnlemede, ilk ¢ aymn sonunda
onemli oranda cikili oklugu saptanmigtir. Anecak
daha kesin sonuglar elde edebilmesi igin uzun
siireli uygulamalara v kontrollara  gereklilik
vardir.
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