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UST DiSSiZ CENELERDE ALVEOL KRET YUZEYININ OKLUZAL DUZLEMLE
UYUMUNUN iNCELENMEST

Yrd.Do¢.Dr.Nuran YANIKOGLU *

OZET

Cahsmammizda 90 digsiz hasta iizerinde gigneme
diizlemj bir Fox Cetveli ile tespit edildi. Algr modeller
surveyore baglanarak kret yiizeyimn gifneme difzlemme
gore uyumuna bakildi.Elde edilen degerlerin istatistiksel
analizinde sag ve sol azilar bdlgesinde asimetrik kret
yiizeyleri tespit edildi. .

Anahtar Kelimeler: Ust ¢ene alveal kreti, Digsiz
kretlerde rezorpsiyon, Okliizal ditzlem.

Prof.Dr . Liitfii Ihsan ALADAG *

EVALUATION OF ACCORDANCE OF ALVEOL
CRESTS TO OCCLUSAL PLANE IN EDENTULOUS
MAXILLAE

SUMMARY

[n this studv.90 edentulous patientsocclusal planc
was determined by means of Fox Plale Stonc casts were
fitted to survever and the accordance of alveol crests to
oeclusal plare were investigated According to the siatistical
analysis of the data.asimeltically crests were determined in
left and right molar region.

Key Words: Maxillary alveolar crest,Resorplion on

edentulous grest,Occlusal plane.

GIRIS

Proteze desteklik eden dokulan bir takim
faktorlerin etkiledifi ve bu faktdrlerin birbirleri
ile olan iligkileri destek dokulara karsi olumlu
yada olumsuz davramslar gisterdigi
belirtilmistir 3.6

Alveol kavsi iizerinde bulunan dogal disler
¢ene kemigine ¢ekme ve basing kuvvetleri
wygularken digsiz agizlara yapilan protezler
valmz c¢igneme Kkuvvetlerini basing geklinde
iletirler. Cekme kuvvetleri kemikte hiicre
faaliyetini artnrken basmg kuvvetleri her zaman
rezorpsivon nedeni olur. Digsiz ve protezsiz ¢ene
kemiklerinde hacim degigiklikleri &zellikle kas
liflerinin yapisma verlerinin dismda meydana
gelir, Ciinkii bw kisimlarda fonksiyonsuz kalan
kemik rezorpsiyona ugrar.!\!4 Cenelerde gériilen
bu rezorpsiyonun ¢ok uzun zamanda orlaya
cikngr  ve bircok faktriin  etkili  olduu
bilinmektedir. Bo faktdrlerin sonucunda alveol
kret ¢ikmosindaki kemik kaytn es zamanlarda
olmadigi igin degisik kret sahalari sergilemek-
tedir.

Dis cekiminden ve protez takildiktan yedi
vil sonra alt ve iist ¢enclerdeki kemik kaybimin
/4 oraninda azaldigs ifade edilmigtir3.19
Cenelerdeki bu kemik rezorpsiyonun her zaman
diizenli olmadifi, asimetrik bir  goriiniim
sergiledigi birgok vazar tarafindan
belirtilmigtir 411,14

Arastirmamizdadikey ydnde ortaya g¢ikan
kret rezorpsiyonlarindaki diizensizliklerin ¢igne-
me diizlemi ile uyumunu incelemeye caligtik.

MATERYAL YE METOD

Klinigimize bagvuran yaslan 33-76 ve
digsizlik siiresi 1-15 yi1l arasinda degigen 40 kadin
50 erkek, toplam 90 hasta secilmistir. Hastalarda
dis gekim yerlerinin tamamen iyilegmis olmasina
ve list ¢cenede tiiber bdlgelerinin asir1 sarkik ve
dolgun olmamasina ézen gésierilmigtir.

Hastalarin her birinin &lgiisii alinarak elde
edilen algr modeller iizerine kaide plakli mum
duvarlar hazirlanrmustir, Ust kaide plaklar hasta
agzina verlestirilerek mum duvarlarm okliizal
yizeylen o©Onde goz pupillalarma, profilden
Camper Diizlemine paralel gelecek sekilde bir
Fox Cetveli yardimi ile ayardanmgtir {Resim i).
Kaide plaklar afizdan ¢ikarilip algi modeller
iizetine konularak mum duvarlann okliizal yiizeyi
yvere paralel gelecek sekilde ¢ift diskli model
trimmeri algi kesicisi ile kesilerek
diizeltilmistir,5¥

Modeller surveyorun alt tablasina mum
duvarlarin okliizal yiizeyi bir su terazisi yvardim
ile yere paralel durumda tespit edilmistir (Resim
2}. Daha sonra surveyorun dikey koluna monte
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BULGULAR

Caligmamizda digsiz alve
temas ettidi okllizal dirzleme: uzalé ola
ylzeylerinin olgim defer

rak varyans analizi yapilmg ﬁngkeﬁk%
finde offaya gikan varyans analiz sonuclas: Tablo
I'de alaiz yasin  dediskenler

Qﬁieﬁli’ﬁl?ﬂ&
zerinde etkin almadigs belirenmistis.

Ust cene dissiz Kkret ylzeyinin ¢igneme
duzlemine gtre dueumu "t" festi
incelenmis, sonucta; Kesiciler bblgesindeki
kit saj ve sol taraf  arasinda
5&-3%‘3@@)} farkiilk olmadi§:, premolarlar
bélgesindeki kret pikintilarinda ise sad ve sol
taral arasinda (1=-2.08,P<0.08) farklilik elduy,

ayar sekilde malarlae ’@@!%k@@% de sag ve sel
farkliligin

faraf  arasipda  (1=-3.26,R=Q:001)
anlamiy aldugy eraya gg@ §£i£
Okliizad dizlemintemas'e
ile kret balgeleri arasiad
mum: ve ortalama deferl
veri|migtir. Bu tablonun
cinsiyete: bakilmaksiza:
ler bolgesinde sag tak:
3.1040.18; premolarkas
2. @@&@ 16, sol 5@;@@@
sinde dse sag fara
ﬁ@@&@@k@: glaral é@;&"ﬁﬁﬁiﬂ-t .
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Tablo I1.Ust alveel kret gikmust jle okliizal diizlemin
uvumunu gosteren  mimmum, maksimum ortalama ve
standart sapma deferen (mm.)
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TARTISMA

Dogal diglerin Kkaybindan sonra alveol
krederinin gekii ve biiyukliginin degigtigi
goriiliir. Aym sekilde Watt 13 iist gene diglerinin
gekiminden sonra protez tagiyan kret sahalarmin

morfolojik  olarak  degisiklife  ugradigim
saptamigtir.  Diger yandan cenelerde  dig
kaybindan  sonra  gtinilen  rezorbsiyonun
baglangigta hizli oldugu, ancak gittikge
“ yavaglayarak bir omiir boyu devam ettigi ileri
- siiriilmiig tiir 11

. Calismamizda iist c¢enelerde rezorpsiyona
bagli olarak ortaya gikan alveol kret yiizeyinin
gigneme dizlemine gbre aym  uzant
- giistermedigini gozledik. Burada sag ve sol yarim
- gemede, azilar bolgesindeki kret e¢ikintilarinda
farkldik . oldugu, amcak ©n bolgedeki kret
~ ylizeyinin sag ve sol tarafi arasinda hissedilir
-dégerde -bir asimetriye rastlanmamigtir. Bunun
- nedeninin ise 6n bolge orta hat'a yakim aym kavis
icerisinde oldugu igin rezompsiyon biitinlizi
hemen hemen benzer oranda yada bu orana yakin
_ degerlerde olabilecegi kamsindayiz.
- Unger ve arkadaslan!? yaptiklar1 20 yillik
bir ¢alismada her yil 0.048 mm.lik bir kret
kaybitun olduguna rapor etmiglerdir. Tallgren !°
yedi yil siireli bir galigmasinda digsiz iist gene 6n
béfgesindeki = kemik  yiikseklifinin  2.5-3
mm:kadar azaldifins  belirtmigtir. Biz de
_galgmamizda 6n bolgede gigneme diizleminin
altnda  kalan kret mesafesinin ortalama 3
 mm kadar bir degerle Tallgren'in 10 saptadigi
“degere denk oldugunu sdyleyebiliriz.
. Atwood ve arkadaglar1 2 kretlerdeki kemik
terorpsiyonun ¢ok yavas oldugunu, buna bagh
"otafak ortaya cikan kemik kaybi oranlarindaki
miktar1 - saptamada ¢ok uzun galigmalarin
yapilmas: gerektifini ifade etmigler ve aym
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zamanda boyle bir klinik c¢alismada tim
degiskenleri kontrol etmenin de giig olacagim
belirtmislerdir. Biz de caligmamszda digsiz
genelerdeki rezorpsiyonun ne sekilde oldugunu
depil  rezorpsiyon  sonucundaki  durumun,
kretlerde ortaya ¢ikardigl asimetrik sahalari
inceledik.

Farklt zamanlarda ortaya c¢ikan dig
kayiplarina bagl olarak alveol kretlerinde gayri
muntazam rezorpsiyonlarm meydana geldigi ileri
stirlilmiistiir.1’4 Bu durum g¢aligmamizda da
meveut olup alveol kretlerin dikey ydndeki kemik
kayb1 her tarafta ayni oranda olmarmigtir. Bu tip
kretlere yapilan protezlerde yapay dislerin
okliizal viizeyleri ¢ifneme diizlemine gore
dizileceginden kret yiizeyi ile dig koleleri
arasinda kalan kaide plag: kalinligi asimeirik
rezorpsivondan dolay1 aym olmayacaktir. Bu da
dikey yonde krete yaklagan dislerin protezin
tutuculuk ve stabilitesi yaniinden daha dengeli ve
daha az kaldirag kuvvetlerine maruz kalmasina,

kretten uzaklasan dislerin  ise bir takim
olumsuzluklar yaratmasina sebep olabilecegi
kanisindayiz.

Lejoyeux 7 arka grup diglerin cigneme
diizlemi ile uyumunun iyi olmasinin protezlerin
daha uyumlu ve fonksiyonel islevlerini daha
kolay verine getirecegini ileri siirmiistiir.

Rezorpsiyon dmeklerinin genis bir kisminda
yagin etkili olmadig: belirtilmigtir® Biz  de
calismamizda degerlendirmeye aldigimiz yagin
istatistiksel olarak anlamsiz giktigim gordiik.

Sonu¢ olarak; {ist alveol kretlerinde
rezorpsiyona bagh olarak sag ve sol azilar
bolgesinde asimetrik bir gdriiniim saptanmigtir.
Buna gére rezorpsiyonun kret yiizeyinin ¢igneme
diizlemine yakin olan kisimlarinda az, uzak olan
kisimlarinda isc fazla oldugunu soyleyebiliriz.
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