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T H E E V A L U A T I O N O F M I C R O L E A K A G E O N 

B E T A - Q U A R T Z I N S E R T S , P R E P O L V M E R I Z E I ) 

R E S I N C O M P O S I T E B A L L S , I N C R E M E N T A L AND 

B U L K I N S E R T I O N M E T H O D S 

Ö Z E T 

Kompozit lcr in en önemli problemleri , 
polimerizasyon büzülmesi ve mikrosızıntı dır. Son 
yamanlarda bu problemleri ortadan kaldırmak için 
beta-quartz insertlcr geliştirilmiştir. Bu çalışmada; 16 adet 
henüz çekilmiş üst çene büyük azı dişleri kullanılmıştır. 
Dişlerin mesial vc distal kısımlarına sınıf V kavîteler 
açıEmış ve kavitelere beta-quartz insert, kompozit insert, 
tabaka ve kütle yöntemleri kullanılarak restoratif işlemler 
uygulanmıştır. Daha sonra dişlerden alınan mesio-dista] 
kesitler ile okluzal ve gingival mikrosızmtıya bakılmıştır. 
Mikrosızıntı yönünden karşılaştırmalarda Mann-Whitney U 
testi ve Kruskal Wall is variyans analizi kullanıl m ıştır. 
Mann-Whi l rey U testinde beia-quartz.insertlerin okluzal ve 
gingiva] alanlarındaki mikrosızıntı arasında fark önemli 
bulimmugtur . Kruskal Wall is variyans analizinde ise; 
grupların okluzal yüzlerindeki mikrosızıntı önemli 
bulunmuştur. 

Anahtar Kel imeler: Beta-quartz insertlcr, Kompozit 

insert lcr. Mikrosızıntı. _ _ 

GİRİŞ 

Günümüzde kompoz i t reçine dolgular ; doğ­

rudan doğruya yerleştirilebilen en estetik işlem­

lerd ir . Mekan i k özelliklerinin geliştirilmesine kar­

şın reçine matr iks inde po l imer izasyon büzülmesi 

hala çözülememiş o lup , k l i n i k problemlere neden 

olmaktadır. 1 

Kompoz i t reçineler, po l imer izasyon işlemi 

boyunca büzülmeye bağlı problemler gösterirler. 

T o p l a m hacimsel büzülme ik i komponente bağlı 

o l ab i l i r ; pre-gel ve post-gel faz. Post-gel po l ime­

r izasyon; k l i n i k olarak diş-kompozit bağlan¬

masında ve diş yapısı etrafında önemli streslere 

yo l açar. B u ; başarısız bağlanmaya ve işlem son­

rası hassasiyete neden o l u r . 1 2 - 1 3 - 1 7 

Marg ina l aralıkların esas nedeni o larak, 

kompoz i t reçinelerin pol imer izasyon büzülmesi 

gösterilmiştir. Pol imer izasyon sırasında oluşan 

büzülme kuvve t l e r i , kompoz i t reçinenin dişe 

bağlanma kuvvet le r in i aşarsa aralıklar oluşur ve 

do lgunun kavi te örtücüliiğü başarısız o l u r . 5 ' 1 4 - 1 8 

Pol imer izasyon büzülmesini azaltmak için 

reçinenin do ldurucu oranı i le yapılan, korelasyon 

A B S T R A C T 

The main problems of resin composites are 

polymerization shrinkage and mierolcakage. Recently, 

beta-quartz inserts have developed m order to eliminate 

these problems. In this study, sixteen extracted human 

mamillary molar teeth were used. Class V cavity 

preparation were placed on the mesial and distal surfaces of 

each tooth. The teeth were restored wi th beta-quartz insert, 

icrcmenlal and bulk insertion methods. Mesio-distal 

sections were obtained for each tooth and viewed for 

occlusal and gingival microlcakage. Data were analyzed 

wiLh the Mann-Whitney LJ and Kruskal Wal l is fo r 

microlcakage. There was statistically signif icant diff irencc 

i n microleakagc between occlusal and gingival portions o f 

beta-quartz inserts according to Mann-Whittncy U test. 

However, there was statistically signif icant imcroleakage 

on the occlusal portions of groups according to Kruskal 

Wall is test. 

Key "Words: Beta-quartz inserts, Composite inserts, 

Micmleakage  

çalışmalarından farklı sonuçlar çıkmıştır. 2- 9- 1 6 ' 1* 

Bu amaçla Bowen 6 - 7 "Mcgafi î ler" o larak da 

adlandırılan beta-quartz cam seramik insert ler in 

kaba granülleri i le oluşan yeni b i r k l i n i k tekn ik 

önermiştir. Bu insert ler i diş kav i te ler indek i 

kompoz i t reçine içine i lave etmiştir. 

Bu beta-quartz insert ler; b ir s i l i ka eriyiği 

a lumina , l i t yum o k s i t i , çinko oks i t , magnezyum , 

t i tanyum d ioks i t , z i r con ium oks i t , a lüminyum 

metafosfat ve cer ium oks i t ' i n b i r kalıp içinde 

karıştırılması ve i k i safhada işlem görmesinden 

yapılmışEir. Sunuş şeklinde, insert in yüzü si lan i le 

kaplanır . 2 0 

Sınıf 1, I I , ve 111 partikül boyutu büyük 

do ldurucu i le yapılan restorasyonlarda önceden 

şekillendirilmiş cam seramik insert ler , k ompoz i t 

restorasyonların f i z ikse l özelliklerinde daha i l e r i 

gelişim olarak düşünülmüştür. Buna karşın bu 

uygulama i le cam insert ler i tutan kompoz i t 

materyal in gıda kütlelerince yıpranmasının engel­

lenemeyeceği de vurgulanmıştır. Beta-quartz cam 

Tt i r k Pedodonti Derneği X . Bi l imsel Kongresinde Tebliğ Edilmiştir (Antalya - 1998). 

* Atatürk f j n i v . Dişhekimliği Fakültesi Pedodonti Anab i l im Dalı, Er/urum. 
**Atatürk Üııiv. Dişhekimliği Fakültesi Diş Hastalıkları ve Tedavisi Anabılım Dalı, Erzurum. 
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seramik insert ler in restoratif işlemlerde kullanıl­

madan önce e l le , tutulmaması g ib i bazı kullanım 

özelliklerine de d ikkat edi lmesi gerektiği 

belirtilmiştir. 2 0 

Henüz beta-quartz insert ve kompoz i t reçine 

uygulanımı i le i l g i l i k l i n i k uygulamaya yön 

verecek fazla çalışma yok tur . 

Çal ışmamızın amacı; hazır beta-quartz cam 

seramik ve hazırlanılmış kompozit-insert , tek 

kütle ve tabaka yöntemiyle yerleştirdiğimiz dört 

farklı kompoz i t reçine dolguların okluzal ve 

g ing iva l sızıntılarını in v i t ro olarak 

karşılaştırmaktır. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

16 adet yeni çekilmiş çürüksüz ve çatlaksız 

üst çene büyük azı dişi , dehidratasyondan korun ­

ması için % 1 0 ' l u k fo rma l i n solüsyonu içinde 

saklandı. Temiz lenen ve distüe suda yıkanan 

dişler çalışmada kullanıldı. 

Dişlerin mesial ve distal yüzlerine 330 no ' l u 

b ir aerator frez i (Nor th Bel l 820/042. I ta ly ) i le 

sınıf V kaviteler hazırlandı. Kav i te ler , 2 m m 

der i n l i k te , 3 m m yükseklikte, ve 4 m m genişlikte 

mine-sement bileşimine paralel ancak bu 

seviyenin I m m apikal yönüne uzanacak şekilde 

hazırlandılar. Kavosurface yüzeyleri 330 no lu 

frez le yavaş devirde "butt j o i n t " b i t i r i l d i . Her 

preparasyonda yeni frez kullanılmaya d ikkat 

ed i l d i . Dişler yıkandı ve 20sn süreyle kuru tu ldu . 

Dişlerin mesial ve distal yüzeyleri restore 

edi lmeden önce numaralandırıldı. Dişler gelişi 

güzel 4 gruba ayrıldı. 

Grup I : Kompoz i t reçine, kütle yöntemi 

kullanılarak, 

Grup I I : Kompoz i t reçine ile tabaka yön­

temi kullanılarak bukkalden l inguale doğru. 

Grup I I I : Kompoz i t reçine ve Beta-Quartz 

Insert (Beta-Quartz Glass Ceramic Insert Cat .No. 

9010-100, Lee Pharmaceut icals ,USA), (Resim-1) 

i l e . 

G rup I V : Önceden pol imerize edilmiş kom­

pozi t insert ve kompoz i t reçine ile do lduru ldu . 

Kav i t e l e r i n mine kenarları as idendi , 30sn 

süreyle yıkandı, I5sn kuru tu ldu ve dent in 

bağlayıcı ajan (Opt ibond Kerr M F G Co.Romulus , 

M I 48174 U S A ) uygulandı. Aynı renk Hercu l i tc 

X R V kompoz i t reçine (Ke r r S Y B R O N Romulus , 

M I 4 8 1 7 4 U S A ) lüm dişlerde kullanıldı. 

Pol imer izasyon cihazının her işlem öncesi ışın 

dalga boyu kon t ro l cihazında kontro l edi lerek, 

sabitlenen mesafeden her restorasyona aynı 

yönde ışın uygulandı. 

Resim-1. Çalışmada kullanılan Beta-Quartz Cam-Scramik 

İnse rtler. 

Grup I : Kompoz i t reçine kavi teyc do ldu ­

ru ldu ve 80sn süreyle pol imer ize ed i l d i . 

G rup I I : Tabaka yöntemi i le do lduru ldu ve 

her tabaka 20 sn süreyle pol imer ize ed i l d i . 

G rup I I I : Kav i ten in 2/3'ü kompoz i t reçine 

ile do lduru ldu . 2 m m çapında, 3 m m uzunluğunda 

(R2 , Lee Pharmace Ut ica ls ) önceden % 9 5 ' I i k 

etanolde 10 sn süreyle batırılmış, endodont ik 

penslerle tutulan İnsert'Iere bağlayıcı ajan sürül­

dü , kavi tenin ortasına yerleştirildi ve 80sn süreyle 

pol imerize ed i l d i . 

G rup I V : Beta-Quartz'ın boyutlarına eşit 

kompoz i t insert hazırlamak İçin s i l i kon esaslı b ir 

elastomerik ölçü maddesi i le (Xan topren , Bayer 

Levekusen) insert ölçüsü alındı ve daha sonra 

alınan ölçü materyal i içerisine kompoz i t reçine 

yerleştirildi ve 40sn süreyle po l imer ize ed i l d i . 

Ölçüden çıkarılan inserte dışarıda tekrar 40sn ışık 

uygulandı. Daha sonra insert yukarıda 3. grupta 

bahsedilen yöntem kullanılarak kavi teye 

yerleştirilip aynı süre pol imer ize ed i l d i . 

Restorasyonların tümü po l imer ize ed i lme­

den önce kenar uyumlarının muntazam olmasına 

d ikkat ed i l d i . Pol imer izasyon sonrasında orta 

grenli elmas b i t i rme f rez i (D iamant 830/016 

Germany) , orta-ince ve çok ince b i t i rme disk 

zımparalar i le cilası yapıldı (Sof-Lex Pop-On N o . 

1980, 3 M Dental Products D i v i s i on U S A ) . 

Ci ladan sonra, 37 derecede de iyon ize suda 24 

saat süreyle beklet i len örneklerin daha sonra kök 

uçları kapatıldı. Restorasyonun I m m çevresinden 

sonlanacak şekilde 2 kat tırnak cilası i le dişler 

kaplandı. 

Örneklere 5-55°C'de 200 defa 30sn süreyle 

ısı banyosu uygulandı. Daha sonra örnekler 

% 0 . 5 ' l i k bazik fuks in boyasında 37 derecede 24 

saat süreyle bırakıldı. 
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Boyadan alınan dişlerin yüzeylerinden ci la 

uzaklaştırıldı ve yumuşak bir fırça ile dişler 

temiz lend i . Daha sonra ortası işaretlenen dişler 

kendi kendine pol imer ize olan ortodont ik akr i l i k 

reçineye gömüldüler. 

Her dişten mesio-distal yönde kesit ler 

alındı. Her parça steromikroskop ( W i l d M 5A 

Germany) altında X 1 0 büyütmede değerlendirildi 

Sızıntı şu skorlara göre yapıldı: 

0 ) . Hiçbir sızıntı y o k , 

1) . G ing iva l veya okluzal duvarın yarısına 

kadar sızıntı var , 

2) . G ing iva l ve okluzal duvarın 2/3'sinden 

daha fazla sızıntı var. 

3 ) . A x i a l duvarda da sızıntı var. 

Kes i t ler in resimler i fotoğraf ataşmanlı ışık 

mikroskobunda (01ympus ,PM 10A Japan) alındı. 

B u işlemler sırasında dent in penetras-

yonunun varlığı veya yokluğu da değerlendirildi. 

Sonuçlara Kruskal l-Wal l is varyans anal iz i ve 

Mann-Witney U testi uygulandı. 

Sonuçlar: 
Dört farklı yöntem uyguladığımız restoras-

yonlardak i g ing iva l ve okluzal sızıntı değerleri 

Tablo-1 'de verilmiştir. 

Tablo 1. Sızıntı değerleri. 

Yön tem SCONT nfiGfcWJ-RI 

Br*H î t * o i 3 r ' . ı 

1 ırı'_v..ı 11 (68 7 5 ı a i 2 . i ı 

Kompozit 

Insert Okluzal I K 6 8 7 5 ) * 2 Î I 116.2?) 0 

Gingival 1 [ ı 6 S 7 ) i 2112 5» 2112 . 5 i lift 

Betft-Qjartx 

Insert 1 •I.IL.-J. 15 (93 75> Ub25) 0 0 

G i n n v ı J I64IOO) 0 D 0 

Tabaka 

Yöntemi ükîıoal I fHIOO) 0 0 0 

Gınravai a n s ı 0 M2î} 

K.UTİC 

", imreni l.tt tura. um W) * 2 S | l|6 2î î 0 

Mikrosızıntıtarı karşılaştırdığımızda; tabaka 

yöntemi İle doldurduğumuz dişlerin hem okluzal 

hem de g ing iva l kenarlarında hiç sızıntı gözlem­

lenmedi (Rcsim-2,3,4). Diğer gruplar arasında 

okluzal sızıntısı en az olan beta-quartz insert i le 

doldurduğumuz grup idi (Resim-5,6). Bu grupla , 

insert İle do lgu arasında b ir örnekte sızıntı 

(Resim-7), i k i Örnekte ise; dentinal penetrasyon 

gözlemlendi. Kompoz i t insert kullandığımız 4 

örnekte ise, dentinal penetrasyon vardı 

(Resim-8,9,10). Bu l k yöntemi i le yerleştirdiğimiz 

grupta ise en fazla g ing iva l sızıntı görüldü 

(Resim-11,12). 

Grupların okluzal ve g ing iva l alanlarına 

uygulanan Kruskal-Wal l is variyans ana l i z i ; 

g ing iva l alanlar arasında herhangi b i r farklılık 

göstermedi (P>0.05) . Ok luza l alanlar arasında 

ise, önemli b ir farklılık gözlendi (P<0.05) . 

Grupların ok luza l ve g ing iva l alanlarının 

karşılaştırıldığı Mann-Witney U testinde ise 

yalnızca beta-quartz insert grubundaki ok luza l ve 

g ing iva l alan arasında % 5 ' l i k önem seviyesinde 

bir farklılık gözlemlendi (P<0.05) . Diğer 

grupların okluzal ve g ing iva l alanlarının 

karşılaştırılmasında herhangi bir önemli farklılık 

gözlemlenmedi (P>0.05) . 

Resim-2. Tabaka yöntemi i le doldurulmuş, ik i farklı 
örneğe ait kesit. 

Rerim-3. Tabaka yöntemiyle doldurulmuş, okluzal alanda 
sızıntı yok. 
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Resim-4. Tabaka yönlcmiylc doldurulmuş, gingival alanda 

sızıntı yok. 

Rcsim-5. Beta-Quartz Insert ile doldurulmuş ik i farklı 

örnek kesit i . 

Rcsim-6. Beta-Quartz Insert ile doldurulmuş, dolgu ile 

kavite arasında 1. derece sızıntı. 

Resim-7. Beta-Quartz Insert ile kompozit dolgu arasında 

bir örnekte karşılaşılan sızıntı. 

Resim-8. Kompozit insert ile doldurulan farklı ik i örneğin 

kesit i . 

Resi m-9. Kompozit insert ile doldurulan bir örnek, 1. 

derece okluzal sızıntı. 
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Resim-10. Kompozi t insert ile doldurulan bir örnek, 

gingival alanda sızıntı yok. 

Resim-11. Kütle yöntemi ile doldurulan ik i farklı ömek 
kesit i . 

Resim-12. Kütle yöntemi ile doldurulan bir örnek, gingival 

alanda 3. derece sızıntı. 

TARTIŞMA 

Çalışmamızda en i y i sonuçlar, tabaka 

yöntemi i le doldurduğumuz dişlerden alındı. 

Okluza l kenardaki sızıntı en az tabaka ve 

beta-quartz cam insert yerleştirilen gruptaydı. 

Sızıntı be l i rg in şekilde ok luza l kenarda, g ing iva l 

kenara göre az i d i . Neden i ; kullanılan bağlayıcı 

ajanın asitlenmiş mine kenarına daha i y i 

bağlanmasıdır. 

Thoms ve arkadaşları, 1 9 yaptıkları çalış­

mada sınıf V kavitelerde ok luza l kenardaki m ine­

ye , demin bağlayıcı ajanın daha i y i bağlandığını 

göstermişlerdir. Aynı araştırıcılar, Op t ibond 

kullanıldığında pr imer in d ikka t l i ce yalnızca 

deminde kullanılması gerektiğini belirtmişlerdir. 

Tabaka yöntemi i le do lduru lan örneklerin 

hiçbirinde, bu süre sonunda sızıntı gözlenmedi. 

Bu lk yöntemi i le yerleştirdiğimiz grupta ise 

sızıntı en fazla i d i . Diğerlerinde ise, hem okluza l 

hem de g ing iva l alanda sızıntı gözlendi. Sızın­

tının esas nedeni pol imer izasyon büzülmesi gös­

terildiğine göre, insert yerleştirilen gruplarda 

pol imer izasyon büzülmesi azalmalı dolayısıyla 

sızıntı az olmalıydı. Beta-quartz ve kompoz i t 

recine insert lerin kullanıldığı restorasyonlarda 

doldurucu oranı arttırılmıştı. Buna karşın, sızın­

tının azalması üzerinde e tk i l i sonuçlar alınamadı. 

Pol imerizasyon stresini azaltacak kompoz i t 

reçine ile yer değiştirecek insert boyutunun seçi-

lememiş olması sonuçları etkilemiş o lab i l i r . 

Pol imerizasyon büzülmesi tarafından oluşan stre­

sin be l i rg in şekilde azaltılmasında, b i r insert i le 

kompoz i t reçinenin yer değiştirmesi mikları i le 

i l g i l i b i l g i yok tur , d odde r ve arkadaşları 1 5 da , 

bulgularımıza benzer sonuçlar elde etmişlerdir. 

Applequ is t ve Me iers , ' yaptıkları benzer 

çalışmada Önceden pol imer ize edilmiş kompoz i t 

reçine, beta-quartz ve bu lk yöntemini karşılaş­

tırdıkları çalışmada kompoz i t insertte sızıntıyı en 

fazla, diğerleri arasında ise farklılık bulama­

mışlardır. 

Sızıntının bu şekilde çıkmasında, kompoz i t 

reçine ve beta-quartz insertün termal ekspansiyon 

katsayılarının farklı olması ve termal s ik i us un 

bunu arttırdığı da rol oynamış o lab i l i r . 

Beta-quartz insertin termal ekspansiyon 

katsayısı dentine benzediği, termal s ik lusun i lave 

bir strese yo l açtığı düşünülebilir. Terma l siklus 

sırasında kompoz i t insertlü restorasyonda internal 

b ir stres üretilmiş o lab i l i r ve bu mar j ina l aralıkla 

açıklığı arttırabilir. 3 

Buna karşın Bovven ve arkadaşları, 8 bu 

insertlerle yaptığı in v i t ro çalışmada sızıntıyı 

daha az bulmuş ve araştırıcılar bu sonuçları 

insert lerin hem düşük termal katsayısına, hem de 
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po l imer izasyon büzülmesini azaltmasına bağla­

mışlardır. 4- 1 1 Tanı ve arkadaşları, 1 8 beta-quartz 

cam-seramik insert ler in pol imerizasyon büzülme 

sini önemli derecede azalttıklarını, fakat po l ime­

r izasyon boyunca oluşan pol imerizasyon kuvvet ­

le r in i azaltmada e tk i l i olamadıklarını 

belirtmişlerdir. 

Tabaka yöntemiyle, kompoz i t reçine resto­

rasyonunu yerleştirmenin sızıntıyı azaSttığı göste 

r i lm i ş t i r 5 1 0 . Don l y ve arkadaşları; 1 1 tabaka, bu lk 

ve insert lcr i le b i r l i k te bu yöntemleri kullanarak 

internal kuspal bozulmaya baktıktan çalışmada, 

G B L tabaka tekniğinde sızıntıyı en az 

bulmuşlardır. 

K üde tekn ik le ; insert ler in kullanılması i le 

yapılan restorasyonlar arasında çok farklı sonuç­

lar çıkmaması kullanılan dent in bağlayıcı sisteme 

de bağlı o lab i l i r . Çal ışmamızda kullandığımız son 

kuşak dent in bağlayıcı ajan, muhtemelen ortaya 

çıkan stresleri azaltmada r o l oynamış o lab i l i r . 

Ayrıca, çalışmamızda kullanılan kompoz i t do lgu 

maddesi i le beta-quartz insert ' ler arasında uyum 

olmamış o lab i l i r . 

Sakaguchi ve arkadaştan, 1 7 karşılaştırdıkları 

He l i omo l a r , Hercu l i t e , S i lux ve P-50 kompoz i t 

restorasyonlarda, po l imer izasyon büzülmesinin 

etkisi üzerine yaptıkları çalışmada en az po l ime 

r izasyon büzülmesini B IS GMA+Ure t yh ane di-

metakr i la te 'da (He l imo la r ) bulmuşlardır. Ku l l a n ­

d ığ ımız kompoz i t reçinenin yapısı ise, BİS-

G M A / T E G D M A yapısındadır. B u yapı ışınlan­

dığında daha düşük b i r e las t ik l ik modülüne sahip 

olmuş o l ab i l i r . U D M A , po l imer izasyon reaksi­

yonu sırasında yapısal olarak daha az büzülebilir 

veya onun daha düşük e last ik l ik modülü kontrak 

s iyonu kısmen kompanse ed i leb i l i r . 

Sonuç o larak; operat i f diş hekimliğinde, 

cam-seramik insert ler in yaygın kullanımı için 

hem i n v i t r o hem de i n v i vo daha faz la çalışmaya 

ihtiyaç vardır. 
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