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OZET

Dishekimi korkusunun veya anksiyetesinin cesitli
iilkelerde peckgok bircyde, dis sailgl ile ilgili dnemli
problemler yaraimakla oldugu bildirilmigtir. Bu nedenle
teplumumuzda erigkinlerde dighekimi korkusi veya anksi-
yelesi ile afz-dis saph@n arasindaki iliski ve demografik
azellikler aragiinlmak istenmigtir. Bu amagla; Ondokuz
Mayis Universitesi Dighekimligi Fakultesi'ne hagvuran 16
yagin iizerindeki 73 hasta ¢ahgma grubu olarak alind:.
Calis- ma grubundaki bireylere Dental Anxiety Secale-
(DAS) ve Dental Fear Survey(DES} psikometrik skelalan
uyguland:.

Yapilan klinik ve radyolojik muayene sonucunda
calismaya katllan bireylerin gurlik(D), kaybedilms(M}),
dolgulu{F}, ve dolgulu ylzey sayisi(Fs) kaydedildi. Elde
edilen bulgular regresyon analiz ve student | festleri
uygulanarak degerlendirildi. Caligma grubunun %728
smda diisik ve geliskin diizeyde korku bulundu. Bu oran
erkek grubunda %707, kadinlarda jse %75 idi (p=0.03).
Korku diizeyi ile ¢iiruk dig saylsl arasinda istatistiksel
olarak tnemli bir iliski oldugu saptandi{p<0.05).

Ru sonuglara gore, dishekimi  korkusunun dig
lcdavisine bagvuruda etkin bir rof oynadifin soyleyebiliz.

Anahtar Kelimeler: Dishekimi korkusu, Anksiyete,
Dental durum. ’
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THE RELATIONSHIP OF DENTAL FEAR
AND DENTAL HYGIENE IN ADNULTS

SUMMARY

Dental fear o anxiely causing sefious problems in
regards Lo dental hygienc in many people and in various
countries has been reporled. Due to this fact we aimed o
examine the relationship of dental hygiene and dental fear
or anxicty and the demographic features in our adult
population.

Scventy three patients older Lhan 16 years who came
to Ondckuz Mayis Universily clinic of dental (aculty
formed the sludy group. Dental Anxiety Scale(DAS) and
Dental Fear Survey(DES) were applied to all palients.
Number off decaved(D)), missed({M), filled(F), filled
surface(Fs) and number of tecth affected by prosthetic
restoratich have heen registered.

[n the study group 72.6 % was found to have low
and moderale fear, this being 70.7 % in males and 75 % in
females(p=0.03). The relationship hetween level of fear and
number of decayed teeth was slafistically sigrificant
(p<0.05).

As a result of our study dental fear or anxicly was
found to be as high as 72.6 % in our population. In addition
level of fear showed significant relationship with number of
decayed teeth. Consequently it can be concluded thal dental
frar plays an important rele 1n seeking dental treatment.

Key words: Denlal fear, Anxicty, Denlal stawus.

GIRIS

Dishekimi korkusunun veya anksiyetesinin
gesitli iilkelcrde vc pekgok bireyde agiz dig
sagligt ile ilgili ©nemli sorunlar yaratmakta
oldugu  bildirilmigtir.1.111217  Literatiirde bu
konuda terminoloji kargasast da mevcuttur>!>
Cofu ¢aligmada korku ve anksiyete eg anlamli
kullaniimis ancak kelime anlam  agisindan
bakiimca objenin veva durumun belirli olmasi
nedeniyle korku teriminin daha uygun olacagi
belirtilmistir.13.#5 Dighekimi korkusunu konu alan
bazi  ¢aligmalarda  dighekimi  korkusunun
nedenleri arastinlirken,!7-19 baz) calismalarda ise
korku diizeyi ile agiz-dig saglif iligkisi rapor
edilmistir 294 Caligmamizda,  toplumumuz
eriskin bireylerinde dishekimi korkusu ile
agiz-dis saghy arasindaki iliski ve demografik
gzelliklere gore dighekimi korkusunun  dagilimy
aragtirilmak istenmigtir.

GEREC YE YONTEM

OM.U. Dislekimligi Fakiiltesi kliniZi'ne
herhangi bir sikayetle bagvuran bireyler arasindan
rasgele segilen 73 birey cahgma grubunu
olusturdu. Calismaya katilan biitiin bireylerden,
bekleme salonundayken, dishekimi  korku
diizeylerini saptamak amaciyla Denial Anxiety
Scale (DAS) ve Dental Fear Survey (DFS)
psikometrik skalalarmu ve demografik &zellikleri
igeren bir anket formunu doldurmalar istend;.

Ayni  hastalanin  dighekimi  koltufunda
reflektér 13181 altinda ayna ve sond yardimiyla
klinik muayeneleri yapildi. Panoramik, periapikal
ve Dbite-wing radyogramlari degerlendirilerek
ciirik dig sayisi(D), kaybedilmig dig sayisi(M),
dolgulu dis sayisi{I'} ve dolgu yiizey sayilari(Fs}
kaydedildi. Ciiriik, kaybedilmis ve dolgulu dis
saytsinin toplanmast ile DMF, giiriik, kaybedil-
mis ve dolgulu yiizey sayilarinin toplanmas: ile

% 32 Ulusal Psikiyatri Kongresi nde sozlii hildiri olarak sunulmugtur (Ankara, 1996}
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Dig tedavisi swasinda hangi siirecin daha
gok korku yarattgini beliflemek iizere; bekleme,
premedikasyon ve tedavi islemi olarak siiregler
gruplandirildi. Korkunun, bekleme stirecinde %
52, premedikasyonda % 33, tedavi sirasinda %26
odugu bulundu. Korku uyandiran stimulus tipini
gorsel, dokunsal ve isitsel olarak siiflandirarak
korku diizeying bakildiginda en fazla gorsel ve
dokunsal stimulus ile, en az ise isitsel stimulus ile
korku gelistigi gozlendi (Regresyon, P<0.05}.

Calismarmzda, korku diizeylerine gore
siniflandinlan gruplarm{korkusuz, diigiik korku,
geliskin korku) DMF ve DMFs indeksleri karsi-
lagtirildi ve aralarinda 6nemli bir farklilik sapta-
namadi (P»005). Aym gruplarin kaybedilmis
{M), dolgulu (F), protetik restorasyondan etki-
lenmis (Cr) ve dolgu yiizey saviiar1 (Fs) arasinda
istatistiksel olarak Gnemli bir fark bulunamadi
{p=>0.05). Korkusuz grubu ile, diigiik korku grubu
giiriik dis sayilari agisindan kargilastinldifinda iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk bulunmustur (P<0,05) (Tablo II). Grup
bireylerinin farkll cinsiyetlere gore ciiriik dis
saylan karsilagtinldiginda; erkeklerde  diisiik
korku grubu ile korkusuz grubu bireylerinin
ciiriik dig sayilarinin istatistiksel olarak birbi-
rinden farkli oldugu saptandi {P<005) (Tablo
1ID. Kadinlarda ise diistik korku diizeyi gdsteren
grup ile geliskin korku diizeyine sahip grup ara-
sinda ¢lirik sayilarnt acisindan negatif y&nde
onemli diizeyde bir farkhilik oldugu gizlendi
(T=-2.61, p<001) (Tablo IV). Yani, geliskin
korku diizeyine sahip bireylerin giiriik dig
sayilan, disiik korku diizeyine sahip birey-
lerinkinden daha az olarak bulundu. Ancak ayni
farklilik korkusuz ile geliskin korku grubu
arasinda anlaml: degildi.

Tablo 2. Korkusuz ve diigiik korku gosteren bireylerde
ciiriik dig sayilarl arasmdaki fark

Kewkw M¥izeyi Cirakdiy Standart

n i sman Ot sapma Krodent £
Korkusuz 18 1.79 .20 paes
Pragik Korku 39 338 LM T=2.17

Tablo 3. Korkusuz ve diigik korku gosteren erkeklerde
ciiriik dig saylfart arasindakj fark.

Krwku Piizeyi CElmfikdiy Siandar

n | saps Ort Nape Niudent ¢
Kerkusus 13 | LN 2.20 p=0.05
Pusink Korkn 20 | 3465 307 T=-2.05
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Tablo 4. Korkusuz ve diigiik korku gosteren kadimlarda
¢iiriik dig savilart arasindaki fark.

Korkn Diizeyi Cirak dey | Seandore
n_ | sapme Gt sapma Stadent ¢
Dagik Kovks | 19 | 311 2.77 PO
Geligkin korkn |7 114 1.07 T= 2.6l
TARTISMA

Korku diizeyini saptamak i¢in kullandigi-
miz DFS ve DAS skalalarin  kargilagtiran
Johansson ve Berggren,!® yaptiklan bir ¢aligmada
bu jki psikometrik skalanin birbiriyle yiiksek
iliski gosterdigini saptarmglardir. Caligmarmizda
bu iki psikometrik skaia arasinda buldugumuz %
72.2 oranindaki yiiksek iligki (p<0.001), kullandi-
gimiz skalalarin giivenilirlifini ve literatiir ile
uyumlu oldufunu ortaya koymaktadir.

Degisik caligmalarda aragtiricilar calistik-
lar1 gruplarda dighekimi korkusunu farkli oranlar-
da bildirmiglerdir. Bu oran % 12-90 arasinda de-
gismektedir 81213 Korku oranlarinin  aragtir-
malarda bu kadar defisik bulunmasi, kullanilan
yontemlerin farkliligi, bazi c¢aligmalanin fobik
hastalar: da icermesi ve fark!y yas gruplarmin kul-
lanilmasindan kaynaklanmis olabilecegini diigiin-
diirmektedir. Demografik o¢zellikler agisindan
korku diizeyinin arastinldi@ bazi ¢aligmalarda
egitim diizeyi ile dishekimi korkusu arasindaki
iliski arastrilmis ve ©Onemli bulunmugtur.®!'6
Ayrica dighekimi korkusu ile yas arasinda iligki
oldugunu gésteren galigmalar®.'3:1* olmasina rag-
men, Gatchel B biyle bir iligki bulunmadigin bil-
dirmistir. Aragtrmamizda ise vas, medeni du-
rum, egitim diizeyi ve yerlesim bélgesi ile dighe-
kimi korkusu arasinda bir iligki saptanamadi. Bu
sonuglar  Gatchel'in  sonuglariyla  wyumluluk
gostermektedir.

Digshekimi korkusu ile cinsivet iligkisini
aragtiran galigmalarda, g¢ogunlukla kadinlarda
korkunun daha fazla oldugu bulunmustur.3.11.15
Ellj yag ve iistiindeki bireylerde yapilan aragtir-
malarda cinsiyet ile dishekimi korkusu arasinda
bir iliski saptanamamigtir.!3:19 Bizim ¢aligma-
mizda da cinsivet ile digshekimi korku diizeyi
arasinda bir iligki bulunamamustir.

Korku uyandiran stimulus tipini belirlemek
iizere yapilan bir calismada dokunsal stimulusun
daha fazla korku geligtirdigi bildirilmistir.?
Benzer sekilde, ¢alismarnizda en fazla girsel ve
dokunsal, en az ise isitsel stimulus ile korku
gelistifi gozlendi. ‘ '

Korku diizeyleri farkli olan gruplarin DMF
ve DMFs indekslerinin karsilastinldigl ¢aligma-
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mizda korku diizeyleri ile DMF ve DMFs
indeksleri arasingda énemli bir iligki saplanamach.
Locker ve Liddell’in ¢aligmasinda bulgulammizia
uyumlu sonuglar rapor edilmistir.'* Bedi ve
arkadaglar,? ¢ocuklar itzerinde yaptiklary aragtir-
malarinda ise bu iligkiyi dnemli bulduktanm
bildirmislerdir.

Korku diizeyleri farkli geaplarmn giirik dis
saylannin  kargilastirilmast  sonucunda  diigiik
korku diizeyi gosteren grubun korkusuy grubu
adre daha yiiksek oranda ¢iriik dise sahip olmasi
dishekimi  korkusunun  dighckimine bagvuruda
etkin bir rold oldufunun gostergesi olarak kabul
cdifehitir.

Kadinlarda geligkin korku diizeyi ile diigiik
korku diizeyi gésteren gruplar arasinda giiriik diy
sayllan karsilagtinldifinda istatistiksel olarak an-
lamly bir farklilik bulunmasi, kadinlarda dishe-
kimi korkusunun yiikselmesivle agiz bakimuun
arthfl ve neticede ¢iirik dis sayisimm azalmig
olahilecedi seklinde agiklanabilecedi gibi, kadin
prubunda geliskin korku diizeyi gisleren birey
sayisinin {n=7) az clmasi da boyle bir sonug alin-
masinin nedeni olabilir. Halistrém ve Halling'in®
arastirmalarimda kadinlarda korku diizeyi yiiksel-
dik¢e, kayip dis sayisimin arttifm saptammg,
grik dis sayis1 ile korku diizeyi iligkisini
bildirmemislerdir.

SONUC

Calismamizda % 72,6 gibi yiiksek bir oran
da dighckimi korkusu saptanms ve korku ile
demografik dzellikler arasinda bir iligki buluna-
marnusur. Hastalann, giiriik, kayhedilmig ve dol-
gulu dig sayisiun toplamin veren DMT' indeksi
ile dighekimi korkusu arasinda da iligki goriil-
memigtir. LHisiik diizeyde dighekimi korkusu olan
hireylerin giirik dig savifarimn digshekimi korkusu
clmayan bireylerin ciirik diy sayilarindun daha
fazla oldugu saptanmigtir. Ba sonuglar, diigiik
diizeyde korkunun dighekimine bagvurnda ctkin
hir rolii oldugunu disiindiirmektedir.

Korku duzeyi yikscldikee giiriik  dig
sayisimin artacag hipotezi reddedilmigtir. Bunun
nedeni fobik hastalarin ¢aliyma grubunda yer
almamasi seklinde agiklanabilir.
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