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METALIK OLMAYAN POST-KOR SiSTEMLERI

Dr.Turan KORKMAZ*

OZET

Endodontik  ledavili  digler, vapilacak  sabijt
restorasyonun tutuculufunu temin igin siklikla post-kor
yapilar gerektirir. Ozellikle anterior diglerde daha estetik
restorasyonlar  olugturabilmek  j¢gin  yen: materyaller
izerinde ¢almilmaktadir. Bu makalenin amact Kkisaca
post-kor sistemlerinden bahsetlikten sonra, anterior dislerde
uygulanan metalik olmayan post sistemlering tangtmakbir.

Anazhtar Kelimeler: Post-kor, Karbon fiber,
Seramik post,

NONMETALLIC POST-CORE SYSTEMS
SUMMARY

The teeth treated cndodentically necesjates the
post-core structires m order to provide the retetlon of the
fixed restoration. Especjally, 1t js being worked on the new
materials in order to form more esthetic restorations jn
anterior teeth. The purpose of this article, after mentjcning
about post-core systems shorily, is o present the
nopmetallic post systems applied in the anterior teeth.
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GIRIS

Diglerin klinik kronlari, ¢iiriik, travma, daha
iinceki restoratif veya endodontik iglemler sonu-
cunda hasara ufrayabilir. Yetersiz dis yapisinin
kaldigir bu gibi durumlarda, yapilacak restoras-
yonun tutuculufunu temin i¢gm post ve kor sis-
temleri siklikla kullamilir. Uygun bir kor mater-
yali ile klinik kronun yeniden olusturulmasi so-
nug restorasyvonun tutuculugunun artirilmas: igin
gereklidir. Kor tutuculugunu artirmak igin endo-
dontik tedavili diglere post yerlegtirilmesi liniver-
sal olarak kabul edilmis klinik iglemlerdir 226

Post terimi, desteklik ve tutuculuk temin
etmek lig;in kék kanalinin 2/3iine kadar uzanan
ki |
lugu igin preparasyona yapilan bir ilavedir. Cok
sayida defigik post tasarimlan literatiirlerde
tanimlanmasina ragmen genelde prefabrike hazir
postlar ve kigisel dékiim postlar en ¢ok kullanilan
siniflandirmacir. Kigisel d@kiim postlar kanal
anatomisine uyum  saglayabilen postlardir,
Prefabrike postlar ise ucuz, hizli ve kolay tedavi
imkanlan tanirlar, ilave tutuculuk i¢in yiizeyleri
pirizlendirilebilir. Bununla birlikte dis kanal
anatomisini dikkate almadiklari i¢in uyumlar: her
zaman ideal olmayabilir. Preparasyon sonrasi
vetersiz kék yapisimin kalmasi, kokiin kirilma-
siyla sonuglanabilir. Bu nedenle anterior diglerde
daha az endodontik preparasyon gerektiren
prefabrik postlar daha yaygin kullaniimaktadir.2

Kor ise hamslanacal Lyonon futucy
RSV I R I IALEICHCCIR REIULUID LU

Metal postlar {titanyum, platin, paslanmaz
celik ve benzeri) listiin fiziksel &zellikleri ve
biyolojik uyumluluklarindan dolay: yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ancak bu postlarin  metalik
rengi, 151k gegirme ozelliklerinin bulunmayisi ve
zamanla korozyona ugrayvarak dental ve
periodontal dokularda Dbirikime yol agmasi
yumusak ve sert dokularda grimsi-mavi renk
degigikliklerine hatta dis etinde enflamasyona
neden olabilir. Bu durum anterior dislerde
ozelliklede yiiksek dudak hattina sahip hastalarda
estetik sikinti yarataciktir. Bu tip problemlerin
¢oziimiinde o©zellikle tiim seramik kronlarla
kombine kullanilabilen metalik olmayan post
sistemleri alternatif olabilir 108

KARBON FiBER POSTLAR

Kanal postlarimin, fonksiyonel yiik altinda
esnemeye direng gostercbilecek kadar rijit ve
kanal icerisindeki tutuculugunun iyi olmasi iki
ana gereksinimdir.!! Karbon fiberle
giiglendirilmig rezinler, dayamklilik, sertlik,
hafiflik, korozyona ve yorulmaya direng gibi
ozelliklerinden dolayr metallere alternatif olarak
diginiilmiislerdir. Karbon bilesikleri degisik
dental ve cerrahi uygulamalarda ¢aligilmis ve
hem biyolojik hem de mekanik olarak tatminkar
ozellikler gosterdikleri belirtilmistir.7.19 Karbon
fiberle gii¢lendirilmis  karbonlarin  biyolojik
uyumu aragtinlmistir (1982). Bu yap: kemik igi
implant materyali olarak tavsanlara uygulanmig
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ve implantlarin iyi tolore edildigi fakat genellikle
fibroz  kapsiille cevrili oldugu belirtilmistir.
Lovell (1983) ise bu maddelerin kompozit rezin-
terle uyumlu cldugunu ve post-kor sistemlerinde
uygulanabilecegini belirtmistir.?

Bu tip postlarda karbon fiberler tek yonlii, 8pm
¢apinda uzunlamasina iiniform olarak epoksi re-
zin matriks icine gémiilmiistiir. Fiber icerigi post
agirliginin % 64’0 kadardir. Post yiizeyleri birbi-
rine paralel diiz veya piiriizlii, apikal boliimii dara
lan tarzdadir, Ug degisik capta ve standart 22 mm
uzunluktadir. Uretici firma postun simantasyonu
ve kor iist yapr i¢in Bis-GMA igeren rezin
kompozit materyallerini tavsiye etmektedir.
Karbon fiber postlarin elastiklik modiilii (21GPa),
kik dentininin elastiklik modiliisiine (18GPA)
yakindir #->11 Uriticilerin belirttifine gore bu
sistemin avantajlart; '

1. Post-kor ve siman sistemi tek bir sette
bulunur,

2. Tim pargalar homojen olarak mekanik
ve kimyasal olarak baglanirlar (Bu dis yapisin
giiclendirir},

3. Elastiklik modiiliisiiniin dogal dise yakin
olmasi kuvvet yofunlagmasim azaltr, bu da
restorasyonun omrini uzatir.l? Klinik dezavan-
taji ise radyo opaklaigimn olmamasidir.'® Postun
uygulama etaplan su sekildedir;

a. Endodontik tedavisi tamamlanmis disin
kanali segilen postun c¢apmna uygun ozel frezler
vardimiyla prepare edilir,

b. Kanal % 17'lik EDTA (etilendiamin-
tetraasetikasit) ile 30 sn. temizlenir,

c. % 55°lik sodyumbhipokiorit ile 30 sn.
yikanir,

d. Kanal kurutulur,

e. Kanala uygun captaki post, set icerisinde
bulunan Bis-GMA igerikli rezin siman ile
yapigtirilir,

f. Kor vap:t yine set icerisinde bulunan
otopolimerizan Bis-GMA rezin kor materyali ile
olusturulur,

g. Kor vapi, yapilacak restorasyona uygun
olarak prepare edilir.

PREFABRIKE SERAMIK POSTLAR

Seramik postlar iki farkli kalinlikta ve
standart boylarda iretilmigtir. Igerik olarak zir-
konyum oksitle (ZrQ,) giglendirilmig sera-
mikten elde edilmigtir. Bu sistemin avantajlar;8

- Biyolojik olarak uyumludur,

- Cevre sert ve yumusak dokularda
renklenme yapmaz,
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- Dogal disin optik 6zelliklerini karsilar,

- Korozyona ugramaz.

Simantasyonda dval kompozit simanlar,
kenvansiyonel kompozit simanlar, cam iyonomer
veya fosfat simanlar kullanilabilir. Postun dig
yuzeyleri tutuculuk igin kumlanmustir, Post
yiizeyi denemeler sirasinda tiikrik ile temas
ederse % 37'lik fosforik asit jel ile temizlen-
melidir. Siman baglayict ajam gerekli degildir.
Post uygulamasi su sekildedir:?

a. Endodontik tedaviyi takiben kanal post
capina uygun 6zel frezlerle prepare edilir,

b. Kanal yikamp, kurutulur,

¢. Post simantasyonunda rezin siman kulla-
nilacaksa, uygun dentin baglayici ajanlar iiretici
firnanin  direktifleri  dogrultusunda  kanala
uygulanir,

d. Post kanala yapistirilir,

e. Kor ist yapi, post iizerine uygun bir
restoratif Kompozit ile va direkt olarak
fonksiyonel dis gekli verilerek hazilamir ya da
indirekt olarak kompozit kor yapt prepare edilir
ve Glgiisii alinarak restorasyon tamamlanir.

Bu yontemde kor yapi, yine zirkonyumoksit
ile giiclendirilmig Gzel kor porseleni ile de hazir-
lanabilir (konvansiyonel porselenler, zirkonyum
postla baglanti yapmadiklarindan kullanilamaz-
lar), Post kanala uyumlandiktan sonra postla
birlikte silikon esasli élgli maddesi ile dlgii alinir
ve laboratuvarda post iizerine modele edilen kor
yapt Ozel kor porseleninden basingla dakiilerek
elde edilir. Post+kor birlesik yapi kanala simante
edilir. Klasik yontemlerle hassas &l¢ti alinir ve
restorasyon tamamlanir. Ust vapida kullanilan
metal desteksiz jaket kronlarla arzu edilen i1sik
gecirgenligi ve dogallik saglanabilecektir.?

SONUC

Giinlimiizde endedontik tedavideki yiiksek
bagan orant, kaybedilen dig vapisinin restoras-
yonu igin Kklinik olarak uygun post ve kor
sistemlerine olan talebi artirmigtir. Prefabrike
metalik olmayan post sistemleri, segilmis 6zel
klinik durumlarda anterior dislerde bazi avan-
tajlar sunabilirler. Klinik iglemleri basit ve
hizlidir. Bu tip postlar ile tiim seramik kron
sistemleri birlikte kullanildiklarinda estetik olarak

iistiin  restorasyonlar olusturulabilir.  Estetik
avantajlaninin _yanisira herhangi  bir  metal
icermediklerinden biyolojik olarakia

uyumnludurlar,
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