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ISI {LE POLIMERIZE OLAN PROTEZ KAIDE REZINLERININ POLIMERIZASYON
YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASI

Yrd. Do¢. Dr. Gézlem CEYLAN #*

OZET

Giiniimiizde protetik dis tedavilerinde en ¢ok
kullanilan protez kaide rezini polimetilmetakrilauir, Dig
bekimliginde  akrilik  kaide maddesi olarak  kullamlan
rezinler piyasada toz (polimer) ve likid (monomer) geklinde
bulunur. Piyasada larkl: Licari isimlerle kullamima sunulmusg
olan pek ¢okkaide rezini bulunmaktadir.

Aragtirma iki bolim olarak tasarlanmystir. Birinci
bolim olan bu ¢aligmada Samsun ve g¢evresindeki dig
teknisyenlerinin kullanmug olduklan 1si ile polimerize olan
akrilik  rezinlerinnormal  kullamm  prospekuiisii  ile
teknisyenlerin kendi uygulamalart arasinda bir fark olup
olmadig aragurilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Isi ile polimerize
polimetilmetakrilat, Diy leknisyenleri.
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A COMPARISON OF THE POLYMERIZATION
TECHNIQUES OF THE HEAT-ACTIVATED
DENTURE BASE RESINS

SUMMARY

In Prosthetic Dentistry the principal basce resin used
at the presenl lime is poly(mcthy] methacrylate), Most of
the denture resing are acrylic resins and arc supplied in the
form of a powder (polymer) and a liquid (monomer). There
are various (ypes of attylic resins with various trade marks
mn the markets.

This study had been planned in two parts As the first
stcp of the study, it was investigated if there was a
difference belween the usage of the heat-activated resins of
the dental technicians who had been working in and around
Samsun and the normal prospectlus suggested use.
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GIRIS

Polimerizasyon, bir maddenin iki veya daha
¢ok molekiiliiniin yeni bir bilesik yapmak (izere
kimyasal olarak birlesmesidir. Polimerizasyonu
baslatan olay, akrilik tozunun igindeki benzol
peroksitin serbest kiklerinin agiga ¢ikmasidir 810

Polimerizasyon reaksivonunu baslatan
etkenler esasen dort basglik aitinda toplanir,

a-)Isi

b-)Kimyasal maddeler

cHlsik

d-)Mikrodalga enerji 36.10

Giiniimiizde bu dort degisik teknikten en
¢ok kullamilam akrilik recine kitlesinin muflalara
tepildikten sonra bir su banyosu iginde 151 yoluyla
polimerize edilmesidir. Muflalarin su banyosu
icinde kaynatilmas: iki yolla yaptlabilmektedir.

a-)Hizli kaynatma

b-)Yavas kaynatma

Polimerizasyon tekrarlanan bir reaksiyon-
dur. Sonsuza dek devam edebilir. Olay hicbir za-
man tamamfanmaz, ¢iinkii kitle i¢inde daima bir
miktar artik monomer vardir.

Akrilik rezinden yapilan bir protezin daya-
mkliligy; birlesimi, hazirlama ytntemi, prolezin
tutuldugu ortama bagh olarak farkhlik gosterdigi
gibi rezinin polimerizasyon yoOntemine de
baghdir.

Peck ¢ok kiirleme iglemi varyasyonlar var-
dir, fakat ana teori hep aymdir. Teorik olarak
hekim vada teknisyen 65°C -70°C arasinda yeter-
li bir zaman siiresince akrilik protezi polimerize
edebilmelidir. '

Genel olarak kabul edilmis otan uzun siireli
ve diisiik sicaklikta 1sitma hizi, protezin 74 ¢C’de
dokuz saat iglenmesidir. Muflalar su banyosun-
dan hemen cikanlmamali, suyun sicakligy oda
sicaklifina gelinceye kadar beklenmelidir. Eger
mufla su kabindan c¢ikarilip direk soguk su
altunda tutulursa akrilik rezin ve algmin farkh
termal biiziilmelerinden dolay: biikitlmeler olur.

En ideali bir gece sofumaya birakmaktir.
Diger bir tneride kaynatma iglemi tamamlandik-
tan sonra muflalanin su banyosundan c¢ikanlip,
musluk altinda otuz dakika birakilarak sogutula-
bilmesidir.6.10
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Protez kaide maddesi olarak kullanilan
polimetilmetakrilatlar hazirlama ve kullamim sira-
sinda boyutsal degisikliklere ugrarlar.5® Hazirla-
ma sirasindaki polimer/monomer orani, akrilik
rezinin tipi, kiirleme siklusu ve muflaya alim
boyutsal  degisikligi  etkileyen  faktorler
arasindadir.6.510

Protezin hasta agzindaki uyumu en Snemli
konulardandir. Hazirlama veya a@izdaki fonksi-
yon sirasinda protez kaidesinde meydana gelen
herhangi bir boyutsal degisim son derccc Snem-
lidir. Akrilik rezinlerde boyuisal degigim
meydana geldiginden, hekim distorsiyona neden
olacak faktorleri iyi bilmelidir.6-10

Calismannzin birinci béliimiinde amacimz
dis teknisyenlerinin 151 ile polimerize olan poli-
metilmetakrilatlarin polimerizasyon iglemi sira-
sindaki  uygulamalarmm  normal  Kullanim
prosediirlerinden farkli olup olmadifim aragtir-
mak ve teknisyenler arasindaki uygulama farkli-
liklarinin da 6nemli olup olmadigin incelemekti.

MATERYAIL VE METOD

Calismamizda Samsim ve civarinda ¢abs-
makta olan 43 dis teknisyeninin kullanmig olduk-
lart 1s1 ile polimerize olan polimetilmetakri-
latlarin polimerizasyon y&ntemlerini aragtirabil-
mek icin bir anket formu hazirlanmigur (Ek 1).
Anket formomuzda teknisyenlerc kullandiklari
akrillerin isimleri, akrilin muflaya tepiminden
sonra presde bekletilme siireleri, teknisyenlerin
polimerizasyon iglemi icin harcadiklari siire ve
polimerizasyon sonrasi muflalarin - sofutulma
siireleri ile ilgili sorular soruldu.

Dis teknisyenlerinin kullanmig olduklart
yedi farkli 1s: ile polimerize olan polimetilme-
takritatlar icerisinde en g¢ok kullamlan QC-20
(DeTrey) ve Meliodent (Bayer) in kullamm pros-
pektiislerine gore teknisyenlerin vermis olduklart
cevaplar degerlendirilmigtir.

Aragtirmamiz iki boliim halinde tasarlanmig
olup, birinci biliimde teknisyenierin kullandiklan
akrillerin normal kullanim prospektiisii ile kendi
uygulamalar1 arasindaki farkliliklarin onemli olup
olmadig1 aragtrilmigtir.

ikinci béliimde ise teknisyenlerden alinan
akril numuneleri ile histokompatibilite ¢alisma-
lar1 yaptlmasi planlanmustir.

Cahsmamizin  istatistik  analizi
Wilcoxon iki drnek t testi kullamlmustir.

icin
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Tablo I. Kullanimi tercih cdilen akrillerin teknisyenlere
gore dagalim ve kullanim

AKRILLER [ N %
QC-20 L 4338
| MELIODENT B 10 13
Q15 3 10
VERTEX 1 47 |
' TAKILON i 13
AKRIBEL . 2 47
PORTEX 2 47 |
AKRILEX B 2 47 |

Tablo II:Genel olarak teknisyenlerin kullandiklan akriller
ile ilgili islemlerin ortalama ve standart sapmalan  (dakika
cinsinden)

[ DEGISKENLER N X | s
(Preste bekletme siresi | 43~ | 781 131
Kaynatma siiresi 43 26.47 17.37
Mufalarin sodutuima| 43 1000 g34
Streieri — ]

Genel olarak degerlendirildiginde prospek-
tiise uyan (n=22) ve uymayan (n=21) teknisyen-
lerin akrili kaynatma siireleri karsilagtirildiginda
istatiksel olarak ¢ok ©nemli fark bulunmugtur
{(p<0.001).

Teknisyenlerin en sik olarak kullandiklar
QC-20 ve Meliodent ayr1 ayrt degerlendirilmig ve
Tablo [II ve IV’ te verilmistir.

Genel olarak higbir ayrim yapmadan teknis-
yenlerin cevaplar degerlendirildiginde iglemler
arasmdaki korelasyon analizi Pearson korelasyon
analizi ile degerlendirilmigtir.

QC-20 kullanan 21 teknisyenin akrili kay-
natma siireleri ortalama 29.9 dk, preste bekletme
siireleri ontalama 4.67 dk, polimerizasyon sonrasi
muflalarin sogumasi i¢in beklenen siire ortalama
7.14 dk olarak bulunmustur. Tablo 11I'te goriile-
cepi gibi QC-20 kullanan teknisyenlerin akrili
kaynalma siireleri arasinda istatistiki olarak cok
snemli fark bulunmustur (p<0.001). Tablo 1V’te
goriilecegi gibi Meliodent kullanan teknisyenlerin
akrili kaynatma siireleri arasinda istatistiki olarak
onemli fark bulunmustur (p<0.05).
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Teknisyenlerin  anket formuna verdikleri
cevaplar genel olarak degerlendirildiginde kayna-
ma siireleri ile polimerizasyon sonrasi muflalann
sogutulma siireleri arasinda diisik diizeyde bir
iliski bulunmustur.

QC-20 kullanan teknisyenlerin akrili kay-
natma siireleri ile preste bekletme siireleri ve
polimerizasyon sonrast muflalarint  sofutulma
siireleri arasinda (-) ytnde zayif hir iligki talun-
mustur (p<0.05). Yani akrilin kaynama siiresi
vzadikga, akrilin presde bekletilme siiresi ve

muflalarin  sogumalart  icin  beklenen siire
azalmaktadir.
Tablo IIT: QC-20 kullanan ve prospektiise uyan ve

uymayanlarin istatistiksel olarak deperlendirilmesi (dakika
cinsinden)

—IEEEK-E_NLER ‘Pmsp.Uyann’—H Prosp. Uymayan 110 _p ﬂl
L X X

Prestebeketme sresi |5 4165 3304168 |
Kaynatrea siresi LY 400046 Loaqml *
Mulalann sofuiiimal 727141 o | A

e | |

Tablo IV: Mcliodent kullanan ve prospektlise uyan ve
uymayaniarin degerlendirilmesi {dakika cinsinden)

DEGISKENLLR IProsp -Eyan =2 |Prosp uymayan =3 P |
| X X _
| Mreste beklutme siresi | (2504250 9184290 05
(Kenamasies | IS5 | muaw 1 96
Muflalarmsodutulna | 1230:250 1500327 00
sieleri B i
TARTISMA

Vallittu® yapmis oldugu g¢ahsmasmda iki
farkli materyalle kuvvetlendirilmis U seklindeki
polimetilmetakrilat test Orneklerinin transversal
boyutsal stabilitelerini belirlemek i¢in otopoli-
merizan {Palapres, Kulzer Gmbh) ve 151 ile
polimerize olan (Pro Base Hot, Ivoclar) iki tip
rezin kullanmistir. Is1 ile polimerize olan rezin 45
dakika kaynar suda muamele gérdiikten sonra
sofuk su alunda sogutulmustur. Onceden yapil-
nus olan ¢aligmalara gore daha fazla bir boyutsal
degisim oldugunu bulmustur.

Wolfaardt ve arkadaglan® caligmalarinda,
1s1 ile polimerize olan polimetilmetakrilatin degi-
sik hazirlama yontemlerinin mufla kenarlan
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boyunca boyutsal degigime olan  etkilerini
aragtirmiglardir. Boyutsal farkhiliklarm rezinin
kalinhigina ve mufla igindeki yerine gore degis-
tigini bildirmiglerdir. Is1 ile polimerize olan
protez kaide rezinlerinin polimerizasyonu sira-
sindaki  boyutsal  farkhiliklannin  kompleks
oldufunu ve bu konuda pekgok aragtirmanin
yapilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Salim ve arkadaglan,” calismalarinda dort-
gen sekilli rezin Omeklenini ii¢ farkli yontemle
pisirerek, bu Gmeklerin- boyutsal farkliliklarini;
konvansiyonel teknik, SR Ivocap sistem ve
mikrodalga pisirme yontemine gore degerlen-
dirmiglerdir. Mikrodalga ile pisirilen numunelerin
boyutsal dogrulugunun tam olarak g¢aligilama-
difimi, SR Ivocap sistemle hazirlanan protez
rezinlerinin boyutsal stabilitelerinin daha dogru
oldugunu, konvansiyonel yontemle mikrodalga
tekniginin benzer boyutsal defisime neden
oldugunu bildirmiglerdir.

Karaapaclhioglu ve Keskin> caiigmalarinda
konvansiyonel akrilik rezin, enjeksiyon kaliplama
teknigi ve mikrodalga enerjisi ile polimerize
edilen akrilik rezinleri su emilimi ve ¢oziiniirlitk
ozellikleri acisindan incelemislerdir.

Kahpeilar ve arkadaglan® farkli polimeri-
zasyon ozellikleri gosteren protez kaide rezinle-
rinde artik monomer miktarim degerlendirmis-
lerdir.

Akrilik rezinin polimerizasyou 1s1s1 sabit
tutulmak sartr ile polimerizasyon siiresi azalt-
lirsa, dayaklhlik ve sertliginde de siirekli bir
azalma goriilmektedir.6.10

Bitirilmig protezde artik monomer miktari-
nn azaltlmas: amacryla toz-likid oranima dikkat
edilmesi ve cok diisiik 1s1da veya ¢ok kisa siirede
polimerizasyon  saglanmasindan  Kagintlmasi
gerektigi lizerinde durulmaktadir.! 2

Protetik dis tedavilerinde akrilik kaide
rezinleri protez yapiminda en sik kullanmilan
materyallerdir.3.6-8.10

Akrilik rezinlerle ilgili yapilan tiim bilinisel
caligmalar polimerizasyon isleminin protezin
boyutsal stabilitesi ve direncini etkiledigini
ispatiamaktadir. Bu nedenle basanli bir protez
yapimi igin teknisyenin gerceklestirdipi labora-
tuar asamalari ¢ok biiyiik 6nem kazanmaktadir.

Basartlt bir protez yapum icin teknisyen ve
kullanilan malzemeler olduk¢a Snemlidir. Cliinkii
yeterli teknik bilgisi olmayan bir teknisyen,
klinik evrelerini ¢ok basarli yapmig bir dig
hekiminin protezini tamamen bozabilecegi gibi
bunun tam tersi olarak da bazi klinik hatalar iyi
bir teknisyen tarafindan rahatlikla giderlebile-
cektir. Bu nedcnle teknisyenlerin egitimli, iyi
yetismis ve sorumluluk sahibi kigiler olmasi
gerekir.
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Dis hekimi ve teknisyenler akrilik rezinle-
rin polimerizasyon iglemlerinde, daha iyi ve daha
cabuk bir yol bulabilmek igin ugrasirar.ls ile
¢abuk polimerize olan materyaller bu gaye ile
piyasaya sunulmustur.

Arastirmamuza katilan teknisyenlerin Kul-
lanmis olduklari akrillerin normal kullamm
prospektiisiine uyup uymadiklar soruldugunda
prospektiise uyan ve uymayan gruplar arasinda
yartyanya bir oran oldugu goriilmiigtiir. Prospek-
tiise uymayan teknisyenlerimizin bunu zaman
kazanmak amaci ile yaptiklan diistiniilmiigtir.
Yine prospektiise uymayan teknisyen grubumu-
zun protezin Kalitesini géz ardi ettikleri ve
protezin direncini nemsemedikleri kanaatine
vartmgtir.

Prospektiise uymayan grubun protez kaide
rezininin polimerizasyon iglemlerini usta-girak
iliskisi yoluyla grendikieri ve rezini buna gire
polimerize cttikleri, kullanms olduklan akrilin
kullanim prospektiisiinii okumadiklan veya oku-
mus olsalar bile buna uymadiklari anlagiimak-
tadir. Arastmmamiza katilan teknisyenlerden biri
kullanmis oldugu soguk(otopolimerizan) "akriligi
sicak akril gibi polimerize ettifini bildirmistir. Bu
sekilde muamelenin ne gibi yararn olacagim
bilmeden teknisyen uygulamay! yapmaktadir. Bu
da teknisyenin kuflandigsi malzemenin ozellikle-
rini bilmek, d&renmek gibi bir endigesi olmadi-
#im gostermektedir.

Giiniimiizde geligmis iilkelerde hckime kul-
lanimda rahathk salayacak, daha iyi ve kisa
siiredc polimerize olan yeni tip rezinler gelisti-
rilmistir. Ulkemizde ise bu ycni lip rezinlerin
uygulama alami bulmast materyallerin pahall
olmasi nedeniyle daha zaman alacak gibi
goziikmektedir. Fakat hekimin bu materyallerle
daha rahat g¢aligabilecegi ve daha az zaman
harcayacagi da gozardl cdilmemelidir.

Is1 ile polimerize olan akrilik rczinierden
polimetilmetakrilat‘lar igin genel olarak kabul
edilmis olan uzun siireli ve disiik sicaklikta
1s1tma hizi, protezin 74 C de 9 saat islenmesidir.

Sonug olarak dis hekimi vc teknisyenlerin
dis hekimleri odalari tarafindan denctlenmeleri,
zoruniu olarak meslekici efitime tabi tutulmalari,
teknisyen okullarimn yaygin hale getirilmeleri
gerektigi ortaya ¢itkmaktadir.

ANKET FORMU

1-Total ve Parsiyel protezlerde kullamlan
akrilin ach, firma ismi.

2-Akril tepildikten sonra muflalarm bintte
veya presde bekletilme siiresi
a-Hig bekletiimiyor
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b-5-15 dakika hekletiliyor

c-Bir saat bekletiliyor

3-Su kaynamaya bagladiktan sonra mufla-
larin sicak suda bekletilme siiresi

4-Akril pigirildikten sonra muflalar direk
soguk su alunda mm sofutuluyor, yoksa kendi
kendine sogumaya mi birakiliyor.

5-Kullanilan akriligin kullanim

prospektiisiine uyuluyor mu?
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