Alatiick Univ.Dig ek ak.Derg.
Cile:Q, Sayr2. Sayfa54 63 1969

3-6 YAS GRUBU COCUKLARDA CURUK AKTIVITE TESTLER} VE CURUK
PREVELANSI ARASINDAKI TLiSKI

Dr.DLOsmur DURU*

Prof.Dr.Zahal KIRZIOG L U*

Prot.Dr.Ahmet AYYILDIZ#*

OZET
Roruyucu  dig hekimligine  yonelik  gaiigmalar,
giiniimtizde  vogun  bir  gekilde  siirmcktedic.  Bu

cahgmalardaki ana hedef, kigilerin digleri giirimeden #nce
giirfe duvarlhiliklanm saptamak ve bumm somicona géee
koruyucu sinlcmler almaktir.

Calgmarrz. 3 6 vag wasimdaki 42 kie ve 43 erkek
olmak uzere toplum 85 cocukly yiritilmigtin, Ciirllksdz,
twduvisi yaplun ve edavisi yaplimayan olmak Uzere o
gruba aynlan ¢ocuklara, 3 farkls mikrobiyalojik glinik
akrivite testi nymlanmugtr. Ayvriea galigmaya buglundig
anda  ve baglanggtun 1wy ve 6 ay somuki dipemlerde
gocuklanm Likdritk, akiy hozbuen, J0ve dl's oranlan ve iirlk
yiddel indeksteni (C281) hesaplanmigtir.

itk aktivile restlerinin birbirlerivie ola thigkiler :12
lesti e incclenmis olup. buna gine, luktobosit v Caricstat
testimin bagtangg  degerlerd  aasindaki gkl Gnemsie
bulumnustur.

Luklobusillerin | ve 6 ay sonraki deferleri 1w
Canostal esumn 1 ve & ay sonsaki deferleri arssindakd
rhigki ise dnemli bufnnmuostur,

Anuabtar kelimeler: 1okloinsi),
Lk Ciriik

Sanans, ik,

TIE RELATIONSHIP BETWEEN THE CARIES
ACTIYITY TESES, AND CARIES PREVALENCE IN
3-6 YEARS OLD CHILDREN GROUP

SUMMARY

The sensitivity of reeta 1o denizl canzz =hou'd he
determimed before people kave carics i their teeth and
preventive measurcs shoald be “zken under the ligkt o such
a research.

Our siudy was conducted on RS childeer (2 pirts amd
43 boys) with the 2gc range betiveen 3 and / vews. Thres
difterent microhiologica. cariez activiry lesls seare applieal
on these children who were dvided vt thres oonp heing
the ones without denral cares | thase W wers “estorated
and rhogse who were ne? restorzizd. Tnoaddinon at che
herinming and six men Tater the salivary flow rate, dft end
dfe rates, and also cavies severity indexes were calevlaged
and the relation of thess wern stat_steally evalaaced.

The refaticn ©f “he curies aclivily ‘esy wilh one

"
anolher was investizacd applying the X= sz {Chi aquare
undysly) According 1o (e the reiztion hrsveen the
beginning values of laclozacillas and carinstat 13l was
found to be jnsignificant.

The relution between e valaes of lucwsaellas laken
1 oad O months Tater wnd the valuee of curoslae 1231
obtzined wgain | and 6 wmocths kuer was fousd 10 be
signilicant,

1L was concluded thzt the relasion amans 21 thres
vahies of {actabacilins and Smars (heginng, * and 6
months [ater} was statistically significan..

ey words ; Laviobsicillus, Sonulas. carees. sahva_

GIRIS

Curide duyarle Kisileri saptamak, koruyucu
yonlemlerin etkisini deneek ve tedavinin soun-
cunu izemek igin cesitli mikrobiyolojik testler
uygulanmaktadir. Bu testler. dis plaginda ya da
tikéiriikicki S.mulans v laktobasil sayelarinin
belitlenmesinde yogunlaguoilmstir.

Streptokoklar ve laktobasiller dig ¢iirtigii ile
yakindan ifgisi olan mikeoorgani analarcdir, Ciiriik
olugumunda etkin rol oynayan streptokok tiiriiniin
S mutans olduda bilinmektedir 255 10-12.1931.32.33

Afiz iginde floramin Diiyiik  ¢oBunhigung
olusturan streptokoklar divetle alinan karbonhid-
ratlar; parcalayarak asit ortam olusturuilar. Bu
asit ortam [aktobasillerin artmasma neden olur,
Bu bakterilerin yamisira S mutanslar da sayisal

olarak arug gosterir Sonugta diigiik pH doeee-
lerinde bu bakieriler, insanlarda dis clriiklerim
olustururlar, 12

Dig ¢iriigu e S.nctanslarnn  uikiiriikteki
mikiar  darasiga cdogre crant oldedu  cesilh
argglinelar tarafielan orlaya konelswugtyr, 21853

S.mutans, yiiksek giieiik aktivites alan kisi-
lerin tikéirigiinde ve dis plaginda siklikla izole
ediliv, S.nutans’in dig giirligiiniin haslangicmia
ve ilérlemesinde aktif rol oynadig tikiiriiklerinde
bu mikrovrganizmalarn yishsek  orakla lagivah
kisilerde, diigitk oranda tasivanlara gdre daba
fazla ciiriik olusturgu gériilmiishir.

Cocuklarin ~ S.mutans  kontaminasvenunz
bakicllarindan ve dzellikle annelerinden aldiklan
belirtilmistir 36
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Yasla hirlikie S.mutansin izolasyon sikligi,
dercew derece artar, Digsiz heheklerde 5 mutansin
meveut oimadign, siit digleri tamamlanan gocuk-
larda % 46 arttigy ve nelicede gtiridk hikayesi olan
geng yetiskinlende % 907 uzerine ulagligl rapor
edilmisgtir *#

S.mutansin uzaklaglirimas: veva  sayisnnn
azaltilmasinda diizenli dis liegalamanin sunrly bir
cikisi ol¢ugu anlagimstr, Topikal fluor nygnla-
masi, Tssiitlerle ¢ukurcuklann kaplonmas: ve
sayel retansiyon Iiilgeleri varsa bunlarin kavite
restorasyonlar ile giderilmest yararhdhr 9.5

Mikrobiyelojik  lestler  sayesinde,  kiginin
tasedifr itk riski dledlebiliv. Tukiirigiin mili-
lisresinde 10% dan daha yukar S .mutans sayisiile
107 den daha yukan laktobasit miktarn enfeksiyon
olarak degerlendirlic.?

Laktobasil  mikiarn  ile  guritk  aklivilesi
arasinda genelde bir korclasyon oldugu bir ¢ok
calismada gosterilmiglir. 27129

Tukiiriikicki laktobasil sayisi. giiriik yapie
diyetin bir gostergesi olarak degerlendirilir. Cu-
riik insidans viiksek ve laklobasil sayn tazla
olan biveylerin diycllerindeki karbonhidrat kisil-
lunirsa, vay1 hizla ditger. Karbonbidrath gidalarm
agizdu kahsim arliracak sekilde afizdaki kosullar
detrisirse, divette degigiklik olmuksizin lakiobasi|
say 151 artacakur, !

Pis cliviklerini onlemek  igin  tikiriikleki
laklobasil miklart kontral cdifmeli ve dig hekim
lcri tarafindan kiginin karbonhidrat alimi dereel!
sekilde kisitlanmal i,

Carjostat testi ise, karyajonik bakterilerin asic
liretimi oscdligine dayanarak, gurlik aklivilesinin
layin dilmesini saglar, /13

Gilntimiize kadar yapilan aragtiemalarn pek
cofu  uitilk  aktivite testlerini ek bagima
incelemigtir.

Calismamizin amacr saghkl dig  dizisine
salip bireylerin yutigtirilmesi igin okul oneesi
cociklarda ¢lirik prevalanst ile giiriik aktiviiesini
degerlendirmek ve metotlanin gegerli olup olrma-
cthgm saplamak i¢in ue Farkle mikrobuyolojik
melodu karsilagtirmakto,

GERE( YE YONTEM

Bu ¢ahisma. 3-6 vas grubundaki 42 kiz ve 43
crkek toplam 85 ¢ocnk izerinde yiirttiiimiistir,
Calisma igin sistemik veyu konjenital hastahg
olmayan saZliki ¢ocuklar segitdi, Az ortamin-
daki mikroorganizmalar izerinde olusturabilecef
etki nedeniyle, en az bir ay Oncesine kadar
antibiyotik kullanmamiy, aynca fissir Sitlici ve.
topikdl veya  sistenuk  fluorid  uygnlanmasi

DURULKIRZIOGEL AVY421Z

yapilmayan cocuklar cahigma kapsamna aiind:.

Siit dislenme donemimde olan bu ¢ocuklarin
a1z dis muayeneierl suastida ¢ocuklarm dig M-
galama aligkanhn kaydedildi. Genellikle diizenli
olarak «iy Nrcalamadiklar tesbil cdilili. Abiz igi
muayenede klinik olarak  teshis  cdilemeyen
arayire  giiriiklerinin - meveut  oinp olmadigim:
belirlemek amaciyla 221 diglerinden  biteawing
racdyografiler alndi. Alty yag gmbo geenklarda o
yag diglerinin siimemis olmasina dikkal edildi.

Yaptlan muayeneler sonuewnda dit ve dfs
hesaplandi, Ayrica dis cirisklent modifiye skor
(MC) sistenit  kullanilarak  asafidaki - gexilde
kavdedildi.

S—=%aglam

C=Mine lekelenmiy ve ekesiz, Minedeki pit
ve [isgiirlere som dakidmokta fakat  Kaidede
vumugaklik yok.,

(Ca=Sonl belirgin olarak mineye wkihyor,
duvarlarda, kaidede ve minenin altmda yumusak
curiik var.

(4=Ca 'yl asan ciitiik meveur ve ¢lrigin
pulpa ile ilgisi meveul, Bu kalcgoride tistil, abse
yada hiperplazik pulpitis meveut.

(={ itk nedeniyle kwron harab olmug ve
klinik olarak kitk mevcut,

Cocuklanin - glirik ' ddetinin - Cerecesini
bulmak icin, giiriik siddet indeksi (CS1) her gocuk
igie hesaplandt,

Mikrobiyolojik Tylemler:

L.Cariostat Testi

Bu islem igin diy plak drmeklen kullamldr ve
smek slmak igin gocuklardan hekime gelmeden
once dislerini Nrealamamalar istendi.

Owrnckler, iist genedeki dislerin yanak yizey
letinden steril Dir kiirdan ile almds ve kiirdan
cariostat oramma birakldarak 37°C du 48 saat
siire hekletildi. TMak ormeklerinin, yonak yiize-
vinde ¢irilh  bulunan  dislerden shmmamasing
dikkat edildi. (Carioslal otamr: 620 sucrose, %
20 inptose, Fe5 NaCl, S0 002 NaN3 ve pll
indikatorii olaruk Brombkrezoi yesgili iecrmek.
tediry. Tnkibasyondan sonm cariosiat oraminda
olusan renk depisikligi 0, ). 2. 3 seklimde
skorlandinildi

Bir tarame Lesti olan cariostat lestinin lalimin
degerini layin etmek wmactyla birkag istaristrkscl
indeks hesaplands,

Sensitivite: Gergeklen  vitksek riskie clan

cocuiion, viiksek  risk  grobunda olacagien
onceden bilinmesi

Spesifite: Gergekten  diigiik  rivkte  olay
cocugun, diisiik  risk  probunuda olacagiing

drecden hilinmesi,
Pozitif testin degeri, yiikses risk gubunde
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aldugu tahmin edilen cocugiun goreeklen yiksek
riskte olmasi, negafif testin tabmin degcri, ditgiik
risk grobunda oldugun 1ahmin cdilen gucugun
gercekten diglik riskte olmasidir,

Cahgmamnzda  Cariostat sonueglant 2 veya
daha yiiksek olan cocuklzr yiiksek risk grubunda,
2'den Kiigitk olanlar ise diigik risk grubunda
degerfendiril migtir 3+

2. Streptococcus mutans sayvimi

Bu islem icin tikiriik ormekleri kullamldr ve
orneklerinin aym tip sabah kahvaltisindan en az
bir saat sonra alinmasina dikkat edildi (saat
09.00-10.00). Ornek alma sirasinda cocuklara 2-3
dakika sekersiz sakiz cignctilerek tiikirik akig
uyanldi ve steril genis agrzh bir sise igine 3
dakika tiikiirmecieni istendi. Toplanan ornekler
buzlu tasima kaplarl iginde hemen mikrobiyoloji
tahoratuvarma  gonderlerck  incelemeye  ahnd.
Mikrobivolojik jslemler, rikiitiik toplandiktan
sonra en geg 2 saat iginde lamamband,

Tiikuritkteki 5 mutans sayismr  belirlemek
1gin drnelkler Vortea mikser'de 30 sanive sire ile
kamighmlip homojenize edildi. Daha sonra fosfat
tamponlu tuzlu su ile 1000 delfa sulandinlarak
buraddan 0.1 ml mikiarnda, icinde 0.2 Unite/ml
basitrasin  ihtiva eden Mitis-Safivariny  auur
(Dilco, Dewoit Michigan,  1ISA)  besiyven
yilzevine yayildi.} Plaklar daha sonm Anacro Jar
(Oxoid, England)) igerisine yerlestirilerek 379
de 48 saat silire ile inkiibe edildi. Inkiibasyondan
sonra olugan Smulans kolomilert, koloni sayma
cihazinda (fQuebec, USA) sayilarak bhakicrinin
CFU/ml st hesaplandy, Tikiiriikteki S, mutans
miktart, ireme yogunluldarna gare 0, 1. 2, 3
seklinde skorfandicildi !

3. Laktohasil Sayinu

5. mutans  sayiminda  anlatldife  gekilde
teyplanan ve homojenize edilen tikiiriik drnekleri
daha sonra fosfat tampontu tuziu su ile 10 defa
sulanchinldi. Boradan (.1 mi, miktarinda Rogosa
SL Agar (Difco-USA) plagina damlatilarak tiim
yiizeye yayildi. Bkim yumlan plaklar daba sonra

% 10 COy li ortamda 37°C de 48 saat siireyle
inkiibe edildi.

Inkiibasyon siiresi sonunda plak yiizeyinde
olusan laktobasil kolonileri sayildi. 'l'iikiiriikieki
laktobasil miklan fircme yofunfuklanna gore 0,
1,2,3 seklinde skorlandirmldi.?!

Ug farkls yontemle yapilan ¢iirfik aktivite test
sonuglarina gore (0, 1, 2, 3 seklindeki ortak
birimlerle yapilan skorlama semasi:

NURL, KIRZIOGTAT, AYYILINA
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Hk rkiiriik ve dis plak drnckleni almdixtan
sonra  ¢iirilk  digled  olan  gocuklar  tedavi
programina alinarak diglerinin  restorasyoalan
vapildi, Dolgu materyali olarak az dislerinde
amalgam (standallay-Dugussa, Germany), kesici
digler i¢in ise komposil resin (Helic Progress,
Vivadent) kullamld,

Muaveneleri yapilan ¢ocuklardan. tiim disleri
saglam olan 26 cocuk kontrol grubu olarak
belidendi. Kalan 39 g¢ocuktan 36°si giiriik
diglerinin tedavilerine izin verirken 23 gocuk dig
tedavtlerinin tamamlanmasma miisaade ennedi.

Tedaviler 3-4 Tetlla iginde (amamlund. Bir
hafta bekleme siireci somunda (yaklagik olaralk
haglangigtan Tir ay sonra) ikingi tiekurik ve dig
plak dmekleri ahinde, llkinde oldufu gibi bu
trneklerde de S.nmitans ve Takiobasi? sayemnlarr ife
diy plafindaki mikroorganizmalarin asit Uretimim
Slgen Cartostat testler yamldi, Tiirn b azikro-
hiyelujik incelemeler altiner ayda tekrarland). .

Tedavilerinin amamlanmasinig zin verme-
ven 23 kisiden de aym zamanlarda tikimok oe-
nekleri alinarak aym iglemier vapildi. Cocuklann
O ayhik takibinde dft ve Jdfs indeksleri hesap-
lanarak ¢iiriik aktivitesi ile ifiskisi degerlendirildi.

BULGULAR

Cahsma kapsamina almun 83 ¢ocugun 26°s:
gliriiksirzdii. Ciiriigii olan 59 ¢ocugun baglangig-
teki (1) indels degerleri, d=311, ds—466, -69,
Ms=124 =4 47, d[s=6.91"dur.

Alte ay sonunda (UL giriiksiiz grapta bolu-
nan gocuklardan irgiinde yeni ¢iinik oluyingu gH-
riildii. Boylece tiim ¢ocuklarin indeks degerleri
d=171, ds=228. 1=219, (x=357 ve dlI=d6,
dfs=06.9 olarak bulunmustur, Tablo I'de yas ve
cinsiyete gore ¢iiriik dad i gériilmektedir.

CirtiklG ve ¢iiriiksliz olmak iizere 85 ¢ocu-
fun baglangiglaki ve 6 ay  sonraki - canoestat
tahmin degerleri belirlendi {Tablo 2). Baslangigta
ciirlikli - goncuklarm % 4740 yiksek risk
grubundadir (Sensitivite=0.474, 24:50.Cliriksiiz
cocuklarin % 923’0 dugik risk grabundadir
(Spesifite= 0.923; 24/26).

Tahmini deger hesabe=1.40 (Scnsilivite+
Spesifite} Yiiksek risk grubundaki ¢ocuklarm %
953 clinik diglere sahiptir {(pozitif test tahmin
degeri=0.933; 28/30}.

56



Alutiick Univ.Diy Nel Bk D g,
CED, Save2, Suvla3d-63,1999

Tulier 1. Buglang ctald (T} ve 6wy somalki (1D ik
ghstermclennun cosiyel ve vaga ghre daglimu,

oS

WL a2t "ERKER il FUAS A 4YARIm oy b\ SdgnJ)

L R T R TR
T T T R S TP
e X IR M M s (L7t | Ier B O E T 1
1 Ll 17 3a I 1 7 3 ER L ) 1 Hi
[ES 1 N |~ I 1503 4 6 s w44
0476 A% AN 43F 1AL LM 33 4 445 A £9s 7
oh T MY RS Gey 15T 2R 41 4% BTR AR 1S 1145

Tablo 2. Buglanmetaki (1) ve 6 ay sonraki (1) carostal
tahmin degerlendinilmest.

Baslamsptnki (1) G ay soncaks {11y
Yiiksek Kisk Diisiik Risk Yiksek Risk Duyitk Risk
Cliritkld w 3t 13 4
{lrilksiiz s M - 1
Il w oz 14 7l

DURU, KIRZLEHIL  AYY L7

Table 4. Laktobasil, Sanutany ve Curjoslatie saganeigil) ve
6wy souruki (TTD degerlern ile ¢iirtk prevalanst ars mlaki
115K1

Gazlanpsz i L am

So L] Jis bR 2= A

] i - n - .
Lakiohzy1| Kateperled  t 5 o a0 iz 0.5 (1]
2 5 0% 1 LY He hlI¥ S

3 Rt 3 am iTE M L1 4

it 0 - . n R -
5, welans Kategon e I & 02y a-1 § Wl w2
1 ] 118 4 o L k]
3 13 102 a3 & ks 2%
U ] e 1.3 7 = LM

Caricsin K ategoriier) ! 7 1A% | ar = e
2 T 1 )= 3 o nER
i n 12 18 in H 5

Cahsmamzda ciirilk dislere szhip oian 59
cocuiun 367 wimin ledavilenn  wamlanmisi.
Difer 23 cocudun tedavileri yapilmaumstir. 54

Digitk risk grubundaki cocuklann  %ed3 .o
sinm digleri  glirlikstizdilr (negatit rest fahmin
degeri=0436: 21/55)

Altr ay sonundaki cariostat tahmin deger-
lorinde yine giriigd olan gocoklann %2376
viksek sk grubundadir (sensitivite= (0.237:
1459y Ciigitksiiz goonklanm timu 6 ay sonm

disiik risk grubunda yer almisur(spesifite=
L.ODD; 26526}
Alte ay sonra yiksek  tisk grolumdaki

govtklarn 90.07%si ¢irik dislere sahiptir (pozitif
lest iahmin degeri=1.000; 14/14).

stk risk grobundaki ¢ocuklarn %3630
clirlikstizdiir (negatif test tahmin degeri={}.366:
264705

‘Tahmin degeri= 1.24 (Sensitivite 1 spesifile)

Cariosial  kategorilerine  core dft ve  dfs
oranjarina hakildigmda, dit oranlannim cariosiat
kalegorisi ile dogre orantili olarak  arteid)
gizlenmektedir. (Tablo 3)

Table 3. baglangigtoki ve Oav sonundaki Cauiostal hate.
gorilert ile <0, s orrlan

1o lampngtaki Camastat kategorileii Guy amundaki Carlnsi hategoriler

] ] I 3 it | 2 4
TR 107 5 § sl b1 ¥ 5
e 315 Sz i 1R 186 FEi] 143

Laktohkasil, S.mutans ve Cariostat kategorileri
ile ¢liriik sikligr (dft, dis) arasmdaki iliski Tablo
4’de verilmistir.

7.

gocuun baslangmg degerion (), 1 ay sopmki
degerleri (L) ve 6 ay sonraki (1) cegZerleri
Varyans Analizbile degerlendinileignin,

Laktobasil ve S.mutans’in bas:angic 1 av ve
0 ay sonraki dederleri Tabhlo 57re veriimisir.

Tablo 3. Laklobas] ve S mutane 'm bigangagi ] Ly son-
raki (H) ve & ay conraki ([H) deferde-non gayna cripian
TG cinsiyel ve vaya gone dagiaalw

Lakichasil Lple
Sy 1 I i 1 4 1l

v B o W o R Moa
A M TR TR DR A B [ R I Y
GO I d 4T leREONT e W7 ST N3 05 STOW) A &3
GO M WY U MRA AN S| 3 g4, b ST AT my
LTS L K L LY TNV TR XTI I B S O L O
Cing Lok 3 805 2000 S0 3D 8T BE0 PR 203 SRR MR w0 g
i LRI S I E R A b PR T R P S TE S 1
RECHR- B L Lo L % S O O T 1Y N 1L X S TY R $ 1
FIRE R R S HE OO T T AT R I I ST I T SN
0 b L. B TR I S S | R 1 e

Calivnas Guwpland 16000 A, gurihair, By iebivas yopilin; © 1835 vrpibnaer
Laktobasil sayist  ile  cinsivel, yag  ve

ledavinin yapihip yapilmames) arasendaki iliski
dnemsiz bulunmugrur. Aym sekilde bastangig (13,
1wy somraki {11 ve 6wy sonraki (1D ki
degerleri arasinda  da  Snemli  bir  iligki
bulunmarmighr.

N.mutans sayisi ile cinsiver ve yaglar arasi-
daki iliski onemsiz bulunmuostur, S.muians ile
tedavi vamlip yapilmamas) aresindaki iliski has-
langigta ve | ay sonraki digimlerde dnemsiz
(p=0.05) iken. 6 ay sonunda (p<0.03) derecesinde
énemli bulunmustur .
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Buglangiy ve 6 ay sonraki deferlerine ait
yapllan varyans analizinde. laktohasil miktarn ile,
cinsiyel ve yas gruplan arasindaki iliskl Gnemsiz
bulunmustur. Ayni zamanda Taklobasil mikean ile
gocuklanin  gliriksiiz - olmast ve  tedavilerinin
vapilip vapiimamas: arasiaclaki iligki de daemsiz
bulunmugiier. Bu durum O ay sonra da defisme
st Lpe0.05)

S.mutans sayist ile cinsivet ve vag gruplar
arasindaki iliski oncesiz hulanmustur, S.mutans
miktart ile g¢alizma  groplan |etiriksiz (A),
tedavisi yaplan (B}, tedavisi yaplmayan (C)]
arasincaki iliski baslangigta dnemsiz iken 6 ay
sonunkda  Gnemli (p<0.05) bulunmugtur, Tedavi
vapilan grubun  S.mulans miklarinds 6 ay sonra
C grubuna giee bir azalma oldugu gézlenmistir,

Tablo 6. etk giddet indeksinin baglangie ve 6 zy somuki
degerlcrinin ¢rlvgma gruplar, cinsivet ve yaga pbre
dugilimlat.

ik, e ek (C81)

Hayr Huglam g finy e

x k2 ® o

A A (] 0.4z IL1é .14

{ahgnu i 16 04 041 n3? o1l

Grubm C 23 L Oy 158 2.1

Kie 12 1.6 {1 .03 f.11

Cinsiver  Crkek 43 2 044 086 Ul
3 7 128 L an Al

Y 4 i 184 044 L[] 01§

5 K 130 W30 1.04 01

£ ) LE] IR ] T.20 016

(iiriik siddet indeksinin (CSTY benglangiy ve 6
ay sonraki degerlerine ait ortalamalar Tablo 6'da
verilmistir, Altr ay sonraki deferlerde diigme
adrilmekredir. Ciinik siddel indeksleri e cinsi
vet ve yas arasindaki iligki, yapilan varyans
analizinde tnemsiz bulunmugtur. Clrilk siddet
indekslerinin  baglangg degerderi ile B ve C
gruplan arasindaki tliski cnemsiz (p=0,05) iken
6 ay sonraki iligki gok gok dnemli bulunmustur
{p<0.001). T'edavi yapilmasy CSI'yi azaltmustr,

Tim  gocoklarm S.mutans, Laktobasil ve
Cariostat kategorilenine gore baglanziglaki ve 6
ay sonraki dagilimlan $ekil 1 ve 2 "de sematize
edilmistir,

Takiobasil, S.mutans ve cariostat’in baslan-
gic ve 6 ay sonraki deferderi ile giivitk giddet
indekslerine ait degerler arasinda yapilan varyans
analizinde; S.mulanslarin hem baglangig ve hem
de alti ay sonraki degerlet ile ¢lrlik siddet indeks
deferleri arasindaki iliski ¢ok  dnemli iken
{(p=0.01), Canostatin sadece baslangig deferlen

DURU, KIRZIQGLIL AYY N

ile ¢iiriik yiddet indeks degerler: arasinda iliskinin
cok dncmli (p<0.001) oldugn giwilmiigcir.

Teplam 85 ve clirliksiiz (A grabu) 26 COLLIE-
taki laktobasil, S mutans ve Caresiat gruplanmmn
dagihm Tablo 7°de; tedavileri yapilan (B grubu)
ve yapilmayan (C grubu} guceuklaa ait dagihm
ise Tablo & de goriilmektedir.

—— e

Sekil 1. Tiim gocuklarn S mutans. | aklsbasil ve Cariostal
hutegwiletine gore haglangnglak dad:.hirlar,

s
Sekil 2.1 lm qocukdaro Sanutuns, Zxktobes | v Cariostar
kalegorilerine ghreé ay sonrakl <dagiluclan.

Tabla 7. Tiim gocuklzarn ve gllriksie govublane bagdongy
Luli () va 6 ay sonraki (111) Sontars, LaklobasiZ ve Casos-
lal, knlegorilerine gore dagling

Tn goeuklu Lieds ot cocnkid
Kalegonier Kulcpe-ahr -

o] i 2 } Ty v | H 1 Twor~
L - bt » - FE L) ! Fl
Eomuans 1 . LI Al 33 . 4 1l t .
! - 3 M 85 - 7 | LI p
Lakobasil I (13 47 4 .13 [ L R
1 P T ik} [E i - 2
Camosie 1T 22 46 7 1 kS LI I A - - s
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Ciiriik Aktivite Testleri Arasindaki ili&ki: Tablo 8, Teduvilerl yupian ve yapilinayan ¢groaklanm

; e il aly : T Raslanmitaki (13, | ay sonrakifTl) ve 6 axr soealki {101
; > tes iili glang ;LAY 111 : el {
U¢ farkl: ““ruk' aklivite testi arasmdak ¥ S.anntans, [aktakasil ve Cariostal kawpor erine gie

kinin helifenmesi icin X testi yapilmistir. Buna  dagslun.

gf;‘rrf:.: Lakiutsil \f'ﬂ_(_:ﬂlrif.)fitﬁl ECSLIEl‘_lmn b::lﬁ].&lﬂgl&: Tedavilen yaplan opakles  Dadavales: yap Imeyer srenklar
deperlert arasindaki iligki onumsiz iken {E-(L05), e —
bu ikl testin hem bir ay sonraki ve hem de alin ay T 1 1 3 mm ] T
sonraki degerleri arasinda p<0.01 derecesinde I PR T T OO T
dnemii bir iliski saptannmstir, b oubae L - R T
S. mutans ve Cariostal arasinda ise yukar) wo- B - K- ¥orow
dakinin aksi y("miil}de sonug alinmig plu‘]_)”tm iki T pwow X : Il; Jﬂ ::
testin baglangig deferlor arasindaki iliski énemli mo- o o3 3 R
(p-<0.05), bir ay ve alll ay sonraki deerlor ara- D4 4 oe s T e T o5 s om
sidaki iliski ise onemsiz {p=0.05) bulunmustur, Coigstr 1 % 11 & 10 3% & & % T 3
Takiobasil ve S. mutans deferlerini kurgilay- L . I A L
tirdigimizda; bu iki lestin hiem haglangig, hem bir
4y sonraki ve hem de alu ay sonraki deferleri
arasinda ¢ok Gnemli itigki oldugn orilmistir 4.0 o esiain baglanggakd (1) ve 6 ay senrakic
{p<001) . degerlerine wic ortalamalann Laklebasil, S rutans ve
Callsmamlzda S. mutans’in baslangig, bir ay  Cariostal kategorilering gire dagiom.
ve alti ay sontaki degerlerini kendi aralaninda ki-
serli  olarak  karsilastirdigimuzda  sonuglarn T
. ¥ . o ) sengr (T T
{(p<0.05) derecesinde onemli oldugu; oysa aym T o —
kiyaslama Laktobasil degerleri igin yapildiginda e A SN
bunlardan bir ve altt ay sonraki degerleri arasimnda Ly 1 1 107 0% h 6k 0n
snemli iliski oldugu (p<0.03), digcrleri arasin- R Y T I T
daki iligkinin ise dnemsiz oldugu goriilir. Toorooas s e
Caligma gruplart ile CSPnn baglangictaki ve e TR .
altt ay sonraki degerlering ait ortalamalar Tablo 6 P™=feess 40 S T8 . o
da gorillmektedir Bn meyanda ¢alisma gruplar T T A 10
ile CSI arasindaki iliskiyi tesbit eunek igin T T T R TR S un
vapilan varyans analizinde caligma gruplar igin = CosRegda 1 :? :;:;‘ o S

CS1 nin hem baglangictaki deferler hem de alu | P e

ay sonraki degerleri arasinda cok Gnemli ifiski
saptanmistir {p<0.001)

Yas ve cinsivete bagh olamk ¢iirik siddet
indeksi degerlerinde istatstiksel olarak anlambh
bir degisiklik goz'ulmemcktcdlr. - o . Tablo 10 Tedavilen vapiian gruba aic Lastchasil, S mulaos

S.mutans, laktobasil ve cartostat kﬂ‘egf’“'ﬂ! ve CSI'nin baglangigtaki(T) ve 6 ey sonzax. (1Ty degerderine
ile baglangic ve 6 ay sonraki giriik yiddet indeksi  aig sleiim Tarklan dagdimi ve 1 dader eoi (n=36: Lakduba il
degierterine ait ortalamalar Tablo $'da gortilmek-  degerleri=104; S.murtans degerleri=0%)
tedir,

a b, ¢ A Barfler Ve, Sarkh harler istutistiksel olarak farkl etelonalsn ool

Calismamizda toplam 83 hastanin baglangic- x i |
taki ve alu ay sonraki lakiobasil ve C51 Glglim Lakwbssills (L) R T
degerlerine ait farklann dagihimu ve € degerleri ;ﬂ:lt:jtf'[ﬂ‘{“fj e
hesaplanm:s olup buna gére Laktobasil’lerin 6 ay 3 matass (1) L3
icindeki degistmi ¢ok ¢k Gnemli (p<0.001) : CRHILD L7 214 L
S.mutans’larm degisimi ise (p<0.05) derecesinde “ AL, T P

snemli bulunmustur. CSI degderlerinin 6. aydaki
defisimi ise (p<0.01) derecesinde dnemlidic. Bu
sonug ¢uriiklerin tedavi edilmesi ile Jakiobasil ve
S.mutans miktannda Snemli derecede hir azalma
aldugunu gostermekicdir (Tablo 10),
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TARTISMA

Bebeklik ve crken ¢ncukluk donemleri siit
diglerinin, hatta kisinin gelecekteki afiz saghg-
nm sekillendigi siircetir.

Drinya saghk drglitliintin 2000 yilinda herkes
icin saghk” slogam ile ilgili hedeflerinden birisi,
5 yas grubunda ¢iiriiksiiz oraninin en az % 50 yc
ulastrlmasidir 27

Cirtik proflaksisinde uygulanan ydntemnlerin
klinik sonuclarimin alinmasi en az bir yil gibi
uzun bir sireyi gerekterir. Oysa mikrobiyolojik
testlerle birkag hafta icinde ¢iirik yapier florav
saptayabilmek mimkiinddir.

Dis ciiriiklerinin baglamasinda ve ilerteme-
sinde rol ovnayan faktdrlerin belirlenmesinde,
gliriik aktivite testleri dnemlt ol aynar. Agiz
milaotlorasinda meydana gelebilecek olumsuz
degigiklikler guriik aktivite (wsileri ile kiva siirede
tesbil edilebulir,

Giindimiizde giiriige duyarhibge belidemede
¢ok sayida farkls tese ramumlanmistir. Tfakar ¢iiriik
pruvalans: ile bu 1estleni kiyastayan bir kag calig-
ma  vardi V7 Clidik  talmininde  tikiiriikteki,
laktobasil ve S.mutans saydarumn birlikie defier-
lenditilmesinin, herbirtnin - yalmz  kullamidi@
zamankinden daha dofru  sonuglar  verdigi
gosterilmistir A"

Bie ¢algmarnrads 3 Faikl: mikrobiyolajik
Lesti birbirlert ile Kargtlastirarak gecerliliklerini ve
cirik prevalans ile iliskising aragidik. Bo ig-
lenmiler sirasinda yanhis pozitif sonuglara meycan
vermemek igin radyografifer alarak interprok-
simal clirikierin bulunup bulunmadifiing tesbit
ctiik.

Carlostal kategorilerine gore dlU ve dfs oran-
larni degerlendirdigimizde g¢ocuklarm % 329
unun O kaleporisinde, % 31.7winin 1 kalepgo-
risinde, %20 “simmn 2 kategorisinde, % 15.2'sinin
de 3 kategorisinde olduklan pisriilmiisgtir.

Korolok ve arkadaglan '® calismalarinda ¢ii-
riik oraninl {dft-1.03 dfs—1.53) olarak belirlemis
ler d, dfs ve CSnin gergek degerlerinden daha
diigiik elmasim ve hastalarin kKlimk olarak ¢nriigii
olmadigr halde cariostat sonuglarmmn  viiksek
olmasie yani yanlig pozitit senuclarn  arayiiz.
ciiriiklerinin tespiti igin radyvografi allmmamasina
baglanglardir.

ikeda ve arkadaglan'é galismalacinda giiriik-
lerin baglamasindan once hem aproksimal bolge-
de, hem de pit ve [issiirlerdeki S.mutans sayisimn
ciiriik dncesi plaklarda, giiritkk olmayan plaklarda-
kinden daha fazla eolma efilimi  gdsterdigini
bulmuglardir.

DURU, KIRZIOGH AYY N7,

Laklotrsil miktar Tarla olan Kigilerde bu
bakteriter bir viizeyden dierme g¢abucak wayi-
lirlar. Oysa streplokoklar yureyler arasida dalia
az. gecis posterirfer.  Lakiobasillenn.  ¢lirik
baglangiemdan dnce Az savilanda eevent olmeas
onlarin az da olsa ¢iirlimenin baslamasina katkeda
bulundugunu gostermektedir 19

Bizim cahismamizda cocuklarm 26 s (%
30,5} ¢liriiksiizdii. Hig bir cocudun S.mutans ve
laktobasil seviyelerinin O kategerisinde odlmadig,
biitiin giiriiksitz ¢ocuklar:n tokcigindc baglan-
gigta ve 6 ay senra bu mikroorganizmalarnm mey-
cut oldugu belitlendi. Bu durnmda 26 gliriiksiiz
gocufun her birinde ileride ciiritk elugma ihtimali
oldugu gorilmektedir. Mitekim alti ay sonra
yapilan muayenede bu 26 cocugun ligiinde veni
¢liritk  olugtugu  gézlendi,  Cariostat talinin
degerlendirmesine  gore 26 cliriiksiiz ¢ocuktan
ikisinin  yiiksek sk srubunda oldugn
belirlenmigtir,

Bulgularmuza gore 3 goeukla yerio giriik
clugmasi beklenen bir sonugtur. Bunun nedeni ise
sekerli diyetin kisillanmamas: olabilir. Ciinkii
seker ahmmmyla bielikte tikirikteki laktobasil ve
S.mutans seviyelerinin defigtigi gosterizmiseir 4

Bakteriyelujik lestlede yapidan gahsmalarda
tiikiniik ya da plakraki S.mutans ve lakiobusil
sayilant ile giirik olesumu arasinda doembi hir
iliski bulundugu bildirilmigtir®

Bir cok aragtinc cesuli vag gruplaninda
yaplklary calismalarda, cariosiat sonaglan ile
mevcut ¢liriik durumlar; ve her cocugun orfalama
glirik <lis sayis arasinda dnemli iligkt oldugonu
vostermislurdin /73 Calismamizin sonuglan bu
arastiricilatin sonuglart ile paraleldir. Cariosial
kategorileri ile ¢lirik meveudiyeti arasmda b
tliskt vardir ve carostal Kategorisi le df
degerlert dogru orantih olarak arrmakiadir,

Tsuboucli ve arkadaglac:, ™ Cariostat testinin
bir ¢liriik tahmin texi alarak, kabal ediebilic
nitelikte oldugunu 2. ve 3, yaslarindaki ciirikli
ve glriksity gocuklar eerinde yaptuklao biv
cahsmada dnce 1,28 (semsiivite=0.61. spexifile=
0.67) sonta 1.35 (sensitivite—0.61, spesifiite=
0.73) tahmin deger hesaplayarak géstermiglerdii.
Bizim g¢abgmanuizda da tahmin defetimiz &nce
L AQ (sensitivite=047, spesifie=0.92) 6 zy sonra
[.24 (sensitivite=().24, spesitive=1.00) bulimmus
tur ve Tsabouchi ve arkadaglan:un scnuglan ile
uyurmluluk gdstermekeedir.

25 cocuk bhastada yaptigimz ¢ahismada 26
gocufun giirikstiz olmasing ragren laktobasi ve
S.mutans  kategorilerinde  hichir  cocok 0
seviyesinde ¢ikmarmisur Fakat Cariostat testinde

al)
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28 cocuk 0 katcgorisinde bulunmaktadic. Bu
sonuglar bir anlamda cariostal testinin digerlerine
gore dahy duyarli oldugunu gostermektedir.

Cahsmamizda ¢ocuklanin diglevi tedavi edil-
dikten sonra S.mutans ve laktebasil miktarinda
hir azalma oldugu goriillmekledir. Ancak gocuk-
larm hichirinde S.mutans ve laktobasil miktar
latinin (3 seviyesinde olmamasr ileride nmlarda
veni ciiriik olugma ihtimalinin bulundugune gos
wermektedir. Sonuglarimiz Gulhan ve arkadagla-
nntd yaptklan  galigmamn sonuglan ile
uyumludur.

Calismamizda tikiirukieki S.mutans seviyesi
ile giiriik prevalansi ve ¢tiriik siddet indeksi
arasinda pozitil bir iligki bulonmustur. Birgok
araslinen, ayn sekilde ¢liriik prevalansi, «iriik
siddet indekst ve likurilkluki S.mutans seviye-
sinin birbiriyle pozitif iligkili oldugunu rapor
etmektedir.

Bazi galismalarda, olduge gibi bizim calis-
mamizda da okul Oncesi gocuklarda, dig eiiriifii
habercisi olarak bu tiir testlerin dederi arastinl-
mistir. {alisma sonucunda, bu testlerin gelecek-
teki ¢iiriik tahmininde ctkili oldugu gorulmek-
tedir. laktobasil, S.mutans ve Cariostat testleri
ile ciirik giddet indeksieri degerlendirdiginde:
baglangigta ve & ay sonra kategoriler arttik¢a
CS1'nin de arttifi gézlenmistir.

Okul dneesi cocuklarda yapilan bir galigma-
da, S.mutans sayisinm, ¢lirik siddet indeksiyle
dnemli bir sekilde baglanulh oldugu ortaya
konulmustur!?

Chosack ve arkadaslar,” 3-5 yaslanndaki
gocuklarin tikuriklcrindeki S.mutans seviyelen-
nin diisiik veya yiiksek olmast ile bu ¢ocukiarin
dis ¢iiriik giddet ve yaygmhgi arasinda istatis-
tiksel bir iliski gozlemislerdir. Bir ¢ok arastiricl,
yiiksck S.mutans seviyesinin crken yaglarda ¢o-
cuklarn yiiksek giiriik riskini haber verdigi sonu-
cuna vamusiardir. Cahsmamizin sonuglarn bu
aragtiricilarn sonuglan ile paralellik
esstermekiedir,

Koroluk ve arkadagslar,!’® denekierin yagmi,
4.4, 4-5, 5-6 yas seklinde gruplandirdiginda,
S.mutans sayisi ile yas aresinda Gnemli bir
farklihk hulamamislardic. Aym sekilde biz de
calismarmizda S.mutans saylist ile ¢ocuklarm yagi
arasmda énemli bir iliski bulamadik, Arashrma-
muzda, caligma kapsanmma siit digleri tamamlan-
mis ve G yag digleri siirroemig gocuklar alind:g
igin, differ ¢abgmalarda gériilen yay ile ilgili
tarkldiklara bizim ¢ahismannzda rastdlanmamak
tachr. Cliritk olarak siipheli lezyonlann skonlan-
masiyla giiriik prevalans, S.mutans miktan ile
gnemli dlgiide baglanuli kalmaktadir,

DURU, KIRZIOGLL, AYYILDZ

Som yillarda yapilmug birkag ¢alisma okul
oneesi cocuklanm dis giinign yaygmhi@me haber
verme agisindan  tikiirilk S.mutans seviyesinin
degerini sorgulamaktadir 81531

Nemers ve arkadaslar),® tikiirik S mutans
sevivesinin differ ¢ok varvasyonla haber verici
muoduellere eklendigi zaman yiiksek spesifite ve
dislik sensitivilenin oldngunn: bhu nedenle de
tahmim degerlerinin digiik oldugunu belirtmisler-
dir.

Thibodean ve O SHlivan amstnmalarinda
gocuklann sadece digte birinin ayni S.nutans
kategorisinde kshirken %0°simn diiglik grupta,
%17 sinin orta grupta, % I0'unun da yilksek
grupla oldugume bulrmuglacdhr, Bizim calisnia-
mizda da c¢ocuklarm yaklayik digte ikisi aym
S.mutans kalegorisinde iken, gexi kalan cocuk-
larin %23'inde Sanutans’in azaldidn, % 10 unda
arttip| tesbit edilmistir,

Wendt3 25 vasindaki ¢ocuklarda yaphigt
¢alismada, tkiirikiennde S.mutans bulundugu
halde ¢ocuklarin %837iniin ¢liriiksiiz oldugunu
tesbit etmustir.Cahsmamizda bi oran %30 dur,
Farkl: sosyo-ckonomik vapidaki atleleria gocus-
lar secildigi icin, bizim galigmanzda giiriiksiiz
gocuklann oranumn daha diisiik olmast dogaldur.

Fissiir drtiicii ve fluor oygulamasimin ¢alis-
mayt etkileyebileceginden dolayr  S.mutans
sayistnin hatail olmamast Sgin fissdr Ortiict ve
fluor uygulamasy yapihmig hastalar ¢alisma digi
buraktik.

Olmez 22 tikiriik lakrobasi] sayisinn en yitk-
sek degerini erken karma dentisyonda bulmustur.
Bunun nedenini, bu yas grubundaki cocukiarm
fermente olabilen karbonhideatlant daha [azla
tiiketmelerme baglamrstir.

Parvinen ve ar<adasiart,2? diigiik wikirik akis
iz ve diistik pH'da tiikiirikieki laktobasil mikta-
rimn artugim gostersziglerdir.

Diger cahgmalarda da yiiksek laktobasil
seviyesi, diigiik amponlama kzpasitesi ve diisitk
tilkiirik akis hizt arasingaks thiskiyvi  goster-
miglerdir.

Benzer sekilde hizim ¢aligmamizda da, kore-
lasyor degerlendinmesine gire. ledavi yapildiktan
sorra laktobasil miktarn ile tiikirik akss hiz
arasinda negatif bir iliski oldegu gédzdenmckuedir.
A1z igindeki giiriik diglerin -edavi edilmesi ile
laktobasil  saywsmun  artmasina neden  clan
faktdrlerden Dirisi elimine edilmislir. Aynca
tikiirilk  akis izmn artmasi da lakichasii
saylsimin diigmesine neden olmaklachr

Birgok arastirwn, giiriik prevalansi ve lakto-
basil sayisi arasimda onemli iliski  oidugunu
Lulmugtar, 26
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Calismannzda da lakiobasil sayise ile ciiriik
prevalans: birbiring parelel bir iliski goster-
mektedir.

Sonug olarak; kisilerdeki ¢liriik aklivitesinin
tespit cdilmesinde bu mikrobivalajik 1esilerden
vararlarndmasin ve bu iglemlerin rutin olarak
vapilmasil dnermekteyiz,
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