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ÖZET 

Çalışmamızda üst dişsiz çenelerden elde cdiletı 150 
alçı model kullanılmışlır.Ru modeller ü/.ermde arka damak 
derinliği ,arka damak eğimi .ön-arka kavis uzunluğu ve kavis 
genişliği ölçümleri yapılmıştır.Damak şekli kare.üçgctı vc 
ova] olarak sınıflandırılmıştır-Her hır veri ile ilgili şekil ve 
boyut birbiri ile kıyaslanmıştır. 

Anahtar Kdimtler: Dişsiz, hastalar, Damak cğmıı, 
damak derinliği, kavis uzunluğu, kavis genişliği 

THK E V A L U A T I O N OV T H E K E L A H O N 
B E T W E E N T H E ANTERO P O S T E R I O R M I D L I N E 

L E N G T H S ,CROSS-ARCH WIDTHS ,P A L A T A L 
FORMS AND DEPTHS O F P O S T E R I O R P A L A T A L 

INCLINATIONS İN T H E M A X I L L A R Y 
E D E N T U L O U S PATIENTS 

SUMMARY 

On diagnostic casts of 150 edentulous patienls,the 
palatal depths,posteri or palatal incliiiElions.antero-posterior 
midline lengths and emss-areh widths were mcasurcd.The 
palatal forms were classified according to as 
square,tapenng and ovûid.TJıe shape and length of each 
data were corresponded with each other. 

Rey Words: KdentoulLix. Palatal inclination, palatal 
depth, anteroposterior midline length ,cross-arch width. 

Tara dişsiz hastalarda alî ve üst alveol 
kretlerinin genişliği ve alveol kavsinin şeklî yapı­
lacak tam protezin tutuculuğu ve desteklenmesi 
bakımından önemiidir.Dişler çekildikten sonra 
rezorbsiyonla birlikte kretler daralır ve 
k ı sa l ı r . 2 ' 3 ' 5 ' 7 

Alveol kretinin keskin ve üçgen şeklinde 
olması belirli oranda protezin tutuculuğunu olum­
suz yönde etkiler .Alveol kavsi ne kadar geniş 
olursa protezin desteklenmesi o kadar iy i olur vc 
protez daha geniş bir alam kaplar.Bu da protezin 
tutuculuğunu artırmış o l u r . 2 7 

Kavis şekli protez kaidesinin dönme hare­
ketini önlemede oldukça önemlidir.Kare şeklin­
deki kavis dönme hareketini engelleyecek bir 
yapıda olduğu halde oval şekildeki kavis ise 
dönme hareketine az bir direnç gösterir. 2 

Damak şekli de üst tam protezin tutuculu­
ğunda yakından ilgilidir.İdeal şekildeki damak 
kubbesinin derin vc kesitinin kare olduğu vaka­
lardır. Bu görünüm alanın genişlemesine neden 
olduğu için adezyon kuvvetini artırır. 5 Damak 
derinliğinin azalması protezin yan kuvvetlere 
karşı koymasını zayıflatır. Kesiti V şeklinde 
yüksek kubbeye sahip damaklar tutuculuk 
açısından kötüdür. Aşırı rezorbsiyon nedeniyle 
alveol kretleri düzlcşmiş ve damak kubbesi düz 
olan vakalarda da protezin tutuculuğu i y i 
değildir . 8 

Görüldüğü gibi dişsiz üst çenede protezin 
tutuculuğunu etkileyen birtakım anatomik faktör­
lerin var olduğu bilinmektedir. Bu faktörler 
hastadan hastaya değişkenlik gösterdiği halde 
hastalara özgü yapılar olup, değiştirilemezler. 
Arka damak eğiminde bu faktörlerden biridir. 

Çalışmamızın amacı ,üst tam protezin tutu 
culuğn için önemli olan ön-arka kavis uzunluğu, 
kavis genişliği .damak şekli vc derinliğinin arka 
damak eğimi ile olan ilişkisini incelemektir. 

M A T E R Y A L V E M E T O D 

Dişsiz 150 hastanın üst çenesinden ölçü alı­
narak alçı modeller elde edildi. Modeller üzerin­
de kaide plakları ve mum şablonlar hazırlandı. 
Kaide plaklan basta ağzına yerleştirilerek oklüzal 
düzlem, önde göz pupillalarmdan geçen doğruya, 
profilden camper düzîemine paralel olacak 
şekilde bir Fox cetveli ile tespit edildi. Daha 
sonra kaide plaklan model üzerine yerleşti­
rilerek, alçt kesici ile mum duvarların oklüzal 
yüzleri esas alınarak kesildi. Bu şekilde elde 
edilen alçı modeller bir su terazisi yardımı ile 
mum duvarların oklüzal yüzü yer düzlemine 
paralel gelecek şekilde surveyorun alt tablasına 
yerleştirildi. 

Model üzerinde kaide plaklar kaldırılarak 
surveyorun dikey koluna tespit edilen analiz ucu 
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orta hat üzerinde damağın en derin yeri ile arkada 
pterygomaksiller çentiklerden geçen ve" Ah hattı" 
bölgesine isabet eden noktalar arasındaki seviye 
farkı kumpasla ölçüldü (Resim 1 ).Bulunan değer 
bir dik üçgenin dik kenarı olarak kaydedildi. 
Üçgenin diğer dik kenarı ise Ah hattı bölgesin­
deki nokta ile damağın en derin noktası arasın­
daki doğrunun yer düzlemine paralel uzantısı 
olarak alındı.Bu şekilde elde edilen dik üçgenin 
(Şekil 1) kenar uzunluklarının trigonometrik yön­
temlere göre tga cinsinden eğim açısı hesaplandı. 

Aynı şekilde üst çene modellerinde damak 
derinliği damağın en derin noktası ile kret 
seviyesi arasındaki fark surveyorun dikey kolu 
yardımıyla Ölçüldü (Resim 2). 

Ön-arka yönde kavis uzunluğunun ölçümü 
papilla incisivumun tepe noktası ile tünerlerin en 
arka kısmından geçen doğruya okul uzaklık 
alındı. 

Kavis genişliğinde ise sağ ve sol kavis 
üzerinden geçen kret hattının en geniş noktalan 
arası ölçülerek yapıldı.Bütün ölçümlerde 0.1 
hassas ölçer kumpas kullanıldı. 

Ölçümler sonucu elde edilen tüm değerler 
kaydedilerek istatistiksel değerlendirilmesi 
yapıldı. 

» 

Resim 1 .Arka damak eğiminin surveyor ile ölçümü 
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Şekil 1 .Arka damak eğiminin tg a değeri 

ALADAĞ, YAN1KOĞHJ 

Resim 2,Damak derinliğinin surveyor!a ölçümü 

B U L G U L A R 

Üst dişsiz çenelerde elde edilen damak eği­
minin, damak derinliğinin,ön-arka kavis uzunlu 
ğunun ve kavis genişliğinin minimum, maksi­
mum ve ortalama değerleri Tablo I'de gösteril­
miştir. 

Bu değerlerin islatisliksel olarak birbirleri 
ile karşılaştırılmasında " t " testi uygulanmıştır. 

Bu şekilde herbir değişkenden elde edilen 
"t"dcğerleri t cetveliyle kıyaslanarak önem 
dereceleri saptanmıştır. Buna göre damak 
şeklinin; posterior damak eğimi, ön-arka kavis 
uzunluğu ve kavis genişliği ile olan ilişkisinin 
önemsiz olduğu görülmüştür (P>0.05). 

Damak derinliğinin kavis genişliği ve arka 
damak eğimi ile olan ilişkisi önemli bulunmşutur 
(P<0.01). Ön-arka kavis uzunluğu ile kavis geniş­
liği arasında ise belirgin bir fark görülmüştür 
(P<0.01). 

Tablo I.Dişsiz çenelerde elde edilen açı ve boyutsal 
değerler 

Minimum Maksimum Ortalama 
Arka Damak Eğimi Yİ. 22İ 9j 
Damak Derinliği 2.5 25 12 
(">n-Arka Kavis Uzunluğu 40 56 46.5 
Kavis Cîenisliği 35 51 43 5 
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Tablo ILKorclasyoıı katsayıları 

Artı n»m at Damak Damak fin- Arta Kavis 

Stkli Dtrinliii Uzu H J L ^ U 

Damak ŞıJtli 

Darri4t Uçrn^iği 0.282 J>,2!9 
Oh-Arka kavi i Ujunl ufyi -0.1 M -Ö.337 Ö2S3 

• » « 7 [115! (1.1 Ti 6.3 «1 

T A R T I Ş M A 

Tutuculuğu sağlayan cn önemli faktörlerden 
biri de protezin çevre sınnrlarını dokulara daha 
uygun ve daha yatkın konumlandırmaktır. Üst 
total protezlerde protezin arka sınırın: oluşturan 
cn önemli kısım ise " A h Hattı" dır.Yıımuşak 
damağın hareketlerine engel olmadan protezin bu 
sınırlarını dokulara uyumlu hale getirmek gerekir. 
Yapıları çalışmalarda bu sınıra çok önem 
verilmiştir. Yumuşak damağm bu bölgedeki kas 
aktivitesi ve eğimi protezin bu kısma ne kadar 
yaklaştırılacağını bel i r t i r , 5 , 0 

Bazı araştırmacılar yumuşak damağın 
arkada sert damakla birleştiği yerdeki eğimin 
yatay düzlemle yaptığı açıyı cn fazla 70° olarak 
bulmuşlardır . 5 

Bizde farklı bir çalışma yaparak sert 
damağın en derin noktası ile yumuşak damağın 
arka protez sınırının bittiği yerin yatay düzlemle 
yaptığı açıyı ortalama 9.4°, en fazla 22.7° olarak 
saptadık. Damak derinliğini 12 mm bulduk, diğer 
yapılan çalışmalarda bu derinlik 12mm ila 13mm 
kadar olduğu görülmüştür . 2 ' 8 Üst çenede ön-arka 
kavis uzunluğunu ortalama 46.5 mm bulduk, 

Atasever ve arkadaşları 2 bu uzunluğu 
ortalama 43.4 mm. Johnson ve arkadaşları^ ise 
48 mm olarak bulmuşlardır. 

Kavis genişliğini, en geniş kret haltı 
üzerindeki noktalar arasında aldık,ortalama 43.5 
mm olarak bulduk. Johnson ve arkadaşları bu 
genişliği damağm orta kısmına isabet eden yer­
den ölçmüşler, ortalama 41 mm. posterior bölge­
de ise 45 mm. olarak kaydetmişlerdir . 8 

Çalışmamızda damak şekliııin;posterior da 
mak eğimi, ön-arka kavis uzunluğu vc kavis 
genişliği arasında istatistiki yönden anlamlı bir 
ilişki bulunamamıştır . Yapılan bir benzer çalış 
mamızda da ön damak eğiminin kavis şekilleri ile 
i lg i l i olmadığı bulunmuştur. 1 

ALADAĞ, YAN1KOĞLU 

Can ve arkadaşlar ı 4 azılar bölgesinde yan 
damak eğimi üzerindeki çalışmafarmda,kavis 
şekilleri ile istatistiki değerlendirmede önemli bir 
fark gözlememişl erdir. 

Atasever ve arkadaşları 2 çalışmalarında 
kavis genişliği, ön-arka kavis uzunluğu ,damak 
derinliğinin alveol kavis şekli arasındaki ilişkiyi 
istatistiki yönden anlamlı bulamamışlardır. 

Posterior damak eğiminin hazırlanan post-
dam sahası ilede i lgi l i olduğu kanıtlanmıştır . 6 - 5 

Sonuç olarak yumuşak damağın sert damak 
la birleştiği yerdeki eğimi ne kadar artarsa 
postdam sahasının daha dar yapılması çalışma­
mızda da öne sürülmesi gereken bir gerçektir. 
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