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ÖZET 

Bu çalışmada kök. yüzeyine yerleştirilmiş farklı 
restoratif materyalllerin mıkrosızınlıları incelendi. Kök 
vlizcylerine 4 kavite açıldı ve farklı restoratif materyallerle 
restore edildi. Her restoratif materyal için 20 tane çekilmiş 
tek köklü diş kullanıldı. Restore edilen dişler termal sıklus 
uygulandıktan sonra Metilen Mavisi içerisinde 7 gün 
bekletildi. Diş kökleri transversal olarak restorasyonları 
içerisini alaeak şekilde kesildi. Restoratif materyaller vc 
kavite duvarı arasındaki mikrosızıniı akalaya göre stereo 
mikroskobunda X10 büyütmede derecelendirildi ve 
sonullar stalisliksel olarak değerlendirildi. Sonuç olarak, 
çalışmada kutlanılan dolgu maddeleri farklı seviyede 
mikrosiiintı göstermiştir. Kompozit resinle yapılan 
restorasyonlarda dahil az mikrosızıntı değerleri tespit 
edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Kök çürüğü, Mikrosı/ıntı. 
D o l m a d d e l e r i .  

GİRİŞ 
Dişlerin ağızda kalma siıreleri uzadıkça kök 

çürüklerinin artması kaçınılmaz bir sonuç olarak 
karşımıza çıkmakladır. Ne yazık k i , bugün kök 
çürükleri için tanımlanmış ideal bir restoratif 
tedavi mevcut deği ld i r . 2 0 

Dolgu materyali ile kavite duvarları arasın
dan bakterilerin vc çeşitli sıvı ve iyonların geçişi 
olarak tanımlanan mikrosızıntmm, restorasyon
ların renkleşmesinden, sekonder çürüğe kadar 
pek çok istenmeyen durumun oluşmasında rol 
oynadığı bilinmektedir 2 

Kök restorasyonlarının rnikrosızıntısı, ma
teryalin yapısı, kullanılacak bonding ajaıun özel
l ikleri ve restoratif materyalin yerleştirilmesi 
esnasındaki teknik hassasiyet gibi pek çok 
faktörden etkilenmektedir. ! , J 

Günümüzde kök çürüklerinin tedavisi için. 
amalgam, cam ionomer siman vc kompozit ma
teryalleri kullanılmıştır . 4 - 1 7 Cam ionomcrlcri f lu -
orid salması ve dentine bağlanabilme özellikleri 
nedeniyle, mikrosızmtıyı önleyebilecekleri düşü
nülmüş ve kök lezyonlanılda kullanım alanı 
bulmuştur, 

Minenin mevcut olduğu durumlarda asit 
etch ve bonding ajan, kenar sızıntısına karşı bü
yük ölçüde koruma sağlayabilmektedir. Fakat 
mineyi içerisine almayan lezyonlarda asil eteh 
uygulamak mümkün değildir. 2 

M I C R O L E A K A G E OF R O O T R E S T O R A T I O N S 

SUMMARY 

Irı this research, raierolcakage of different 
restorative materials filled on trie root surface was 
examined. 4 cavities were prepared on the root surface anrf 
rcstorated with different restorative materials. Freshly 
extracted 20 single-rooUeeth were used for each 
restorative materials. After thcrmocycluig, the filled teeth 
were stored in Metilen Blue lor 7 days. The roots were cut 
Lransvcisaily on the restoration region. Viicrolcakage 
between restoration and cavity wall was ranked according 
to scale under stereom i craseope at X\0. And then results 
were statically evaluated. As a result of, restorative 
materials used in this study showed micro-leakage at 
different levels. Less microfcakagc levels were found in 
restorations filled with composite resin Than the others. 

Kfv Words: Root Ciirics, Microlefikage. 
Restorative materials 

Ancak kök lezyoıılanrun tedavisinde kom
pozit materyalinin dentine tutunmasını sağlamada 
özel bonding sistemleri öner i lmekted i r . 5 ' 1 7 

Kök çürüğünün ilerleyen yaşla birlikte 
giderek artan önemli bir diş sağlığı problemi 
halin alması nedeniyle, kök çürüğü için oral risk 
faktörlerini araştırarak önleme yöntemleri ve 
tedavisi konusunda çalışmaların yapılması gerekli 
hale ee lmiş t i r . ı s 

Çalışmamızın amacı , farklı restoratif mater
yaller kullanarak kök restorasyonlarındaki mikro
sızıntıyı in vitro olarak inceleyip, uygulanan 
restoratif sistemlerin kök lezyonlan için 
uygunluğunu araştırmaktır. 

M A T E R Y A L METOD 

Çalışmamızda yeni çekilmiş çürüksüz tek 
köklü daimi dişler kullanıldı. Dişler %10 ! luk 
nötral tamponlanmış formalin içerisinde saklandı. 
Kök yüzeyleri temizlendi ve daha sonra stereo 
mikroskop allında incelendi. Herhangi bir 
defekti, çatlağı olmayan 20 diş çalışmaya alındı. 

Kökle dört yüzeye de elmas frezle 1,5 mm 
derinliğinde 2 x 5 mm boyutlarında oval şekilli 
kaviteler hazırlandı. Kav iteler dişin uzun aksına 
paralel olarak hazırlandı ve 4 kavite de aynı 
seviyede düzenlenmiştir .Kavjtelere kaide olarak 
çinko fosfat simanı uygulanmış ve her kavileyc 
farklı bir dolgu maddesi yerleştirilmiştir. 
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Tabfo I , Çalışmamızda kullanılan dolgu maddeleri 

Amalgam 
Cam ionomer 
Ketac-Silver 
Kompozit 

Degussa 
Voco 
Hspe 

Charisma 

Bukkal yüzeydeki kaviteye amalgam 
yerleştirildi. Sonra diş saat yönünde döndürülerek 
sırayla bonding+kompozit, ketac-silver, ve cam. 
ionomer ile restore edilmiştir. Cam ionomer ve 
Ketac-silver üzeri vernik ile kaplandı. Her 
materyalin uygulanmasında üretici firmanın 
önerilerine dikkat edildi. 

Pulpadan kaynaklı sızıntıyı önlemek ama
cıyla kök ucu kesilmiş kavite açılarak kompozit-f-
bonding ile kaplarım ıştır. Restorasyonların yüzeyi 
ve l m m çevresi hariç tüm diş yüzeyi üç kat t ımak 
cilası ile kaplanıştır. 

Dişlere 5-55 °C arasında 100 kez termal 
sikltıs uygulandı. Yedi gün süreyle % 2 lik 
metilen mavisinde bekletildi. Diş kökleri resto 
rasyonlar boyunca transversa! olarak elmas 
separe yardımıyla kesildi. Her iki yüzeydeki 
mikrosızıntı bağımsız olarak stereo mikrosko
bunda incelenmiştir. Sızıntı değerleri aşağıdaki 
skaiaya göre değerlendirilmiştir. 

"0" sızıntı yok 
1 1 1 " sızıntı sement ile restorasyon arasında 
"2" sızıntı dentin ile restorasyon arasında 

B U L G U L A R 

40 örnekten elde edilen sızıntı skorlarına 
tek yönlü varyans analizi uygulanmıştır. Elde 
edilen mikrosızıntı skorları arasında istatistiksel 
olarak anlamlı fark tespit ediimiştir.(P< 0.01) 

Tablo I I I . Varyans analizi sonuçları 

Kaynak SD KarEİer TopUıfl; f 

Maıayall a 3 430C 1491* 
Hal.; 156 U.2KK 
"toplam 159 | 

•MJ.OL 

Materyaller arasındaki farklılıkları 
istatistiksel olarak tespit etmek için (En küçük 
önemli fark çoklu karşılaştırma testi) LSD 
uygulandı. Amalgam, ketac silver, cam ionomer 
arasındaki fark istatistiksel olarak önemsiz 
bulundu. Kompozit+bonding örnekleri ile diğer 
örnekler arasında istatistiksel olarak önemli fark 
tespit edildi. ( P<0.01) 

Tablo IV . LSD Testi sonuçlan. 

Çalışmamızda her dolgu maddesi farklı 
derecelerde mikrosızıntı göstermiştir. Sızıntı 
göstermeyen dol git maddesi tespit edilememiştir. 
Kompozit +bondig ile yapılan örneklerde diğer 
örneklere göre. sayısal olarak daha az mikro
sızıntı tespit edilmiştir. Dolgu maddelerinin tümü 
için mikrosızıntı skorları Tablo I I de 
gösterilmiştir. 

Tablo I I . Çalışmamızda kullanılan dol^u maddelerinin 
mikrosızıntı skorları 

[Skorlar AnaFgatn Kdrrrf)+Horııl Ketac-Silver Cam ionomer 

0 1 l 
l _ 1 

t i . . . 

17 26 10 14 
l _ 1 

t i . . . 22 y 3» 25 

Aynı harfle gösterilen örnek ortalamaları 
arasındaki fark önemsiz, farklı harfle gösterilen 
örnekler ortalamaları diğerlerinden farklıdır 
(P<0.01) 

TARTIŞMA 

Diş restorasyonlarında mikrosızıntı ile i lgi l i 
çalışmalarda farklı metotlar uygulanmıştır. Çalış
malar, boya veya izotopların, restorasyon ile 
kavite duvarları arasından penetre olup olmadığı 
ve penetrasyonun seviyesi ölçülerek yapılmak
tad ı r . 1 7 - 2 0 

Çal ışmanızda boya penelrasyon yöntemi 
uygulanırken % 2 ' l ik Metilen Mavisi kullanıl
mıştır. Araştırmanın sonucunda dolgu maddele
rinin hiçbiri sızıntıyı önlemede etkili olmamıştır. 
Tüm gruplardaki sızıntı göstermeyen örnekler 
sadece % 11 olarak tespit edilmiştir. 
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Jensen ve ark. kök restorasyonlarının 
mikrosızmtısı ile i lgi l i çalışmasında, sızıntı gös
termeyen örnekleri % 33 olarak tespit etmiştir. 
Jensen'nin sızıntı göstermeyen örneklerinin 
değeri bizim değerlerimizle farklı olması , araştı
rıcının örnekleri boya içerisinde sadece 4 saatlik 
bir süre sonunda değerlendirmesinden kaynaklan
mış olabi l i r . 1 2 . 

Wenner ve ark. kök yüzeyindeki restoras
yonların mikrosizıutısi ile i lg i l i yaptığı çalışmada 
inceledikleri 20 dişten sadece 3'ünde mikrosı
zıntı değerini "0" olarak bulmuştur. Wenner ve 
ark sımıtıvı restorasyondan 4 kesit alarak ve bu 
kesitlerden rasgele seçilen örneklenil sızıntı 
değerlen dikkate alarak değerlendirmişlerdir. 
Bizim ça l ı şmamadak i sızmtısız örneklerin mık-
tan arasındaki farklılık metotların farklı olma
sından kaynaklanmış olabibr. 2 0 

Çalışmamızda restorasyonlar derecede mik
rosızıntı Göstermiştir. Mikrosızıntı bakımından 
amalganCcam ionomer vc Ketac-silver arasında 
istatistiksel olarak anlamlı fark tespit edilme
miştir. Sadece kompozit+bonding materyali ile 
yapılan restorasyonların diğerlerinden daha az 
mikrosızıntıya neden olduğu tespit edilmiş ve 
istatistiksel olarak diğer dolgu maddelerinden 
farklı bulunmuştur. (P<0.01) 

Fiziksel üstünlükleri nedeniyle uzun yıllar 
kullanılan antaltîam restorasyonlarda kısa surede 
hassasiyet meydana geldiğini bildiren Mahler ve 
Nal son, bu durumun amalgamla kavite yüzeyi 
arasındaki sızıntıyla i lgi l i olduğunu 
bi ldirmişt i r . 1 4 

Cam ionomcrlerin dentine bağlanabilme
lerine radmen fazla mikrosızıntı göstermesi, 
hidrofilik özelliği nedeniyle fazla sıvı emmesi ye 
muhtemelen yapısının bozulmasına bağlanabilir. 
Kelac-SılveT formülünde civa bulunmayan, metal 
tozları ilave edilerek fiziksel özelliklen gelişti
rilmiş cam ionomer simarılardır. Çalışmamızda 
klasik cam ionomer ile Ketac-silver arasında 
mikrosızıntı yönünden farklılık bulunma
m ı ş t ı r . 5 ' 1 3 - 1 9 

Işıkla sertleşen kompozit restorasyonlarda 
dışarıda verilen ışıkla pohmerizasyon yüzeyde 
başlayarak ve önemli bir problem olan poliıncrı-
zasyon büzülmesi dc hızla yüzeyel tabakaya 
doğru olur. Kavite duvarından ayrılmaya neden 
olan bu durum kompozitle kavite arasında mik
rosızıntı oluşumu için önemli bir faktördür.*-9 1 1 

Son yıllarda yapılan çalışmalar bağlayıcı 
ajanların dentine tutunmasında, bağlanmanın 
kimyasal olduğu kadar mekanik tutunmanın da 
önemli olduğunu gösterilmiştir. Dentin yüzeyinin 

conditioner'lar ile temizlenip denin kanallarının 
açılmasıyla bağlanma başarısının artacağı 

bildirilmiştir. 1 - 6 J Çal ışmamızda kompozit+ 
bonding örneklerinin daha az mikrosızıntı göster
mesi bonding'in bu bağlayıcı etkisinden kaynak
lanabilir. 

Mohandas ve ark. cam ionomer, kompozit 
ve amalgam restorasyonlarının sınıf V kaviteler-
de örtücülük kabiliyetini izotop penetrasyon 
testiyle karşılaştırmış sonuçta materyallerin hiçbi
rinin tamamiyle ideal Örtücü olmadığını bildir
miş ve bondingle birlikte kullanılan kompozit 
rezinin gümüş amalgama göre daha üstün oldu
ğunu belir tmişlerdir . 1 7 

Chan ve ark. yaptıkları çalışmada, yerleştir
dikleri cam ionomer, kompozit ve amalgam 
restorasyonlarının hiçbirinin sızıntıyı tamamiyle 
elimine etmediğini belirterek kök restorasyon
larında bu materyallerin ideal olmadığım 
bildi mı işi erdir. 4 

Çalışmamızın sonucunda kullandığımız 
dolgu maddelerinde sızıntı göstermeyen olma
mıştır, i ler materyal farklı derecede mikrosızıntı 
değerleri göstermiştir. Bondigle kullanılan kom
pozit materyali diğer materyallere göre daha az 
mikrosızıntı" göstermesine rağmen, kompozıtın 
diş etine yaptığı irridasyon düşünüldüğünde 
kullandığımız materyalleri kök restorasyonların
da ideal olarak tanımlamak mümkün değddtr . 

Sonuç olarak kök yüzeyine yapılan resto
rasyonların' başarısını olumsuz yönde etkileyen 
mikrosızıntı olaylarım engellemek için, yem tek
nik ve kombinasyonların denenmesine ve mikro
sızıntı yönünden karşılaştırılmasına ihtiyaç 
vardır. 
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