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Abstract

Metacognitive skills consist of the students’ thinking, thinking about thinking, learning how to learn, being
aware of their cognitive processes and guidance. The information about the conscious requires thinking and
the assessment of variables that affect the behaving sensitivity in terms of this. The research was carried out on
the tenth-grade students chosen randomly from high schools. There are 194 students who are girls and 150
students who are boys in the research. In parallel to the research aims, the relation between the metacognitive
skills and gender was observed and the result was significantly in favor of the girls. In terms of school types,
although there were a variety of differences between the averages, it was found that there was no big
difference from the view of statistics. When it comes to the relation between the students’ success in math and
their cognitive skills, the more successful the students become in math, the more increased the metacognitive
skills become or the more their success in math decreases, the more their metacognitive skills diminish. So,
there is a linear relation between metacognitive skills and the success in math in this context.
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GiRiS

Bilististli yetiler, 6grencilerin kendi kendilerinin 6grenme siireglerini algilamalari, 6grenme 6zelliklerinin farkina
varmalari gibi zihinsel siiregleri kapsamaktadir. insanin kendi 6grenme ve bilissel siirecleri hakkinda bilgi sahibi
olmasi ya da bu baglamda farkindalk gelistirmis olmasi 6grenme siirecindeki basarisi agisindan onemlidir.
Bilististu yetiler cok katmanh olup igerisinde stratejileri, farkli 6grenme gorevlerini, kisinin kendisi hakkindaki
o6grenme bilgilerini, bilgileri dlizenlemeyi ve strateji degerlendirme becerilerini kapsar.

Bilisistli, Ogrencilerin problem ¢6zme stratejilerini kullanmada esnek olmalarina, daha zor problemlere
yonelmelerine, hangi stratejilerin hangi durumlarda kullaniminin uygun oldugunu belirlemelerine yardimci olan
becerileri igerir. Bilislistli, 6grencilerin problem ¢dzme siirecinde bilgi ve stratejilerin ne zaman kullanilacagini,
diizenlenecegini, sahip olunan becerilerin nasil izlenecegine iliskin siregleri kapsayan énemli bir unsurdur.
Bilististu stratejileri etkili sekilde kullanan 6grencilerin akademik basarilarinin, kullanmayan 6grencilere gore
daha yiiksek oldugunu ortaya koyan farkl arastirmalar vardir ( Ormrod, 2003; Mayer, 1998, Schunk ve
Zimmerman, 1998; akt.Alici,Erden ve Baykal, 2010). Desoete (2001)’ de yaptigi calismada, matematik dersinde
ylksek basari saglayan 6grencilerin, basarilari diisiik 6grencilere gore bilististli 6zdlizenleme stratejilerini daha
etkili kullandiklarini ortaya koymustur, Bu arastirma Suk Hwang ve Vrangistons (2002) tarafindan yapilan farkh
arastirmalarla da desteklenmektedir (akt.Alici,Erden ve Baykal, 2010).

Schonfeld’in problem ¢6zme kuramina gore; matematik igerisinde, problemlerin ¢éziimiinde, problemin analizi,
uygun matematiksel bilginin secilmesi, plan yapma, plani uygulama, cevabi kontrol etme asamalari
bulunmaktadir (Suhre, 2007; akt.Kizilkaya ve Askar, 2009). Biliststl, 6grencilerin problem ¢ézme stratejilerini
kullanmada esnek olmalarina, daha zor problemlere yonelmelerine ve hangi stratejilerin hangi durumlarda

! International Conference on New Trends in Education and Their Impication-ICONTE (27-29 April, 2011-
Antalya)’da s6zlii bildiri olarak sunulmustur.
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daha uygun oldugunu belirlemelerine yardimci olur. Bilislistli, problem ¢6zme siirecinde bilgi ve stratejilerin ne
zaman kullanilacagini, diizenlenecegini ve sahip olunan becerilerin nasil izlenecegine iliskin sirecleri iceren
6nemli bir unsurdur (Ormrod, 2003,Mayer, 1998, akt. Alci ve digerleri, 2010).

Bilististi kavrami alan yazinda farkl tanimlar ile yer aliyor olmasina karsin; bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi
olarak iki temel bilesende ele alinmaktadir (Schraw ve Dennisoni 1994; Schraw ve Moshman, 1995; Pintrich,
2002; Nietfeld, Cao ve Osborne, 2005; akt. Yildiz ve Ergin, 2007). Bilisin bilgisi; 6grenenin kendi bilissel
kaynaklari ve kendisiyle 6grenme durumu arasindaki uyum ile ilgili bilgilerdir. Diger bir ifade ile, 6grenenin
kendi bilisiyle ve bunun farkindaligiyla ilgilidir. Bilisin bilgisi kendi icinde demecsel bilgi, yontemsel bilgi ve
kosulsal bilgiyi barindirir. Bilisin dliizenlenmesi ise; problemleri cozmek icin 6grenci tarafindan kullanilan kendini
dizenleme mekanizmalariyla ilgilidir. Burada bilististi faaliyetler planlama, izleme, 6lgme, revize etme ve
degerlendirme olarak ayrilmaktadir (Flavell, 1987; Stewart ve Landine, 1995; Dirkes, 1985). Ogrencilerin
bilististl yetleri kazanmasi kiigik yaslarda baslamakta ve uzun bir sireci gerektirmektedir. Bu baglamda yapilan
arastirmalardan elde edilen sonuglara gore (Sen,2003), her 6gretim kademesi ve her ders igin yapilacak
etkinlikler ile bu sireci hizlandirmak ve 6grenenlerin bilissel farkindaliklarini artirarak, stratejik 6grenenler
haline getirmek olasi goriilmektedir.

Amacg

Arastirmanin amaci, ortadgretim onuncu sinifta okuyan 6grencilerin bilisistl yetilerinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ogrencilerin biliststi yetileri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2.0grencilerin bilististi yetileri ile devam ettikleri okul tiir(i arasinda anlamli bir iliski var midir?

3.0grencilerin bilististi yetileri ile matematik dersindeki basarilari arasinda anlamli bir fark var midir?

YONTEM

Arastirma tarama modelinde betimsel bir calismadir. Tarama modelleri mevcut olan durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Burada arastirmaya konu olan durum, olay, birey ya da nesne
kendi kosullari igerisinde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Arastirma Ankara ili, Yenimahalle ilcesinden random yoluyla secilmis dért ortadgretim okulu ve bu okullarda
onuncu sinifta 6grenim géren dgrenciler Gizerinde yiritilmistir. ilkégretim sonrasi 6grencilerin yogun bir sinav
doneminden gec¢mis olmalari ve ortadgretime geciste dokuzuncu sinifin oryantasyon sirecini gerektiriyor
olmasi bakimindan onuncu siniflar uygun gorilmuastir. Ayrica okullarin onuncu sinif subelerinin ve 6grenci
sayllarinin ¢ok olmasi nedeni ile yine her bir okuldan tesadifi yolla tger sube belirlenmis, anketler belirlenen
bu subelerdeki 6grencilere uygulanmistir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Analizi

Arastirmada Aydin ve Ubuz tarafindan gelistirilen, gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi yapilmis, “Bilististi Yeti
Anketi” kullaniimistir. Gelistirilen anket besli likert tipi olup, “bilisin bilgisi” ve “bilisin diizenlenmesi” olmak
Uzere iki boyuttan olusmaktadir. Bilisin bilgisi icin gecerlik-glvenirlik ¢alismasi sonucunda Cronbach-alpha ig
tutarhhk degeri.75, bilisin diizenlenmesi igin .79 olarak ve madde toplam korelasyonu ise .40’dan yiiksek
bulunmustur. Ayrica anket (izerine cinsiyet bilgisi ve matematik dersine ait birinci donem karne notlarinin da
yazilmasi istenmistir. Matematik karne notlari “1-5” arasinda yazilmis ve degerlendirme bu araliklar Gizerinden
yaptmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 18.0 (Statistical Package fort he Social Sciences) programi kullanilmistir. Elde edilen
veriler Gzerinden frekans, ylizde degerleri, bagimsiz érneklemler igin t-testi ve tek yonllu varyans analizleri
yapilmis, 6grencilerin bilisisti yetileri ile matematik dersi basarisi arasindaki iliski Spearman Brown’un
korelasyon katsayisi kullanilarak bakilmis ve bulgular kisminda tablolastirilarak yorumlanmistir.
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BULGU VE YORUMLAR
Arastirmaya katilan okullar, tirlerine ,68renci sayilarina ve cinsiyetlerine gore Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1: Okul tiirleri, Ogrenci sayilari ve Cinsiyetlere Gére Dagilimlari

f %
Genel/duz Lise 94 27
Anadolu Lisesi 72 21
Okul Tard
Anadolu Kiz meslek ve Meslek Lisesi 78 23
Anadolu Ticaret Meslek Lisesi ve Ticaret Meslek Lisesi 100 29
Kiz 194 56
Cinsiyet
Erkek 150 44

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan okul tirlerinin genel/diz lise, anadolu lisesi, anadolu kiz meslek ve
kiz meslek lisesi ile anadolu ticaret meslek lisesi ve ticaret meslek lisesi oldugu gorilmektedir. Okullardaki
ogrenci dagihimlarina bakildiginda 6grenci sayilarinin hemen hemen yakin yiizdelerle (%21 ila %29 arasinda)
dagilmakta oldugu ve genel toplam acgisindan ele alindiginda ise; arastirmaya katilan 6grencilerin yarisindan
fazlasinin kiz 6grencilerden, yariya yakininin da erkek 6grencilerden olustugu goriilmektedir.

1. Ogrencilerin bilisiistii yetileri ile cinsiyetleri arasinda anlamh bir fark var midir?
Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile biliststl yetiler, bilisin bilgisi ve bilisin dizenlenmesi ile ilgili

olarak bir farkhlasmanin olup olmadigi sorgulandiginda elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Bilisiistii Yetiler ile Cinsiyet iliskisi Dagilimi

Std.
Cinsiyet f Ortalama sapma t Sd p
Bilisin bilgisi Kiz 194 4,23 0,46 2832 342 0,005*
Erkek 150 4,08 0,50
Bilisin dlizenlenmesi | Kiz 194 3,63 0,63 3,986 342 0,000*
Erkek 150 3,34 0,72
Bilististl yeti Kiz 194 3,91 0,50 3914 342 0,000*
Erkek 150 3,69 0,55

*p<0.05
Tablo 2’deki degerlen incelendiginde, kiz dgrencilerin bilisin bilgisinde (X=4.23), erkek 6grencilere gére

( X=4.08) daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari gériilmektedir. Durum istatistiksel olarak degerlendirildiginde
kiz ve erkek Ogrencilerinin ortalama puanlari arasinda anlamh bir fark bulunmustur. Konuya bilisin
diizenlenmesi agisindan bakildiginda da kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek bir ortalamaya

sahip oldugu, ortalamalarin kizlarda ( X=3.63) ve erkeklerde ( X=3.34) ¢iktig), farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriulmektedir. Bilisiistl yetilere genel olarak bakildiginda ise sonucun kiz 6grenciler lehine anlamli
oldugu gorilmistir. Bu baglamda, biliststli yetiler ve temel bilesenleri agisindan, 6grencilerin bilististu yetileri
ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski mevcuttur. Kiz 6grencilerin daha basarili olduklari séylenebilir.

2.0grencilerin bilisiistii yetileri ile devam ettikleri okul tiirii arasinda anlamli bir iliski var midir?

Ogrencilerin devam ettikleri okullar, ilkdégretim sonrasi girilen OKS/ SBS sinavlarindan alinan sonuglara,
Ogrencilerin basarilarina gore dagilimlari dikkate alinarak belirlenmistir. Sinavlardan alinan puanlar agisindan
tercih edilen okullar ve genel/diiz liselerden birer okul secilmistir. Biliststi yetiler ile bu okul turleri,
ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3: Bilislistu Yetiler ile Okul Tirleri-Puanlari

f Ortalama Std. sapma
Genel/duz Lise 94 4,23 0,44
Anadolu Lisesi 72 4,13 0,46
Bilisin bilgisi Anadolu Kiz meslek ve Meslek Lisesi 78 4,17 0,54
Anadolu .Tlca.ret Meslek Lisesi ve Ticaret 100 411 0,49
Meslek Lisesi
Genel/duz Lise 94 3,57 0,63
. Anadolu Lisesi 72 3,40 0,76
Bilisin
diizenlenmesi Anadolu Kiz meslek ve Meslek Lisesi 78 3,58 0,70
Anadolu 'Tlca'ret Meslek Lisesi ve Ticaret 100 3,47 0,65
Meslek Lisesi
Genel/duz Lise 94 3,88 0,48
Anadolu Lisesi 72 3,74 0,58
Bilislistd yeti Anadolu Kiz meslek ve Meslek Lisesi 78 3,86 0,59
Anadolu .Tlca.ret Meslek Lisesi ve Ticaret 100 3.77 0,50
Meslek Lisesi

Genel liselerde 6grenim géren 6grencilerin bilisin bilgisi ortalamalarinin ( X=4.23) diger okul tiirlerinde 6grenim
goren o6grencilere gére daha yilksek oldugu gozlenmistir. Anadolu kiz meslek ve meslek liselerinde 6grenim

goéren ogrencilerin ise bilisin diizenlenmesine iliskin puanlari ( X=3.58) diger okul tiirlerinde &grenim géren
Ogrencilere gore daha yiksek bulunmustur. Genel/diiz liseye devam eden 6grenciler bilisin bilgisi ve anadolu kiz
meslek lisesi ve kiz meslek lisesine devam eden 6grencilerin de bilisin diizenlenmesinde diger okul tlrlerinde
devam eden 06grencilere gore daha iyi olduklar sdylenebilir. Bilisin bilgisi, ne bilip bilmedigimiz ile ilgili
farkindalktir. Burada 6grenciler, bir metni okurken altini gizme, tekrar etme gibi bilissel stratejileri kullandiklari
gibi, stratejileri gozden gecirmek gerektigini, metin ilerledikce okumalarini kontrol etmeleri gerektigini de
bilirler. Bilisin diizenlenmesinde ise; uygun strateji ve kaynaklarin se¢imi, 6n bilgileri harekete gecirme, zamani
ayarlama adimlari yer alir. Ayrica bilisi dlizenleme, “Bu isten alnimin akiyla ¢iktim” atasézinin yarattigi duygu
ile de desteklenebilir ( Eylem ve Ergin, 2007).

Toplam puan bakimindan da genel liselerde dgrenim géren égrencilerin bilisiisti yetilerinin ( X=3.88) diger okul
tirlerinde 6grenim goren ogrencilere gdre daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Ogrencilerin devam etikleri
okulun, okul tlirine gore bilislistl yetilerine iliskin puanlari arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi, tek yonli
varyans analizi ile test edilmis ve sonuclari Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4: Bilisustii Yetiler ile Okul Tiirii Arasindaki iliski

Karelerinin sq Karelerinin . 0
Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 0,763 3 0,254
Bilisin bilgisi Gruplar ici 79,221 340 0,233 1,091 (0,353
Toplam 79,983 343
Gruplar arasi 1,788 3 0,596
Bilisin diizenlenmesi | Gruplar ici 158,195 340 0,465 1,281 0,281
Toplam 159,983 343
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Gruplar arasi 1,091 3 0,364
Biliststli yeti Gruplar igi 96,746 340 0,285 1,278 0,282
Toplam 97,836 343

Tablo 4 incelendiginde, yapilan tek yonli varyans analizi sonuglarina gore 6grencilerin devam etikleri okulun
okul tirGine gore bilisin bilgileri, bilisin diizenlenmesi ve genel olarak bilististl yetilerine iliskin puanlar arasinda
anlamh bir fark bulunamamistir(p>0.05).

3.0grencilerin bilisiistii yetileri ile matematik dersindeki basarilari arasinda anlaml bir fark var midir?
Ogrencilerin bilisiistii yetileri ile matematik dersindeki basarilari arasinda anlamli bir iliski olup olmadig

Spearman Brown’un korelasyon katsayisi ile incelendiginde sonuglari Tablo 5 ‘de gosterilmistir.

Tablo 5: Bilisiistii Yeti ile Matematik Basarisi iliskisi

Bilisin bilgisi Bilisin diizenlenmesi BilisistU yeti

Matematik ders basarisi
0,293** 0,293** 0,324%**

*%p<0.01

Ogrencilerin matematik ders basarisi ile dlciilen bilisin bilgileri arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=0.293 p<0.01). Bir baska deyisle, 6grencilerin matematik ders basarilari arttikga bilisin
bilgileri de artmaktadir veya 6grencilerin matematik ders basarilar diistiikge bilisin bilgileri de azalmaktadir.
Dogrusal bir iliski s6z konusudur. Ogrencilerin matematik ders basarisi ile élgiilen bilisin diizenlenmesi puanlari
arasinda da pozitif yonli disitk diazeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0.293 p<0.01). Bu baglamda
O0grencilerin matematik ders basarilari arttikca bilisin diizenlenmesi puanlari da artmaktadir veya 6grencilerin
matematik ders basarilar distikge bilisin diizenlenmesi puanlari da azalmaktadir. Dogrusal bir iliski s6z
konusudur.

Bilististl yetilere genel olarak bakildiginda; 6grencilerin matematik ders basarisi ile olgilen biliststl yetileri
arasinda pozitif yonli orta dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0.324 p<0.01). Bir baska deyisle,
ogrencilerin matematik ders basarilari arttikga bilisisti yetileri de artmaktadir veya 6grencilerin matematik
ders basarilari dustlikce bilististl yetileri de azalmaktadir. Dogrusal bir iliski s6z konusudur.

TARTISMA VE SONUC

Ortadgretim, onuncu sinif 6grencilerinin biliststl yetilerinin cinsiyet, okul tlrli ve matematik dersi basarisi
acisindan ele alindigi arastirmada genel olarak su sonuglara ulasiimistir.

Bilistist yetiler agisindan kiz 6grenciler ,erkek 6grencilere gore daha basarili bulunmustur. Okul trleri ile
biliststli yetilere bakildiginda, toplam puan bakimindan genel liselerde 6grenim géren 6grencilerin bilislstl

yetilerinin ( X=3.88) diger okul tiirlerinde 6grenim géren dgrencilere gére daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Ancak yapilan tek yonli varyans analizi sonuglarina gore, 6grencilerin devam etikleri okulun okul tirine gore
bilisin bilgileri, bilisin diizenlenmesi ve genel olarak bilisisti yetilerine iliskin puanlar arasinda anlamh bir fark
bulunamamistir(p>0.05). Bilisusti yetiler ile matematik basarisi agisindan ortaya ¢ikan duruma bakildiginda ise;
ogrencilerin matematik ders basarisi ile 6lclilen bilististl yetileri arasinda pozitif yonli orta diizeyde anlamh bir
iliski bulunmustur (r=0.324 p<0.01).

ONERILER

Ogrenciler nasil 6grendikleri ya da nasil calistiklari konusunda diisiinmeye yénlendirilmelidir. Ogrencilerin bu
baglamda farkindaliklarinin gelistirilmesi olasidir. Bilististi yetilerin okul dncesinden yliksek 6gretime kadar
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farkli okul kademelerinde incelenmesi, elde edilen sonuglara gére 6gretim programlarinin ve rol model olan
ogretmenlerin destek ve yonlendirici olmasi 6nemlidir. Yapilacak arastirmalarin tim dersler icin yapilmasi ve
elde edilen sonuglara goére bir yol cizilmesi 6grencilerin basarisin 1 artiracaktir. Bilisistl yetilerin 6gretimi icin
ilkogretim yillari uygun olsa dahi yonlendirmeler her kademe ve her ders icin yapilabilir.

WIEIS’s Note: This article was presented at International Conference on New Trends in Education and Their
Implications - ICONTE, 27-29 April, 2011, Antalya-Turkey and was selected for publication for Volume 2
Number 1 of WJEIS 2011 by WIEIS Scientific Committee.
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