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M
armara Üniversitesi T›p Fakültesi Deontoloji
Anabilim Dal›’nda doktora tezi olarak haz›rlanan
kitap düflükler hakk›nda genel bilgilerle bafll›yor.

Kitab›n ikinci bölümünü “‹steyerek Düflü¤ün Politik Yönü:
Nüfus Sorunu” oluflturuyor. “Tarihsel Aç›dan Düflük” bölü-
mü tarih boyunca çeflitli toplumlarda düflü¤e nas›l yaklafl›l-
d›¤›n› ele al›yor. 4. bölüm “Türkiye’de Nüfus Sorunu Ba¤-
lam›nda Do¤urganl›¤›n Düzenlenmesi ve ‹steyerek Düflük-
ler” 5. Bölüm “‹steyerek Düflü¤ün Etik Boyutu”, 6. Bölüm
‹steyerek Düflü¤ün Yasal Yönü”. Kitap Tart›flma ve Sonuç
bölümüyle sonlan›yor. Zengin bir kaynakçaya dayanan, ek-
lerle zenginlefltirilmifl kitap, bu konuda önemli bir bofllu¤u
dolduruyor.

Kitab›n bafllang›c›ndaki özetten flunlar› ö¤reniyoruz:
“Dünyada her y›l yaklafl›k 46 milyon kad›n isteyerek düflük
yapmakta ve bu kad›nlar›n %25’i yasalar›n isteyerek düflü¤ü
yasaklad›¤› veya yaln›zca kad›n›n yaflam›n›n tehlikede oldu¤u
durumlarda izin verdi¤i ülkelerde yaflamaktad›r. Dünya Sa¤-
l›k Örgütü taraf›ndan “istenmeyen bir gebeli¤in yeterli bece-
risi olmayan bir kimse taraf›ndan veya sa¤l›ks›z koflullarda
sonland›r›lmas›” olarak tan›mlanan güvenli olmayan düflük
say›s› her y›l 20 milyon kadard›r ve yaklafl›k 80.000 kad›n gü-
venli olmayan düflük nedeniyle yaflam›n› yitirmektedir.”  

“Eski zamanlardan beri yayg›n olarak uygulanmakta olan
isteyerek düflük için kesin yasal engellemeler sanayileflme ve
ulus devletlerin gündeme gelmesiyle bafllam›flt›r. Daha ön-
ceki dönemlerde düflü¤e baflvuruyu ahlaki aç›dan k›s›tlayan
önemli unsurlardan bir tanesi din olmufl, ancak bu konuda
toplumsal denetimin sa¤lanmas›, hekimlerin de katk›s›yla
seküler ulus devlet taraf›ndan yasalar ile sa¤lanm›flt›r. ‹ste-
yerek düflü¤ün do¤ru olmad›¤› yönündeki ahlaki yarg›lar›n
yarg›lar›n gerekçelerinden bir tanesi, anne karn›ndaki fetu-

sun yaflam›n›n sonland›r›lmas›n›n, bir insan›n yaflam›n›n
sonland›r›lmas›yla eflde¤er oldu¤u görüflüdür ve bu görüfl,
1960’lara gelinceye kadar isteyerek düflük ile ilgili k›s›tlay›c›
yasal düzenlemelerin gerekçesini oluflturmufltur.”

“20. yüzy›l›n bafl›nda önce Bat›da bafllayan kad›nlar›n
kendi bedenleri üzerinde denetim sa¤lama giriflimleri, ilk
ad›m olarak gebelikten korunma yöntemlerinin ulafl›labilir-
li¤ini ve yayg›nl›¤›n› sa¤lam›fl, daha sonra bu hareket isteye-
rek düflü¤ün yasallaflmas› savunuculu¤unu üstlenmifltir. An-
ne ölümlerinin güvenli ortamda sunulan isteyerek düflük
hizmetlerinin sunumu ile ve yasal koflullarda önlenmesinin
do¤ru bir halk sa¤l›¤› politikas› olaca¤› kabul edilerek, önce
Bat› toplumlar›nda ve daha sonra geliflmekte olan ülkelerde
düflük konusundaki yasalar de¤ifltirilmeye bafllanm›flt›r. Ül-
kemizde de 1983 y›l›nda benzer gerekçelerle isyeyerek dü-
flük konusndaki yasalar de¤ifltirilmifl ve 10 haftaya kadar
olan gebeliklerin istek üzerine sonland›r›lmas› üreme sa¤l›-
¤› hizmetleri kapsam›nda sunulmaya bafllanm›flt›r.” 

Tart›flma ve Sonuç bölümünde de flu sat›rlar yer al›yor:
“Dünyada on kad›ndan alt›s› (geliflmekte olan ülkelerdeki
kad›nlar›n %55’i, geliflmifl ülkelerdeki kad›nlar›n %86’s›) is-
teyerek düflü¤e yasal olarak izin verilen ülkelerde yaflamak-
tad›r. Kad›nlar›n %25’i için yasal düflük yapma olana¤› hiç
yoktur ya da gebeliklerinin sonland›r›lmas› için yaflamlar›-
n›n ciddi tehdit alt›nda olmas› gerekmektedir. Bu kad›nlar›n
pek ço¤u geliflmekte olan ülkelerde yaflamaktad›r.” 

“Ülkemizde cinsel fliddete u¤rama isteyerek düflük için
bir gerekçe de¤ildir. 2005’te yürürlü¤e giren yeni Türk Ce-
za Yasas›’nda bu konuda bir hüküm olmas›na ra¤men Nüfus
Planlamas› Hakk›ndaki Kanun’da herhangi bir de¤iflikli¤e
gidilmemifltir.”
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