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kanseri tarama sikligi ve bilgi diuzeyi; 2007 *

The frequency of and knowledge about cervical screening among different professional groups

in Diyarbakir; 2007

Yeter Durgun Ozan', Meliksah Ertem?

Ozet

Amac: Farkli meslek gruplari ve egitim dizeylerindeki kadinlarin,
serviks kanserinin risk faktorleri ve belirtilerine iliskin bilgi, tutum
ve davranislarini degerlendirmek, serviks kanseri erken tanisi icin
Pap smear yaptirma sikliklarini belirlemektir.

Yontem: Bu kesitsel arastirmada, farkli meslek gruplarindan
15-65 yas aras! kadinlari ele aldik; arastirma evreni, Diyarbakir il
merkezinde gbrev yapan kadin 6gretmenler, polisler, avukatlar,
Dicle Universitesi son sinif kiz 6grencileri ile Yeni Kapi Saglk Oca-
g1 bolgesinde oturan ev kadinlari idi. Arastirmanin 6rneklemi ise
350 ev kadini, 200 6gretmen, 91 polis, 66 avukat ve 300 6gren-
ci, toplam 1,007 kadindan olustu. Veriler bilgisayar ortaminda
ylzdelik ve ki-kare testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Kadinlarin %10.6'si Pap smear yaptirmisti; meslek
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardi (p<0.05).
%19.7'i ile en ¢ok polisler, %7.5 ile en az avukatlar Pap smear
yaptirmisti. Kadinlarin %41.3'0 hayat boyunca en az bir kez Pap
smear yaptirmak gerektigini, %50.9'u dizenli araliklarla Pap sme-
ar yaptirilmasi gerektigini belirttiler.

Sonug: Pap smear yaptiranlarin orani dustktt. Kadinlarin cok
ktgutk bir kismi dtzenli olarak Pap smear yaptiriyordu. Pap sme-
ar yaptirma sikligi meslek gruplarina gore degisiyordu. Yuksek
okul mezunlarinin bile Pap smear yaptirmamis olmalari, toplu-
mun bu konuda yaygin olarak bilgilendirilmesi gerektigini goster-
mektedir.

Anahtar sozciikler: Serviks kanseri, Pap smear, meslek gruplari.

Summary

Obijective: The aim of this cross-sectional study was to assess the
knowledge, attitude and behaviour of women from different occu-
pational groups and different educational backgrounds related to
risk factors and symptoms of cervical cancer and to determine the
frequency of Pap smear screening as an early diagnostic method.

Methods: The universe of the study were women between 15 to
65 years of age living in Diyarbakir district; policewomen, female
attorneys, graduating senior female students of Dicle University
and all the housewives living in the vicinity of Yeni Kapi Health
Center. The sampling of the study covered a total of 1,007
women; 350 housewives, 200 teachers, 91 policewomen, 66
female attorneys and 300 students. Data were evaluated by using
percentages and chi-square test in digital environment.

Results: %10.6 of the women stated that they had had Pap
smears. There were significant differences between different
groups of profession (p<0.05). %19.7 of policewomen had Pap
smear test, while only %7.5 of female attorneys had it. %41.3 of
the women expressed that they should have a Pap smear test at
least once during their life time, and %50.9 of them stated that
they should have Pap smear test with regular intervals.

Conclusions: The Pap smear screening rate was low and only a
small group had the test regularly. The difference among occupa-
tional groups in terms of Pap smear screening was significant.
Considering the fact that even university graduates had not been
screened, the need of extensive education about the need of Pap
smear screening in this research district is of utmost importance.

Key words: Cancer of the cervix, Pap smear, occupational groups.

470,600 yeni serviks kanseri tanis1 konmakta, 233,400
kadin bu nedenle hayatini yitirmektedir."' Bu 6liimle-
rin %80’1 gelismekte olan tlkelerde meydana gelmek-

sonra ikinci en yaygin kanser tiradir. WHO,
halen, diinyada iki milyondan fazla kadinda ser-

Kadmlarda, serviks kanseri, meme kanserinden

viks kanseri oldugunu tahmin etmektedir. Her yil  tedir.

*Dicle Universitesi Saglik Bilimleri Enstittist, Tip Fakdltesi Halk Saghgi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi-2007, Diyarbakir. XI. Ulusal Halk Sagligi Kongresi'nde poster
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Tirkiye’de de serviks kanseri kadinlarin hayatini teh-
dit etmektedir. 2003 yili Saglik Bakanlig: verilerine gére
kadinlarda en cok goriilen on kanser arasinda serviks
kanseri de yer almaktadir.”

American Cancer Society (ACS) yaygin Pap smear
uygulamasinin son birka¢ onyilda serviks kanseri morta-
litesini %70 oraninda distrdiigiint belirlemistir. Japon-
ya’da Pap smear taramasinin mortaliteyi %65 oraninda
azaltug bildirilmistir.”

Pap smear testi ile serviks kanserinin 6nctil (prema-
lign) lezyonlar1 saptanabilir. CIN veya SIL olarak adlan-
dirilan bu lezyonlarin tespiti ve tedavisi ile serviks kanse-
rinin geligimi 6nlenir.

ACS’nin Pap smear yapilmasini 6nerdigi yaslar ve sii-
reler asagida gosterilmistir:

¢ Cinsel aktivite bagladiktan 3 yil sonra veya en ge¢
21 yagina kadar Pap smear testi diizenli olarak
her yil yapilmalidir.

® 30 yasmna kadar 3 normal Pap smear testi olanlar-
da test, 2-3 yilda bir yapilabilir.

* Risk faktorleri (HIV tastyiciligi, bagisiklik yeter-
sizligi) olanlarda test her yil yapilmalidir.

* 70 yas ve tizeri diizenli yapilan 3 Pap smear testi-
nin sonucu normal olan ve son on yilda anormal
Pap smear testi olmayan kadin isterse test yaptir-
mayabilir. Serviks kanseri olan ya da ciddi risk al-
tinda olanlar diizenli test yaptirmayr siirdiirmeli-
dir.
Total histerektomi olanlarin test yapturmalarina ge-
rek yoktur. Ancak subtotal histerektomi ertesinde Pap
smear testi siirdiiriilmelidir."”

Serviks kanserinin erken tanisinda 6nem tasiyan Pap
smear testinin éneminin fark edilmesini saglamak énem-
li bir halk saglig1 miidahalesi olabilir.

Bu aragtirmanin amaclari;

1. Diyarbakir ilinde farklt meslek ve egitim diize-
yinden 15-65 yas arast kadinlarin serviks kanseri

risk faktorleri ve belirtilerine iliskin bilgi, tutum
ve davraniglariin degerlendirilmesi

2. Serviks kanseri erken tani yontemi Pap smear
testinin yaptirma sikligimin belirlenmesidir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirma Diyarbakir ili merkezinde cesitli meslek
gruplarindan kadinlarda yapilmistir. lin kadin niifusu
741,637 kent niifusu 1,179,992°dir. Arastirma bes farkli
grubu; ev kadini, 6gretmen, polis, avukat ve tniversite
son sinif 6grencilerini kapsamaktadir.

Bu kesitsel ¢aligma serviks kanseri ile ilgili davranisla-
rin bir meslek grubundan digerine degisip degismedigini
irdelemistir. Tanimlayict bilgilerin (medeni durum, do-
gurganlik oykiisti, 6grenim durumu, sosyal giivence, ilk
adet yast, evlenme yast) yani sira, Pap smear yaptrip yap-
urmadiklar1 ve Diyarbakir Kanser Tarama Merkezi'ni
(DKETEM) bilip bilmedikleri sorulmustur.

Farkli meslek gruplarindan 15-65 yas aras1 kadimlar1
ele alan aragurmanin evreni il merkezinde goérevli kadin
ogretmenlerin, polislerin, avukatlarin, Dicle Universite-
si son smuf kiz 6grencilerin ve Yeni Kapi Saglik Ocagt
bolgesinde oturan ev kadmlarimimn timidir.

Bu meslek gruplarmm niifuslari birbirinden farklidur:
Secilen meslek gruplarinda kadinlarin tamamina ulagilma-
ya caligilmug, sinirl olanaklar nedeniyle gergeklesme yiiz-
deleri ¢ok diisiik kalmugtir.

Toplam 1,007 kadina anket uygulannus, Diyarbakir’s
temsil etmemekle birlikte konu hakkinda 6nemli ip ugla-
r1 saglayabilecek bir 6rnekleme ulagilmistir. Tablo 1 in-
celenen meslek gruplarmi ve ulagilma yiizdelerini ver-
mektedir.

Bu calisma Diyarbakir il merkezinde yapilmisur. Yeni
Kapr Saglik Ocagi bolgesinde oturan ve her hangi bir ne-
denle saglik ocagma bagvuran 350 kadina; tesadiifi 6rnek-
lem yontemiyle Diyarbakir il Milli Egitim Mudirligtne
bagli 200 ilkogretim ve orta 6gretim 6gretmenine; Emni-
yet Midirliginde gérev yapan 91 kadm polise; Baroya

Tablo 1. Diyarbakir ilinde arastirmaya alinan farkl meslek gruplarinda olan kadinlarin, meslek gruplarina gé-

re dagilimlarn

Meslek gruplar  Evren AGY* AAKS*
Ev Kadini Yenikapi Saglik Ocagdi bolgesindeki 15-65 yas arasi kadinlar 6,853 %5 350
Ogretmen Diyarbakir kent merkezindeki 15-65 yas arasi kadin 6gretmenler 2,579 %8 200
Polis Diyarbakir kent merkezindeki 15-65 yas arasi kadin polisler 181 %50 91
Avukat Diyarbakir kent merkezindeki 15-65 yas arasi kadin avukatlar 110 %60 66
Ogrenci Dicle Universitesi’ndeki son sinif kiz 6grencileri 1,033 %29 300
Toplam 10,756 %9 1,007

*1997-2002 yillarindaki literatur 6zetleri, haberler ve editére mektuplarin icerigine ulasilamadigindan ilgili alan belirlenememistir.
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kayitl 66 kadin avukata; Dicle Universitesindeki saghk
dist bir yiiksek okulda okuyan son siif 6grencisi 300 kiz
ogrenciye anket uygulandi. Kadinlarla yiiz yiize goriisme
yapilds, 11 Saglik Midiirliigii'nden temin edilen brosiir-
lerle serviks kanseri erken tanist ile ilgili bilgi verildi.

Aragtirma igin gerekli izin, Dicle Universitesi Bilim-
sel Etik Inceleme Komitesi’nin onay1 ve kadinlari bilgi-
lendirilmis s6zli onamlar1 alindi. Soru formu icin bilgi-
sayarda veri tabani olusturuldu, frekans tablolari, yiizde-
ler hesaplandi. Meslek gruplart arasinda Pap smear yap-
tirma bakimindan fark olup olmadig: ki-kare analizi ile
test edildi.

Bulgular

Bin yedi kadinin %2.1’i 19 ve alu, %32.9’u 20-24,
%25.3%1 25-29, %14.0’1 30-34, %10.1’i 35-39, %6.7’si
40-44, %4.6’st 45-49, %4.4’0 50 yas ve tuzerinde idi
(Tablo 2).

Ev kadmlari ile polis, avukat ve 6grencilerin yas grup-
lar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: (p<0.05).
Kadmlarin %54.2°si evli, %43.5’i bekardi. Medeni du-
rumlart arasinda fark saptandi (p<0.05). Ilk adet yast
%20.05’inde 12 yas ve alu, %58.0'inda 13-14 yas ara-
s1,%27.1’inde 15 yas ve tizerinde idi. Ev hanimlar1 ile 6g-
retmenler ve polisler arasinda fark saptandi (p<0.05). Ev
kadinlarmm %58.3’t 18 yas ve alunda evlenmislerdi. Ev
kadimnlar ile diger meslek gruplari arasinda ilk evlenme ya-
s1 bakimindan fark istatistiksel olarak anlamli idi (p<0.05).
Kadmlarm %48.1°1 hi¢ gebe kalmamigti, %12.8’i 5’ten
fazla kez gebe kalmigti. Ortalama gebelik sayisi ev kadinla-
rinda 4.2 (x3.4), 6gretmenlerde 1.5 (x1.5), polislerde 1.4
(x1.0), avukatlarda 1.0 (z1.4) idi. Ev kadinlar1 ile 6gret-
men, polis, avukat ve 6grencilerin gebelik sayilari arasin-
daki fark istatistiksel olarak anlamliydi (p<0.05).

Ev kadmlarinin %11.2’si okur-yazar degildi; %9.7’si
lise mezunuydu. Polislerin %49.5’i lise mezunu, 6gret-

Tablo 2. Farkli meslek gruplarindaki kadinlarin bazi tanimlayici 6zellikleri (Diyarbakir 2007)*

Yas grubu Ev kadini Ogretmen Polis Avukat Ogrenci Toplam
<19 21 (6.0) 21(2.1)
20-24 5(15.7) 0(5.0) 2(2.2) 7 (25.8) 247 (82.3) 331(32.9)
25-29 1(20.3) ( .5) 46 (50.5) 4(21.2) 53(17.7) 255 (25.3)
30-34 46 (13.1) 6 (23.0) 30 (33.0) 9(28.8) 141 (14.0)
35-39 2 (14.9) 1(15.5) 8(8.8) 1(16.7) 102 (10.1)
40-44 8(10.9) 7 (13.5) 1(1.1) 1(1.5) 67 (6.7)
45-49 29 (8.3) 11 (5.5) 4(4.4) 2 (3.0 46 (4.6)
>50 38(10.9) 4(2.0) 2 (3.0 44 (4.4)
Medeni durum

Evli 274 (78.3) 146 (73.0) 85 (93.4) 35 (53.0) 6 (2.0) 546 (54.2)
Bekar 55 (15.7) 52 (26.0) 6 (6.6) 31 (47.0) 294 (98.0) 438 (43.5)
Dul 21 (6.0) 2 (1.0) 23(2.3)
ilk adet yasi

<12 79 (22.6) 52 (26.0) 6 (6.6) 12 (18.2) 57 (19.0) 206 (20.5)
13-14 176 (50.3) 121 (60.5) 51 (56.0) 35 (53.0) 201 (67.0) 584 (58.0)
215 95 (27.1) 27 (13.5) 34 (37.4) 19 (28.8) 42 (14.0) 217 (21.5)
ilk evlenme yagi®

<18 204 (58.3) 2 (1.0) 1(1.5) 207 (20.6)
19-23 77 (22.0) 50 (25.0) 47 (51.6) 13 (19.7 5(1.7) 192 (19.1)
224 14 (4.0) 96 (48.0) 38 (41.8) 21(31.8) 1(0.3) 170 (16.9)
Gebelik sayisi

0 68 (19.4) 70 (35.0) 17 (18.7) 32 (48.5) 297 (99.0) 484 (48.1)
1-2 60 (17.1) 81 (40.5) 63 (69.2) 25 (37.9) 3(1.0) 232 (23.0)
3-4 64 (18.3) 40 (20.0) 11(12.1) 6(9.1) 121 (12.0)
>5 158 (45.1) 9 (4.5) 3 (4.5) 170 (16.9)
Sigara icme durumlari#

Hic icmez 219 (62.6) 107 (53.5) 62 (68.1) 45 (68.2) 228 (76.0) 661 (65.6)
Ara sira 44 (12.6) 35(17.5) 7(.7) 8(12.1) 39 (13.0) 133(13.2)
Gunluk 54 (15.4) 25 (12.5) 13 (14.3) 7 (10.6) 13 (4.3) 112 (11.1)
Agir 33(9.5) 33 (16.5) 9(9.9) (9.0) 20 (6.7) 101 (10.0)

*n (%) Yuzdeler meslek gruplari icinde alinmustir. TEvli, olmayan 438 kadin ¢ikarilmistir. *Gtinde 1-10 sigara icenler guinlik icici, 10 ve daha fazla icenler agir igi-
ci olarak alinmistir.
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Tablo 3. Kadinlarin serviks kanserinden korunma ile iilgili davraniglarinin farkli meslek gruplarina gére

dagilimi ( Diyarbakir 2007)*

Meslek gruplari

Ev kadini Ogretmen Polis Avukat Ogrenci Toplam
Vajinal muayene olanlar o 179 (51.1) 115 (57.5) 55 (60.4) 23 (34.8) 1(0.3) 373 (37.0)
Pap smear yaptiranlar 50 (14.2) 33 (16.5) 18 (19.7) 5(7.5) 1(0.3) 107 (10.6)
En son ne zaman Pap smear yaptirdiklari (Pap smear yaptirmayanlar cikariimistir n=900)
12 ay ve alti 19 (38.0) 18 (54.5) 7 (38.9) 4 (80.0) 1(100.0) 49 (45.8)
13-24 ay arasi 13 (26.0) 8(24.2) 3(16.7) 24 (22.4)
25-36 ay arasi 4 (8.0) 3(9.1) 3(16.7) 10(9.3)
37 ve Uzeri 14 (28.0) 4(12.1) 5(27.8) 1(20.0) 22 (22.4)
Pap smear yaptirma durumlari
Hig yaptirmayan 300 (85.7) 167 (83.5) 73 (80.2) 61(92.4)  299(99.7) 900 (89.3)
En az bir kez Pap smear yaptiran 45 (12.9) 26 (13.0) 15 (16.5) 3 (4.5) 89 (8.8)
Duzenli Pap smear yaptiran 5(1.4) 7 (3.5) 3(3.3) 2(3.1) 1(0.3) 18 (1.9)
Toplam 350 (34.8) 200 (19.9) 91 (9.0 66 (6.6) 300 (29.8) 1007 (100.0)

*n (%) Yuzdeler meslek gruplari icinde alinmistir. . p<0.05, B: p<0.05

men ve avukatlarin timi yiiksekokul mezunu, 6grencile-
rin timi tiniversite son siif 6grencisiydi.

Tablo 3’te ev kadini, 6gretmen, polis, avukat ve 6g-
rencilerin, Pap smear yapturma sikliklari ve en son ne za-
man yaptirdiklar gosterilmistir. Kadinlarin %37.0’1 daha
once vajinal muayene olmustu. Meslek gruplar: arasinda
vajinal muayene yaptirma bakimindan fark saptanamadi
(p<0.05).

Kadimlarin %10.6's1 Pap smear yaptirnuglardi, meslek
gruplart arasinda istatistiksel fark vardi (p<0.05). Yiizde
19.7 ile en ¢ok polisler, %7.5 ile en az avukatlar Pap
smear yaptirnustt. Kadinlarin %89.3’i hayatlar: boyunca
hi¢ Pap smear yapurmanus, ¢ok kii¢tik bir kismi (%1.9)
ise diizenli araliklarla Pap smear yapturnuglardi.

Tablo 4 ev kadini, 6gretmen, polis, avukat ve 6grenci-
lerin, serviks kanserinden korunma ile ilgili tutumlarinin
dagilimim gostermektedir. Kadinlarm %41.3%4 hayat bo-
yu en az bir kez Pap smear yaptirmak gerektigini, %50.9u
diizenli araliklarla yaptirilmast gerektigini belirttiler.

Kadmlarmm %76.2°si erken tani ile serviks kanse-
rinden 6limiin 6nlenebilecegini belirtti, % 12.0’si Diyar-
bakir’daki KETEM (Kanser Erken Teghis ve Egitim
Merkezi) varligindan haberdardi.

Tartisma

Servikal kanser taramas tilkemizde ticretsiz Pap sme-
ar ile yapilmaktadir. Aragtirmamizin yapildigi Diyarba-
kir’da birinci basamak saglik kurulusu KETEM’in yani-
sira pek cok merkez Pap smear yapmaktadir. Egitim di-
zeyinin disiikliginin saglk hizmetlerinin kullanimim
olumsuz yonde etkiledigi bilinir.

Serviks kanseri tarama programin etkileyen baglica
sosyal faktérler egitim ve gelir diizeyidir.*” Bu ¢alisma,
egitim dizeyi diigik ve yiiksek okul mezunu kadinlarin
servikal kanser taramasina katilimini incelenmis, yiiksek
okul mezunlarinda bile katlimin yetersizligini saptamus-
tir. Aragturmanin daha ilging bir sonucu, avukatlardaki
katllmin, distik egitim diizeyine sahip ev kadinlarindan
daha diisiik olmasidir.

Diinyanin pek ¢ok yerinde servikal tarama program-
larina katilim bizim sonuglarimizin ¢ok tizerindedir. 570
kadinla yapilan bir ¢alismada kadinlarin %81’i son iig yil
icinde Pap smear test yaptirdigmi belirtilmisti.” 519
olgulu bir calismada kadinlari %76.1°1 son i¢ yil icinde,
%49.571 ise son bir yil i¢inde Pap smear yaptirmigtr.”

Vietnam’da kadinlarm % 67’sinin daha 6nce, %89’ unun
ise son bir y1l iginde,"” New York’ta %67 'sinin son yillarda,
%13 'iiniin son bir yilda,” Tayvan’da %40’ imin daha énce,
% 14’{iniin ise son bir y1l icinde yaptirdigt bildirilmistir."”

Bulgularimizin ¢ok tizerindeki Pap smear sikliklari
yaninda daha diisiik olanlar da vardir: Nijerya’da hemsi-
relerin %5.7’si,"" saglik calisanlarinin %9.0’u"” iilkenin
en biiyiik kenti Ibadan’da niifusun %81.5i cinsel yonden
aktif olan iiniversite 6grencilerinin %8.3’4,"" Uganda’da
saglik calisanlarinin %13’@ Pap smear taramasi
yaptirmustr."! Geligmekte olan iilkelerde saglik ¢alisanla-
rinin dahi tarama programina katihimi disiikeir.

Kadmlara saghk hizmeti sunan her merkezde Pap
smear ile ilgili duyarhiligin gelistirilmesi gerekmektedir.
Hekimlerin tarama programina katthm icin her firsatt
degerlendirmesi Pap smear yaptiran kadin sayisin artti-
racak boylelikle servikal kanser oliimleri azalabilecekdir.
Servikal kanser taramalarinda hekim ya da saglik calisa-
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Tablo 4. Kadinlarin meme ve serviks kanserinden korunma ile ilgili deger ve tutumlarinin farkli meslek grupla-

rina gore dagilimi (Diyarbakir 2007)*

Meslek gruplan

Ev kadini Ogretmen Polis Avukat Ogrenci Toplam
Pap smear yaptirma ile ilgi tutumlar
Yaptirmaya gerek yok 44 (12.6) 8 (4.0) 6 (6.6) 4(6.1) 16 (5.3) 78 (7.7)
En az bir kez yaptiriimah 180 (51.4) 59 (29.5) 30 (33.0) 26 (39.4) 121 (40.3) 416 (41.3)
Sik sik duzenli araliklarla yaptiriimal 121 (34.6) 129 (64.5) 52 (57.2) 34 (51.5) 152 (50.7) 488 (48.4)
Duzenli ama uzun araliklarla 5(1.4) 4 (2.0) 3(3.3) 2 (3.0) 11 (3.7) 25 (2.5)
yaptrilmali
Taramanin erken tani ile serviks kanseri 6liimlerini 6nledigini bilenler
Dogru cevap veren 237 (67.7) 117 (88.5) 61 (67.0) 53 (80.3) 239 (79.7) 767 (76.2)
Diyarbakir KETEM'nin yerini bilenler
Bilenler 41 (11.7) 41 (20.5) 4(4.4) 11(16.7) 24 (8.0) 121 (12.0)
Toplam 350 (34.8) 200 (19.9) 91 (9.0) 66 (6.6) 300 (29.8) 1007 (100.0)

*n (%)

ninin tegviki olduk¢a 6nemlidir. Caligmamizda kadinla- 3. Kadinlar, Pap smear yaptirma konusunda olumlu go-
rin %37’si simdiye kadar en az bir kez vajinal muayene riise sahiptir. Ancak birinci basamak Kanser Erken
oldugunu belirtmis ancak smear yaptranlar bu sayinin Teshis ve Egitim Merkezi’den haberdar olmadiklar:
ticte biri diizeyinde kalmigtir. saptanmustir. Kadinlarin servikal kanser tarama testi ile
Calisma, kadmlarin kanser tarama programlarina ilgili goruslerini, katilimi engelleyen faktorleri ve sag-
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