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TURKIYE’DEKI ELIiT ATLETLERIN SOSYO-EKONOMIK
DURUMLARI UZERINE BiR ARASTIRMA

_H.Ahmet PEKEL, Latif AYDOS, Mansur ONAY
Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Ankara.

Ozet

Bu ¢alismanmn amac atletlerin sosyo-ekonomik durumlarimin belirlenmesidir. Aragtirmanin evreni
Tiirkiye 'de atletizmle ugrasan bayan ve erkek sporculardir. Arastirmanin drneklem grubu ise Tiirkiye 1
ve 2 nci atletizm liginde yarisan 216 kisilik bir gruptur. Anket iceriginde sporcunun; kisisel bilgileri,
ailesinin egitim ve ekonomik durumu, sporcunun herhangi bir sponsora sahip olup olmadig ile ilgili
sorular bulunmaktadwr. Arastirma sonuglarinda elde edilen verilerin frekans ve yiizde dagilimlar
hesaplanms, farkhiliklarim test etmek igin ki-kare teknigi kullamimistr (p<0.01, p<0.05 anlamiik
seviyesi kabul edilmistir). Tablolarin yorumu frekans ve yiizde dagilimlarina gore yapilnugtir. Her ne
kadar atletizmdeki elit sporcular amator olarak tammlansalar da bircogunun bu bransa yaklasimlar
profesyonelcedir. Bazi sporcular faal spor hayatim erken birakmakla birlikte, bazilari spordan maddi
kazang saglayamadiklarini veya kuliip sayisimin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Bu durum saniye ve
saliselerle miicadele edilen bu spor bransinda daha iyi performansi ve yiiksek seviyedeki basariyt
diisiirmektedir. Bu noktadan hareketle, daha iyi performans ve yiiksek seviyede basarilara ulasmak i¢in
gesitli tavsiyelerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Track&Field, sosyoekonomik durum

A STUDY ON THE SOCIO-ECONOMIC CONDITIONS OF ELITE
ATHLETES IN TURKEY

Abstract

The aim of this study was to investigate the socio-economic status of athletes in Turkey. The scope
of the research covered sportsmen and sportswomen involved in athletics in Turkey. The sample group
of the study consisted of 216 people competing in the 1% and 2™ athletic leagues of Turkey. Within the
framework of the study , a survey was conducted in order to gather information about the personal
details of the participants as well as information on their and their families’ educational and socio-
economic background and whether they had sponsor or not. The frequency and percentage distribution
values were calculated and the gi-square technique was employed in order to identify the differences
during the course of the evaluation of the data (p<0.01, p<0.05 was range of significance). The tables
were evaluated according to the frequency and percentage distribution values. Although elite athletes
involved in athletics, an amateur branch, move along with a professional approach end up gradually
defecting from the world of business for the sake of achieving the best possible performance, some
others are either quitting sports at earlier stages of their sports careers, or are attaching secondary
importance to sports, giving priority to their professions as compared to the sports fields in which they
are involved due to a lack of funds from sports clubs and the insufficiency of the income they get from
sports activities. This situation brings down the possibility of better performance and a higher level of
achievement in the field of sports for which second and milliseconds matter. Moving on this standpoint,
various suggestions as to how to attain better performance and achieve a higher level of success have
been made.
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Giris ve Amag

Giintimiizde tiim spor branglar1 arasinda temel sporlardan birisi, hatta sporlarin
“ana”s1 olarak kabul edilen atletizmin, son yillarda alinan bazi basarilara ragmen
Tiirkiye’de istenilen seviyeye ¢ikamadigi goriilmektedir.

Atletizm sporundaki bayan ve erkek Tiirkiye rekorlarmmzi™, diinya bayan ve erkek
rekorlart™ ile karsilastirdigimiz zaman genel olarak sporumuzun diinyadaki gelismeleri ne
kadar geriden takip etmekte oldugunu gormekteyiz. Burada atletizm sporu, tiim spor
dallarin1 en iyi temsil edebilecek, dl¢tilebilir ve objektif oldugu igin 6rnek olarak secilmistir.*

Yiizyillardan beri biitlin diinyada ‘sporlarin anasi’ olarak bilinen ‘atletizm’, spor
branglarinin igerisinde, yukarda da belirtildigi iizere, objektif branslardan biri olarak
goriilmekte ve her tiirli sportif 6zelligin temeli; yani kuvvetlisi, siiratlisi ve dayaniklist
olarak algilanmaktadir. Atletizm, diinya genelinde bir¢cok anne ve babanin; ¢ocugun
egitiminde, sosyal ruhun gelistirilmesinde, disipline olma ve miicadeleci bir yap1
kazanmada, baskalarina saygili olmada, her seyin 6tesinde kendine giiven duygusunun
gelisiminde tercih ettigi bir spor dali halini almugtir.?

Konuya iilkeler acisindan bakacak olursak atletizm, gelismis olsun olmasin hemen biitiin
iilkelerin uluslararasi platformlarda {ilke tanitimu igin bagarili sporcular yetistirmeye calistigi
alanlardan birisi olmustur. Admi atletizmde bir diinya sampiyonasi izleyinceye kadar
duymadigimiz bir iilke, 100 metre gibi saliselerin yarisi kazandigi bir bransta, diinya
sampiyonasinin finalinde sporcusunu uluslararasi platformlarda sergileyerek iilke tanitimini
yapabilmektedir (Orn.: Namibya, Gana, Trinidad & Tobaco).

Biitiin diinyada ulasilan nokta bu iken, iilkemizde bu spor dali i¢in sikintimiz her
gecen giin biiylimektedir. Gerek iilkemizde son yillarda yasanan ekonomik krizden
dogan ve her alanda oldugu gibi spora ve ozellikle de amatér spora yansiyan tasarruf
tedbirlerinin bir sonucu, gerek antrendr, tesis, malzeme vb. sikintilar biitlin amator
branslar1 etkilerken atletizm, cimnastik vb. gibi branslar bundan payint almistir. Bu tiir
amator branglara medya ve seyircinin ilgisizligi varken bir de krizlerin meydana
getirdigi durum bu branglar1 daha da ¢ok olumsuz etkilemigtir. Kimi zaman atletizmin
baz1 branslarinda cesitli basarilar elde etsek de ge¢misteki basarili sporcularin yerini
doldurabilecek sporculart kendi igimizden yetistirememekteyiz.

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye 1. ve 2. Atletizm liginde yarigsan sporcular ile
atletizmi birakan elit sporcularin sosyo-ekeonomik durumlarini belirleyerek, literatiire
katkida bulunmak ve atletizm sporunun problemlerini ortaya koymaktir.

Materyal ve Metot

Arastirma, Tirkiye’de atletizm bransiyla ilgilenen bayan ve erkek lisansli sporculara
uygulanmigtir. Aragtirmay1 16-35 yaglari arasinda bulunan, farkli branglarda Turkiye
atletizm 1. ve 2. liginde miicadele eden toplam 216 kisilik grup olusturmaktadir.
Atletizmde lisansli olarak yarigmalara katilan bu sporcularin 139°u kosular, 44’
atlamalar, 32’si atmalar disiplinlerinde miicadele etmektedirler. Arastirmada atletlerin
sosyo-ekonomik durumlarini aragtirmak i¢in anket uygulanmistir. Uygulanan anket i¢in
anket taramasi yapilmis ve uzman goriisler alinmistir.

Arastirmanin giivenilirligi paralel normda Pearson momentler g¢arpimi korelasyon
teknigi ile hesaplanmustir. Ug sikli sorularin korelasyonu r=0.80 iken; dort, bes ve alt1
sikl1 sorularin korelasyonu r=0.89 olarak bulunmustur.
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Anket deneklere, 5-7 Nisan 2002 tarihleri arasinda Ankara’da yapilan kuliipler 2nci Lig
Inci kademe yarismalari ile 10-12 Mayis 2002 tarihleri arasinda {zmir’de yapilan kuliipler
Inci Lig 1nci kademe yarigmalari esnasinda, yiiz yiize goriisiilerek, goniilliiliik esasina gore
uygulanmustir. Veriler belirlenen 6rneklem gruba uygulanan anketten elde edilmistir.

Istatistiki islemler eksel 11.0 SPSS for Windows paket programi ile yapilmistir.
Verilerin degerlendirilmesi igin tiim sporcularin anketteki cevaplardaki frekans ve
yiizde dagilimi hesaplanmigken, bazi sorularin farkliliklarimi test etmek i¢in Ki-kare
teknigi kullamlmis ve anlamlilik seviyesi hesaplanmustir. Tablolar Ki-kare, frekans ve
yiizde dagilimlarindan hareketle yorumlanmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan sporculara ait bulgular asagidaki tablolarda 6zetlenerek verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin Kisisel Ozellikleri

Degiskenler f %
Cinsiyet

Erkek 141 65.3
Bayan 75 34.7
Toplam 216 100
Yast

16-17 yas arasi 31 14.4
18-19 yas arasi 47 21.8
20-22 yas aras1 69 31.9
23-29 yas aras1 49 22.7
30-35 yas aras1 20 9.3
Toplam 216 100

Egitim Diizeyi
Tkdgretim 27 12.5
Lise ve dengi 137 63.4
Universite-Y iiksekokul 51 23.6
Y.Lisans-Doktora 1 0.5
Toplam 216 100
Meslegi

Ogrenci 136 63.1
Memur 2 0.9
Serbest 25 11.6
Muhendis 2 0.9
Ogretmen 21 9.7
Antrendr 10 4.6
Askeri per.-Polis Tes. 10 4.6
Bunlarin disinda 10 4.6
Toplam 216 100
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Medeni hali

Bekar 199 921
Evli 17 7.9
Toplam 216 100
Yetistikleri Cevre

Koy 29 134
Kasaba 14 6.5
Kent 123 56.9
Metropol kent 48 22.2
Diger 2 0.9
Toplam 216 100

Tablo 1’e bakildiginda sporcularin %63.4’{inlin lise ve dengi okullardan mezun
oldugunu, %92.1’inin bekar oldugu, %56.9’unun il merkezlerinde yetistigi, %26’sinin
15-16 yasinda spora basladigi, %38.1’inin bransinda milli ve %50.5’inin ise hi¢ milli
olmadigi goriilmektedir.

Tablo 2 Sporcularin Atletizmle ilgili Bilgileri

Atletizm Bransi
Kisa Mesafe 68 315
Orta-Uzun Mesafe 71 32.9
Atma 32 14.8
Atlama 44 20.4
Dekatlon-heptatlon 1 0.5
Toplam 216 100
Atletizm Liglerindeki Dagilim1
1nci Lig 99 45.8
2nci Lig 103 47.7
Kros Ligi 14 6.5
Toplam 216 100
Atletizm Yaptiklar1 Bolge
Marmara 35 16.2
Ege 43 19.9
Akdeniz 20 9.3
Ic Anadolu 97 44.9
Karadeniz 2 0.9
Dogu Anadolu 19 8.8
Toplam 216 100
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Tablo 3 Sporcularin Atletizme Baslama Yas1 ve Basar1 Durumlari

Degiskenler | f | %
Atletizme Baglama Yast
10 yas ve alt1 23 10.6
11-12 yas 40 18.5
13-14 yas 55 25.5
15-16 yas 56 26.0
17 ve yukarisi 42 19.4
Toplam 216 100
Basari Seviyeleri
Olimpiyatlara Katilabilecek 13 6.1
Branginda milli 82 38.1
Tiirkiye Samp.da ilk ii¢ 61 28.2
1 ve 2nci ligde yarisan kuliiplii 57 26.2
Bunlarin diginda 3 14
Toplam 216 100
Sporcularin Milli Olug Sayisi
Hig¢ milli olmamis 109 50.5
1-5 kez milli olmus 56 25.9
6-10 kez milli olmus 9 4.2
11-20 kez milli olmus 19 8.8
21-49 kez milli olmug 18 8.3
50 defadan fazla milli olmusg 5 2.3
Toplam 216 100
Tablo 4 Sporcu Ebeveynlerinin Meslek ve Egitim Durumlari
Anne Meslekleri
Ev Hanimi 172 79.6
Memur 7 3.2
Serbest 7 3.2
Isci 6 2.8
Ogretmen 9 4.2
Bunlarin diginda 15 7
Toplam 216 100
Baba Meslekleri
Ciftci 27 12.5
Memur 22 10.2
Serbest 75 34.7
Isci 26 12
Ogretmen 6 2.8
Bunlarin diginda 60 27.8
Toplam 216 100
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Anne Egitim Diizeyleri
Herhangi bir egitimi yok 28 13.0
Tlkokul 95 44.0
Ortaokul 32 14.7
Lise ve dengi 41 19.0
Universite-Y iiksekokul 20 9.3
Toplam 216 100
Baba Egitim Diizeyleri
Herhangi bir egitimi yok 11 5.1
ilkokul 84 38.8
Ortaokul 33 15.3
Lise ve dengi 56 25.9
Universite-Y iiksekokul 31 14.4
Y.Lisans-Doktora 1 0.5
Toplam 216 100
Tablo 5. Arastirmaya Katilan Sporcularin Ailelerinin Aylik Gelir Seviyeleri ve
Dagilim
Degiskenler F %
250 milyondan az 26 12.0
251-500 milyon 92 42.6
501-750 milyon 47 21.8
751 milyon-1 milyar 24 11.1
1 milyardan fazla 27 125
Toplam 216 100
Tablo 6. Arastirmaya Katilan Sporcularin Aylik Gelirleri ve Dagilimi
Degiskenler F %
Geliri yok 82 38.0
150 milyondan az 66 30.6
151-250 milyon 19 8.8
251-350 milyon 15 6.9
351 milyondan fazla 34 15.7
Toplam 216 100

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Sporcularin Herhangi Bir iste Ucret Karsihg
Calisma Durumu ve Dagilimi

Degiskenler F %

Evet 60 27.8
Hayir 156 72.2
Toplam 216 100

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Sporcularin Atletizm Disindaki Ugraslarinin
Sporcunun Basarisim1 Etkileme Durumu ve Dagilimi

Degiskenler F %

Olumlu 113 52.3
Olumsuz 103 47.7
Toplam 216 100
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Tablo 9. Arastirmaya Katilan Sporcularin Sponsor Durumu ve Dagilhim
Degiskenler f %
Evet 24 11.1
Hayir 192 88.9
Toplam 216 100
Tablo 10. Sporcularin Basar1 Durumu ve Gelir Durumu Arasindaki iliski
. 150 351
. Geliri Milyondan 151-250 | 251-350 Milyondan | Toplam
Degiskenler Yok Az Milyon | Milyon Fazla
F| % | f % | f| % |F| % f % F | %
Olimpiyatlarda | 4 77 | 4 | 77 | 1 |77|2|154| 8 |615| 13 | 100
Yarigabilecek
Branginda Milli | 17 [20.7| 27 | 329 |14 |17.1| 6 | 7.3 | 18 | 22.0 | 82 | 100
Turkiye
Samp.da ilk Ug 22136128 | 459 |3 |49|3 (49| 5 | 82 | 61 |100
Lve2nciligde | 4417051 10| 175 |1 | 18| 4| 70| 2 | 35 | 57 | 100
Kultpli
Bunlarin Diginda | 2 {66.7| O 0 0| 0|0 O 1 |333| 3 |100
Toplam 82(38.0| 66 | 30.6 |19| 8.8 |15| 6.9 | 34 | 15.7 | 216 | 100
**p<0.05, *p<0.01 X?:77.380*

Arastirma kapsamindaki bireylerin ¢ogunlugu spordaki basarilar1 oranda gelir sahibi
olmaktadir. Sporcularin basari durumunun gelir seviyesini etkiledigi yoniinde (p<0.01)

anlamlilik goriilmiistiir.

Tablo 11. Sponsor Durumu ile Sporda Basar1 Diizeyinin Tliskisi

<. Evet Hayir Toplam
Degiskenler f % f % = %
Olimpiyatlarda
Yarisabilecek 4 30.8 9 69.2 13 100
fﬁﬁsmda 10 12.2 72 87.8 82 100
Tiirkiye Samp.da
ilk Ug 8 13.1 53 86.9 61 100
L ve 2 nci Ligde 2 35 55 | 965 | 57 100
Kulpli
Bunlarin Disinda 0 0 3 100 3 100
Toplam 24 11.1 192 88.9 216 100
*+n<0.05, *p<0.01 X?:9.143

Arastirmaya katilan bireylerin sahip olduklar1 sponsorlar ile basar1 diizeyinin iliskisi
arasinda (p<0.01) anlamlilik bulunamamustir.
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Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada Tiirkiye’de atletizm sporunu yapan elit seviyedeki atletlerin sosyo-
ekonomik durumlari incelenmistir.

Arastirma toplam 250 sporcuya anket uygulamasi yontemiyle yapilmistir. Bu say1
degeri, 1998 yilinda Tiirkiye’de elde edilen istatistiksel verilere gore Tiirkiye’de 3.833
lisansli atletizm sporcusunun %6.5’ini, GSGM’nin Agustos 2004 tarihindeki son
istatistiksel verilerine gore de 15883 atletin %1.58’ini olusturmaktadir.”** Arastirma
sonucu degerlendirmeye 141’1 erkek, 75’1 bayan olmak iizere toplam 216 sporcu
katilmistir (Tablo 1). Erkek sporcular 6rneklem grubun %65.3{inii olustururken, bayan
sporcular grubun %34.7’sini olusturmaktadir. Devlet Istatistik Enstitiisii’niin 1998 yili
verilerine gore lisansl atletizm yapan sporcularin %71’ini erkek sporcular olugtururken,
%29’unu bayanlar olustururken, agustos 2004 verilerine gore atletlerin %38.04’{ini
bayanlar, %61.96’si1 erkek atletler olusturmaktadlr.7'12 Arastirma sonuglar1 ile
istatistiksel veriler paralellik gostermistir.

Arastirmaya katilan sporcularin biiyiik bir ¢cogunlugunu 20-22 yas grubuna ait olan
sporcular olustururken (%32) , en biiyiik azinlig1 ise performansin genellikle diigiis
gosterdigi 30 yas ve lizerindeki (%9.3) sporcular olusturmustur (Tablo 1).

Katilimeilarin egitim durumlarint incelediginde, biiyiik bir ¢ogunlugunu lise ve
dengi okullardan mezun olmus kisiler oldugu goriilmiistiir (Tablo 1). Ancak su durum
da g6z ardi edilmemelidir ki lise ve dengi okullardan mezun olan katilimcilar aragtirma
esnasinda halen egitimlerine devam etmekle birlikte iiniversite ve yiiksek okullarin
cesitli boliimlerinde egitimlerini siirdiirmektedirler. Kileigil’in elit sporcular {izerinde
yaptigr arastirmada deneklerden %9.7’ilkégretim, %72.35°1 lise ve dengi okullar,
%16.6’s1 tiniversite veya yiiksekokul, %1.38’i y.lisans veya doktora mezunudurlar.*
Yorulmazlar ve arkadaglarimin Tiirkiye ve diinyadaki elit Badmintoncular iizerinde
yaptig1 calismada badminton sporuna yonelmede egitim diizeyinin etkisinin anlamli oldugu
tespit edilmistir.”® Bu bulgular aragtirma sonuglari ile paralellik gostermistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilanlarin meslek gruplari incelendiginde %63.1 gibi biiyiik bir
cogunlugun 6grenci oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu sonuctan, elit sporcularin egitim
durumlarini aksatmadig1 veya baska bir ifadeyle sporun egitimi engelleyici degil tesvik
edici yonii oldugu sonucuna varabilmekteyiz. Deneklerin biiyilik bir ¢ogunlugunun son
bitirdigi okulun lise ve dengi okul olmasi ve yine deneklerden biiyiik bir ¢ogunlugun
ogrenci olmasindan hareketle deneklerin ¢ogunun akademik egitimi bitirmis veya
akademik egitime devam etmekte oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica deneklerin akademik
egitimli oldugundan sorularimizi saglikli degerlendirdiklerini kabul edebiliriz (Tablo 1).

Arastirmaya katilanlarin medeni hal durumlarina baktigimizda biiyiik bir
cogunlugun bekar oldugu belirtilmistir. Bu durum bize performans sporlarindan biri
olan atletizmde evlilik sonrasi siireklilik ve basarinin zor oldugunu gostermektedir. Bir
bagka yonden evli deneklerden biiyiik bir ¢ogunlugun erkek olusu bayanlarin bu sporu
evlilik sonrasinda devam ettirmedikleri sonucunu vermistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilanlarin geldigi yerlesim yeri ¢ogunlukla il merkezleridir. Bilylime
ve ilkdgretim caginda deneklerimizin spora yonelme agamasinda sosyal c¢evre
unsurlarindan herhangi bir baski gérmedikleri ve bunun aksine sosyal ¢evrenin tegvik
edici bir konumda oldugunu séyleyebiliriz (Tablo 1).
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Arastirmaya katilan elit seviyedeki sporculardan %31.5’i kisa mesafe kosucusu
(100-200-400m., 100m.engelli bayanlar, 110m.engelli erkekler, 400m.engel) , %32.9
orta ve uzun mesafe kosucusu (800-1500-3000-5000-10000m., Maraton, 3000m.engelli)
, %14.8 atma (gulle, disk, cirit, ¢ekic) , %20.4 atlama (uzun, ti¢ adim, yiiksek, sirikla
yiksek atlama) brangindadirlar. Ayrica %0.5 dekatloncu (onlu brang) arastirmaya
katilmustir (Tablo 2).

Aragtirma yaz aylarinda diizenlenen kuliiplii pist yarigmalari esnasinda yapilmasina
ragmen aragtirmaya katilimin biiyiik bir ¢ogunlugu yine de orta-uzun mesafeciler
tarafindan olmustur. Aslinda atletizmin geneline baktigimizda da durum pek farkli
degildir. Konuyu atletizmle birlikte bir¢ok amatdr bransin en biiyiik sikintilarindan biri
olan maddi etkenler agisindan inceledigimizde orta-uzun mesafe kosucularinin diger
atletlere oranla daha g¢ok gelir elde ettikleri bilinmektedir. Zira orta-uzun mesafe
kosucular1 sadece pist yariglarin1 kogsmakla kalmayip, bircogu kis aylarinda diizenlenen
ve hemen hepsinde tatminkar maddi ddiiller dagitilan kros (27 Aralik Atatiirk kosusu,
Avrasya maratonu,19 mayis yari maratonu, vb.) yarismalarina katilmaktadirlar. Durum
bdyle olunca atletizmde uzun mesafe kosucularimin daha uzun yillar faal spor
yapabildigi sonucuna varilabilir (Tablo 2).

Kuliip durumlar1 gbz oniine alindiginda arastirmaya katilan sporculardan %45.8°1
birinci ligden, %47.7’si ikinci ligden ve %6.5°1 kros liginden oldugu goriilmiistiir
(Tablo 2). Ayrica arastirmaya Turkiye 1nci liginden 8 bayan ve 8 erkek, Tirkiye ikinci
liginden de 5 bayan ve 7 erkek kuliibii olmak iizere toplam 28 kuliip katilmistir.
Atletizm Federasyonu tarafindan 2002 yilinda pistlerde ve kros liglerinde yarigacak
toplam 48 kulip bildirilmistir.? Boylece arastirmamiza katilan kuliip sayisi
federasyondan elde edilen kuliiplerin %58.3 {inii olusturmaktadir (Tablo 2).

Deneklerin hangi bolgede atletizmle ugrastigini inceledigimizde, biiyiik bir
¢ogunlugun i¢ Anadolu Bolgesinden oldugu belirtilmistir. Arastirmaniza Giiney Dogu
Anadolu bdlgesinden herhangi bir sporcu katilmadigi dikkat ¢ekmistir. Buradan
anlagilmaktadir ki bu bolgemizde atletizm sporuna gereken ilgi gosterilmemektedir
(Tablo 2).

Arastirmaya katilan deneklerin bir¢ogunun atletizme 15-16 yaslarinda bagladigi
belirtilmistir. Literatiirler incelendiginde bir¢ok spor bransinda oldugu gibi atletizmde
de spora baglamanmn en uygun yasi 8-10 yaslari arasi oldugu bilgisine varilmistir.>%*°
Bompa’ya gore spor uygulamasina baglama yasi atletizmde 10-12 iken, 6zel antrenmana
baglama yast 13-14, yiiksek verim antrenmanina baslama yasi ise 18-23°tir.> Ancak
yaptigimiz arastirmada yukaridaki bilgiler dogrultusunda atletizme baslama yasinin
ortalama 14.1 oldugunu gérmekteyiz. Bu belirtiler 1s18inda deneklerin atletizme
baglama yas ortalamalar1 ele alindiginda atletizme, 6zel antrenmana baglama yas
ortalamasi olan 12-14 yag sinirlarindan bile ge¢ bagladiklar1 anlagilmaktadir. Bu ¢alisma
sonuglart Bompa’nin yaptigi ¢aligmayla paralellik gostermemektedir (Tablo 3).

Arastirmaya katilan deneklerin basar1 seviyelerini incelediginde, biiylik bir
¢ogunlugunun Tirkiye Sampiyonalarinda ilk {i¢ dereceyi alabilecek ve her an milli
olabilecek sporculardan olustugu goriilmektedir. (Tablo 3).

Arastirmaya katilan deneklerin milli olus sayilarina baktigimizda, yartya yakininin
en az bir defa milli takimda yarigmis sporculardan olustugu goriilmektedir. Bu durumda
aragtirmanin elit seviyedeki sporculara uygulandigini soyleyebiliriz (Tablo 3).
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Arastirmaya katilan sporcularin birgogunun anne mesleginin ev hanimi oldugu
belirtilmistir (Tablo 4). Kileigil’in elit sporcular iizerinde yaptigi bir arastirmaya gore
deneklerin anne mesleklerinin %61.3’linlin ev hanimi, %9’unun memur, %10.3’{inun
serbest meslek sahibi, %3.3’tiniin is¢i, %3.3’iniin 6gretmen, %13’Unun emekli
oldugunu belirtilmistir.’> Bakir ve arkadaslarinin elit bayan voleybolcular iizerinde
yaptigi bir arastirmada deneklerin %68.2’sinin annelerinin ev hanimi oldugu
belirtilmistir.* Bu iki arastirma atletler iizerinde yapilan cahsmayla biiyiik oranda
paralellik géstermektedir (Tablo 4).

Arastirmaya katilan sporcularin babalarinin meslek dagilimina bakildiginda,
%12.5%inin ciftci, %10.2°sinin memur, %34.7’sinin serbest meslek sahibi, %12’sinin
isci, %2.8’inin Ogretmen ve %?27.3’liniin ise diger meslek gruplarina ait oldugu
gozlenmistir Kilcigil’in  yaptigi aragtirmada elit seviyedeki sporcularin baba
mesleklerinin %9.7’sinin memur, %38.8’inin serbest meslek sahibi, %13.6’smin is¢i,
%4.1’inin 6gretmen, %28.8’inin emekli, %2.58’inin ise diger meslek gruplarna ait
oldugu belirtilmistir.”? Bakir ve arkadaglarmin elit bayan voleybolcular iizerinde yaptig:
calismaya gore deneklerin baba meslekleri incelendiginde %43.1’inin serbest meslek
sahibi, %21’inin memur, %12.6’smim is¢i oldugu belirtilmistir.* Baba meslekleri
acisindan incelendiginde de ¢alismanin bu ¢alismalarla paralellik gosterdigi
gozlenmigtir (Tablo 4).

Sporcularin anne ve baba meslekleri incelendiginde arastirmalar arasinda paralellik
oraninin fazla olusu ebeveynlerin gerek ¢ocuklarini spora sevk etmede, gerekse elit
seviyeye gelmelerine imkan tamimada tiim spor dallari igin ayni sosyal tabakadan
olduklar1 goriigii ortaya ¢ikmaktadir (Tablo 4).

Arastirmaya katilan  sporcularin anne egitim diizeylerinin  dagilimlarini
inceledigimizde katilimcilarin annelerinin biiylik bir ¢ogunlugunun ilk okul mezunu
oldugu belirtilmistir (Tablo 4).

Katilimcilarin baba egitim diizeyleri incelendiginde ise annelere oranla babalarin
daha ¢ok egitim almalarina ragmen yine de en biiyiik oranin ilk okul mezunlarinda
oldugu goriilmektedir. Kilcigil’in elit sporcular iizerinde yaptig1 arastirmaya gore
sporcularin anne egitim durumlari: %46.6’simin  ilkokul, %16.86’smin ortaokul,
%26.7’sinin lise ve dengi okullardan, %8.7’sinin tniversite ve yuksekokul, %1.2’sinin
ise Y.Lisans veya doktora mezunu olduklari belirtilirken; baba egitim durumlar::
%29.2’sinin ilkokul, %17.1’inin ortaokul, %27.1’inin lise ve dengi okullardan,
%3.94iniin ise Y.Lisans veya doktora programindan mezun oldugu belirtilmistir."? Bu
sonuglar aragtirma bulgulariyla paralellik gdstermektedir (Tablo 4).

Atletizmde spora yonelme yast diger spor branslarinda oldugu gibi genellikle ilkdgretim
sathalarinda gergeklesmektedir. Ayn1 zamanda atletizme olan bu egilim tesis ve malzemeler
(sentetik pist, kum havuzu vb.) agisindan ele alindiginda biiyiik illerde gergeklesmektedir.
Kiigiik yaslarda spora yonelmede en biiyiik etkenin de aile oldugu g6z oniine alindigi zaman,
ailenin bile sosyal ¢evrelerden etkilenerek ¢ocuklarini spora yonelttiklerini, tesvik ettiklerini
gbrmekteyiz. Bu durum baska bir gercegi daha ortaya ¢ikarmaktadir: Egitim hi¢ kuskusuz
6nemlidir, fakat toplumsal mentalitenin olumlu yonde gelismekte olmasiyla aileler ilkokul
mezunu bile olsalar, kendi sosyal c¢evreleri ve toplumsal yapinin etkisiyle beraber
cocuklarmi spora yoneltmisgler ve tesvik etmislerdir (Tablo 4).
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Arastirmaya katilan deneklerin ailelerinin gelir dagilimma baktigimizda, ailelerin
birgogunu diisiik gelir seviyesine sahip olduklari belirtilmistir. Gliniimiiz sartlarin1 géz
oniinde bulundurdugumuzda tek ¢ocuklu bir aile olsa dahi 500 milyonluk gelirin gok
yetersiz kaldigin1 soyleyebiliriz. Bundan dolay: atletizmle ilgilenen sporcularin aileleri
genellikle ekonomik olarak vasatin altindaki kesimde yasamaktadirlar diyebiliriz. Bu
noktadan hareketle arastirma grubundaki bireylerin basarisinin ailelerinin sosyo-
ekonomik diizeyleri ile iligkisi olmadigin1 gostermistir. Yorulmazlar ve arkadaslarinin
Tiirkiye ve diinyadaki elit badmintoncular tizerinde yaptig1 arastirmada elit badminton
oyuncularinin basarisinin ailenin S0syo-ekonomik diizeyleri ile iliskisi olmadigini
gostermistir."> Arastirma sonuglar1 bu calisma ile paralellik gostermistir (Tablo 5).

Arastirmaya katilan deneklerin ailelerinin gelir dagilimina baktigimizda, ailelerin
bir¢ogunu diisiik gelir seviyesine sahip olduklar1 belirtilmistir. Glinlimiiz sartlarin1 géz
ontinde bulundurdugumuzda tek cocuklu bir aile olsa dahi 500 milyonluk gelirin ¢ok
yetersiz kaldigin1 soyleyebiliriz. Bundan dolay: atletizmle ilgilenen sporcularin aileleri
genellikle ekonomik olarak vasatin altindaki kesimde yasamaktadirlar diyebiliriz. Bu
noktadan hareketle arastirma grubundaki bireylerin basarisinin ailelerinin sosyo-
ekonomik diizeyleri ile iligkisi olmadigini gostermistir. Yorulmazlar ve arkadaslarinin
Turkiye ve dunyadaki elit badmintoncular iizerinde yaptigi arastirmada elit badminton
oyuncularinin basarisinin ailenin sosyo-ekonomik diizeyleri ile iliskisi olmadigini
gostermistir."> Arastirma sonuglar1 bu calisma ile paralellik gostermistir (Tablo 5).

Arastirmaya katilan deneklerin aylik gelir dagilimlarina bakildiginda, sporcularin
ticte birinden fazlasinin higbir gelirinin olmadig, yine iigte bire yakininin ise aylik 150
milyondan az bir gelire sahip oldugu belirtilmistir (Tablo 6). Ancak aylik geliri 350
milyondan fazla olan sporcularin bilyiik bir ¢ogunlugu bu gelirlerini atletizmden
kazanmamakla birlikte gelirlerini baska bir igle mesgul olduklarindan elde etmektedirler
(Tablo 7). Aragtirma grubundaki geliri yiiksek olan sporcularin birgogunun meslegi
beden egitimi dgretmenidir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan sporcularin bir kismi atletizm diginda bir iste {icret karsiligt
calistigint belirtmistir. Buradan bu sporcularin atletizmi ikinci planda tuttugu sonucuna
varabiliriz. Atletizm disinda herhangi bir iste para karsilig1 ¢alismayan sporcu orant ise
cogunlukta kalmigtir. Ancak aragtirmaya katilan deneklerin meslek durumlari
incelendiginde bir¢cogunun (%63.1) 6grenci oldugu sonucuna varilmaktadir. Bundan
dolayr deneklerimizin biiylik bir ¢ogunlugunu S6grencilerin olusturdugu ve imkanlari
olsa dahi antrenman ve egitim diginda zamanlari olmadigindan egitimleri siiresince
calismamakla birlikte, ekonomik olarak sporculari tatmin etmeyece§ine inanan
deneklerin egitimleri sona erdigi andan itibaren ise yoneldikleri kanisina varilmistir. Bu
da deneklerin spordan beklentilerinin uzun siireli olmadigin1 géstermektedir (Tablo:7).

Arastirmaya katilan deneklerin atletizm disindaki ugraslarinin basari durumlarini
etkileme durumu goz Oniine alindiginda deneklerin yaridan fazlasi basarilarini olumlu
etkiledigini belirtirken, yariya yakini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Olumlu
etkilemesine en blyik etken sporcunun kendisini gecindirmesi icin gerekli olan maddi
kazanci saglamasinin, sporcuyu mutlu ederek basarisina destek olabilecegi inanci hakim
olmaktadir. Olumsuz etkilemesindeki en biiyiik etken ise yine is vb gibi sartlarindan
dogan yorgunluk, bir ugras sonrasi tam dinlenememe gibi etkenler olabilir (Tablo 8).
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Arastirmaya katilan deneklerin %11.1°1 atletizm yasantilar1 boyunca en az bir defa
sponsor sahibi olmusken, %88.9’unun spor yasantilar1 boyunca herhangi bir sponsoru
olmamugtir. Tiirkiye’de sponsorluk sistemi bir¢ok gelismis tilkeye gore tam olarak
sistemlesemediginden dolay, 6zellikle 6zel sektordeki bircok kurulug bagarili sporculari
desteklemek istemesine ragmen sporcuya verdigi maddi destegin tiimiinii veya bir
kismin1 devletten alamadig1 i¢in bu noktada ¢ekimser kalmaktadir. Yiirlirliige giren son
sponsorluk yasasina gore spora katki saglamak isteyen bir kurum veya kurulus basarilt
olan ferdi sporculara yardim edememekle birlikte yalnizca uluslararasi organizasyonlar
ile yarim kalnug veya tamamlanamamus tesislere maddi destekte bulunabilmektedirler.’
Bu y6netmelik basariy1 desteklemede eksik bir unsur olarak goriilmektedir (Tablo 9).

Arastirmaya katilan bireylerin basart durumlar ile gelir durumlar1 géz Oniine
alindiginda basarili sporcularin genellikle iyi gelir seviyesine sahip olduklar
gorilmektedir (Tablo 10, p<0.01).

Arastirma grubundaki atletlerin sponsor durumu ile sporda basart diizeyi arasinda
iligski incelendiginde, basarili olan sporcularin biiyiik bir ¢ogunlugunun sponsor sahibi
olamadiklar1 goriilmiistiir (Tablo 11).
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