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Ozet

Arastirmada zihinsel engelli cocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin zihinsel engelli kardeslerine yonelik davranislar: arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmaya Ankara il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’'na bagh ozel
ozel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden, bes-on bes yaslart arasindaki doksan dort
zihinsel engelli cocugun (elli bir kiz, kark ii¢ erkek) anneleri ve dokuz-on yedi yas arasindaki
normal gelisim gosteren kardegleri (elli bes kiz, otuz dokuz erkek) dahil edilmistir. Arastirmada
Genel Bilgi Formu, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) ve Schaeffer Kardes
Davramsi Degerlendirme Olgegi kullanilmistir: Arastirma sonucunda; Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olcegi'nin asirt koruyucu annelik boyutu ile Schaeffer Kardes Davranist
Degerlendirme Olgegi’nin nazik olma boyutundan alinan puanlar arasindaki iliskinin pozitif
yonde anlamly (r=.213, p<.05), kari-koca gegimsizligi ve baski disiplin boyutlarindan alinan
puanlar ile Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi’nin empati boyutu arasindaki
iligkinin negatif yonde ve anlaml (v = -.216, r = -.223, p<.05) oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: 6zel egitim, tutum, ¢cocuk yetistirme
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
CHILD REARING ATTITUDES OF THE MOTHERS WHO
HAVE CHILDREN WITH MENTAL DISABILITIES AND
BEHAVIOURS OF THE CHILDREN, WHO MAKE NORMAL
PROGRESS, TOWARDS THEIR SIBLINGS WHO HAVE
MENTAL DISABILITIES

Abstract

In the research, the relation between the child rearing attitudes of the mothers who have
children with mental disabilities and the behaviors of the children, who make normal progress,
towards their sibling who have mental disabilities was examined. Mothers of ninety four
children with disabilities whose age change among five — fifteen (fifty one girls, forty three boys)
and who still have their education at private training and rehabilitation center affiliated to the
Ministry of National Education and their siblings who make normal progress and whose age
change among nine — seventeen (fifty five girls, thirty nine boys) were included in the research.
In the research General Information Form, Family Life and Child rearing Attitude Scale
(PARI) and Schaeffer Sibling Behavior Rating Scale were used. As a result of the research, it is
determined that the relation between the points obtained from over protective motherhood trait
of the Family Life and Child Rearing Attitude Scale and the trait of being kind of the Schaeffer
Sibling Behavior Rating Scale is positively meaningful (r =.213, p<.05), the relation between
the points obtained from the traits of parent conflict and strict discipline and the trait of the
empathy of the Schaeffer Sibling Behavior Rating Scale is negatively meaningful (r =-.216, r
=-.223,p<.05).

Keywords: Special education, attitude, child growth

1. Giris

Bireyin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak normal sayilan bir
rolii yerine getirmesini onleyici veya sinirlandirict bir yetersizlik durumu olan “en-
gel”; normal biiyiime ve gelismeyi, hayata uyumu kalict veya gegici bir siire sek-
teye ugratmakta, kiginin yakin sosyal ¢evresindeki bireyleri, 6zellikle de ailesinde-
ki bireyleri farkli boyutlarda etkilemektedir (1). Baskalarinin yardimina gereksinim
duymadan, giinliilk yasamini siirdiirebilen bir kisinin normal olarak degerlendirildigi
diistintildiigiinde, engel bireyin gilinliik hayata tam anlami ile katilimint ve uyumunu
bozan bir dezavantajdir (3). Engelin tiiriine, siddetine ve etki alanina bagli olarak ¢o-
cugun bakimi, sagligi, gelisimi, egitimi ve gelecegine iliskin konularda yeterli bilgiye
ve deneyime sahip olmayan aileler bir takim c¢eliskiler ve zorluklar yasamaktadirlar
(7). Ailede engelli bir cocugun varlig, bir biitiin olarak ailenin yapisinda, isleyisinde,
aile iiyelerinin rollerinde dnemli degisiklikler yapabilmekte, aile iiyelerinin yasamla-
rint, davranislarini, duygu ve diistincelerini olumsuz yonde etkileyen bir stres kaynagi
olusturabilmektedir. Ailenin i¢inde bulundugu bu stres durumu ve kaynagi, annelerin
engelli cocuga karst tutumlarinda olumsuzluklara neden olmaktadir. Bu olumsuz tu-
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tumlar, engelli cocugun toplumla kaynagmasina ve engelli olmayan akranlariyla sag-
likl1 iligkiler stirdiirmesine engel olmaktadir (4). Bu nedenle engelli ¢ocukla en fazla
iletisimde bulunan kisi olan annelerin tutumlarinin belirlenmesi dnemlidir. Gliniim{iz-
de engelli gocuga ve ailelerine yonelik olarak verilen hizmetlerde ailenin bir biitiin
olarak ele alimmasi yaklasimi benimsenmektedir (13). Engelli ¢ocuga sahip ailelerle
yapilan calismalarin ve bu ailelere yonelik hizmetlerin, yakin zamana kadar engelli
¢ocugu ve anne-babay1 kapsadigi, aile sisteminin 6nemli bir parcasi olmasina karsin
normal kardeslerin bu durumdan etkilenme bigimlerinin ve gereksinimlerinin gz ard1
edildigi goriilmektedir. Oysa birbirlerinin tiim gelisim alanlarinda 6nemli rol oynayan
kardeslerden birinin engelli olmasi kardesler arasindaki iliskiyi de dogrudan etkile-
mektedir (10). Engelli bir kardese sahip olmak normal gelisim gdsteren gocuklarin
yasamlarinda degisiklikler olusturmakta, onlarin duygusal, davranigsal giicliikler ya-
samalarina ve gesitli problemlerle karsilasmalarina neden olabilmektedir (9). Engelli
kardese sahip olan ¢ocuklar bir yandan kardeslerinin farkliligint anlamaya ¢alisirken,
diger yandan da normal kardesi olan yasitlarina oranla daha fazla sorumluluk aldik-
larin1 ve anne-babalarindan daha az ilgi gordiiklerini hissedebilmekte, bu durum da
kardesler arasi iligkileri olumsuz etkileyebilmektedir (13). Normal gelisim gdsteren
kardesin, engelli kardesine uyumunu ve tepkilerini dogrudan ya da dolayl bir bigim-
de etkileyebilecek; ailenin 6zellikleri, dini inanislar, anne-baba tutum ve beklentileri,
engelli ve normal gelisim gosteren kardesin bireysel 6zellikleri gibi gesitli degiskenler
bulunmaktadir (14). Ozellikle normal gelisim gosteren cocugun engelli kardesi kabul-
lenmesi ile anne-baba tutumlart arasinda anlamlt bir iliski oldugu diistiniilmektedir.
Anne-babalarin engelli ¢ocuga bakis ve tepkide bulunus sekli kardes tepkilerini de
etkilemektedir (5). Engelli cocugu ve yasam kosullarini kabul eden anne-babalara
sahip kardesler bu duruma daha kolay uyum saglayabilmektedir (6). Clinkii engelli
¢ocuga karst kabul edici, olumlu tutum gdsteren anne-babalar engelli olmayan ¢o-
cuklarina model olusturmaktadirlar. Buna karsin engelli cocugundan utanan, onu yiik
olarak goren, olumsuz davranan ve kaygili olan anne-babalarin normal ¢ocuklarinin
engelli kardesine kars1 tutum ve davranislarinin da bu yonde oldugu gortilmiistiir (14).
Gegmis yillarda yapilan ¢alismalar incelendiginde 6zellikle ¢ocuk yetistirme tutum-
larina iligkin fazla ¢aligma bulunmasina ragmen, engelli ¢gocuga sahip annelerin ¢o-
cuk yetistirme tutumlart ve engelli kardese sahip normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
kardes iligkilerine iliskin ¢ok az sayida calisma yapildigi ve anne tutumlari ile kardes
iligkileri arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢calismanin yapilmadigi goriilmistiir. Bu dii-
siinceden hareketle bu ¢alismada, zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk ye-
tistirme tutumlari ile bu annelerin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihinsel engelli
kardeslerine yonelik davranislari arasindaki iligskinin saptanmasi amaglanmuistir.

2. Materyal ve Yontem
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Ankara il merkezinde yasayan zihinsel engelli ¢ocuklarin
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anneleri ve bu ¢ocuklarin normal gelisim gosteren kardesleri olusturmaktadir. Arastir-
maya Ankara il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli dokuz 6zel 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden bes-on bes yaslart arasindaki doksan
dort zihinsel engelli gocugun anneleri ile bu ¢ocuklarin dokuz-on yedi yas arasindaki
normal gelisim gosteren kardesleri dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Genel bilgi formu: Form engelli ¢ocugun cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, engelinin
tiirli ve derecesi, ilk tibbi tant zamani, ailenin tan1 hakkinda bilgilendirilme durumu,
egitime baslama yasi, 6grenim durumu, annenin yasi, 6grenim diizeyi, evlilik siiresi,
sahip oldugu ¢ocuk sayisi, normal gelisim gosteren ¢ocugun cinsiyeti, yasi, dogum
sirast, biiyiik ya da kiiglik kardes olma durumuna iliskin sorulart icermektedir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI)

Olgek, Bell ve Schaefer tarafindan 1958 yilinda A.B.D’ de gelistirilmistir. 23 alt
6lgekten olusan ve tamami 115 maddeden olusan 6lgek, Giiney Le Compte, Ayhan Le
Compte ve Serap Ozer (1978) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve madde anlasilirhig
saptanmistir. Daha sonra maddeler bagimsiz hakemler tarafindan geri-geviri teknigiy-
le tekrar Ingilizce’ye déniistiiriilerek 6zgiin ifadeleriyle karsilastirilmistir. iki form
arasinda fark gosteren maddelerin Tirkgesi gozden gegirilerek gerekli diizeltmeler
yapilmis ve Slgekte madde sayisi toplam 60 olarak kalmustir. Olgegin Vapur (2006)
tarafindan tekrar gegerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Gegerlik-giivenirlik igin
Cronbach’s Alpha Testi kullanilmigtir. PARI’nin giivenirlik analizi sonucu Cronbach’s
Alpha () = 0.58-0.88 iken burada yer alan altmis soru i¢in giivenirlik analizi sonu-
cunda Cronbach’s Alpha (o) = 0.699 olarak bulunmustur. Bulunan bu sonuca gore
6lgek giivenilir bulunmus ve gegerliligi ispatlanmistir. Gegerlik-giivenirlik ¢alismasi
yapilan 6lgek asirt koruyucu annelik (AKA), demokratik tutum ve esitlik tanima
(DTET), ev kadmligi roliinii reddetme (EKRR), kari-koca gecimsizligi (KKG) ve
baski ve disiplin (BD) olmak iizere toplam bes alt boyuttan olugmaktadir. Kulla-
nimi igin 6zel egitim gerektirmeyen Olgekte puanlama, cevaplarin 1°den 4’e kadar
puanlanmast ile yapilmaktadir. “Cok uygun buluyorum” cevabina 4 puan, , “Olduk¢a
uygun buluyorum” cevabina 3 puan, “Biraz uygun buluyorum” cevabina 2 puan, “Hig
uygun bulmuyorum” cevabina 1 puan verilerek, her boyutun temsil ettigi alt test i¢in
ayr1 puan elde edilmektedir. Ancak 2, 29 ve 44. maddelere verilen yanitlar tersine
puanlanmaktadir. Her alt boyuta ait puanin yiiksekligi, o boyutta yansitilan tutumun
onaylandigini gostermektedir

Schaeffer Kardes Davrams1 Degerlendirme Olcegi

Olgek Mc Hale et.al. (1986) tarafindan gelistirilmis, Aral ve Ahmetoglu (2004)
tarafindan gegerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Yapilan gecerlik-giivenirlik ca-
lismas1 sonucunda 6lgegin bes alt boyutuna iliskin alfa degeri .77-.90 arasinda, test-
tekrar test korelasyonlari ise .95-.99 arasinda bulunmus ve gegerli-giivenilir bir 6lgek
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olarak kabul edilmistir. Toplam otuz maddeden olusan dlgekte nazik olma (1, 2, 4, 8,
10, 12, 19, 20, 21. madde), birliktelik-ilgili olma (3, 6, 9, 11, 17, 22, 25. madde), uzak
durma-gekinme (5, 7, 14, 15, 23, 26. madde), empati (13, 16, 28, 29, 30. madde) ve
fiziksel saldirganlik (18, 24, 27. madde) olmak iizere bes alt boyut bulunmaktadir. Ol-
¢ekte yer alan maddelere verilen tepkiler, Higbir zaman- Nadiren- Bazen- Sik sik- Her
zaman seklinde derecelendirilmistir. Olgegin degerlendirilmesinde “Hicbir zaman”
yaniti 1, “Nadiren” yanit1 2, “Bazen” yanit1 3, “Sik sik” yanit1 4, “Her zaman” yaniti
5 puan olarak puanlanmaktadir. Ancak 2, 8, 10, 12, 20 ve 21. maddeler tersine puan-
lanmakta 5 yerine 1; 4 yerine 2; 3 yerine 3; 2 yerine 4 ve 1 yerine 5 puan verilerek
yeniden degerlendirilmektedir. Olgekteki her bir boliim kendi iginde puanlanmakta-
dir. Her bir bolimden alinan yiiksek puanlar, o boliime iliskin 6zelliklerin arttigini
gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Olg¢me araglarmin uygulanmasi asamasinda dzel egitim merkezlerinde gérevli 6g-
retmenler araciligiyla, annelerden randevu alinmig Genel Bilgi Formu ile Aile Hayati
ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI)’ni doldurmalar1 istenmistir. Okuma yaz-
ma bilmeyen annelere aragtirmaci tarafindan yardim edilmistir. Genel Bilgi Formu
ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI)’nin anneler tarafindan
doldurulmasi ortalama on bes dakika siirmiistiir. Annelerden ayrica Schaeffer Kardes
Davranist Degerlendirme Olgegi’nin belirlenmis olan normal gelisim gdsteren kardes
tarafindan doldurulmasi istenmis ve kardesler tarafindan doldurulan 6lgme araglarinin
toplanmasi i¢in tarih belirlenmistir. Toplanan 6lgme araglarindan eksik ya da yanlis
doldurulanlar arastirmaya dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi’nin alt boyutlar1 ile Schaeffer
Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlarindan alian puanlar arasin-
daki iliskiyi belirlemek icin Pearson Korelasyon Katsayis1 Onemlilik Testi kullanil-
mistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Arastirma sonuglart incelendiginde Aile Hayatt ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgegi’nin asir1 koruyucu annelik boyutu (AKA) ile Schaeffer Kardes Davranisi De-
gerlendirme Olgegi’nin nazik olma (NO) boyutundan alinan puanlar arasindaki ilis-
kinin pozitif yonde anlamli ( r=.213, p<.05), diger alt boyutlar arasindaki iliskinin ise
anlamli olmadig1 (p>.05) belirlenmistir. Bu bulguya gére annenin engelli ¢ocuguna
kars1 asir1 koruyucu davranmasinin artmasiyla, normal gelisim goésteren ¢ocugun en-
gelli kardesiyle iliskilerinde nazik olmanin arttig1 sdylenebilir.
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Tablo 1. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi’nin alt boyutlar ile
Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olcegi’nin alt boyutlarina
iliskin Pearson Korelasyon Katsayis1 Onemlilik Testi sonuglar

Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi

NO UDC BiO E FS

Aile r p r p r p r p r p
Hayati|AKA |.213* 40 |-.073 482 | .037 .722(-.155 .137|-.041 .696
ve Cocuk
Yetistirme | DTET |.038 .716|-.146 .161 | .142 .173|.109 .294|-.035 .741
Tutumu
e EKRR |.057 .582|.019 .859 | .110 .291|.011 .914 |-.058 .578
Olgegi

KKG [-.013 .898|.064 .538 |-.076 .467 |-.216* .037|.134 .198

BD .052 .619|.045 .667 |-.123 .238 |-.223*.031|.121 .146
*0<.05

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi’nin demokratik tutum ve esitlik
tanima (DTET) ve ev kadmlig: roliinii reddetme (EKRR) boyutlar incelendiginde;
bu boyutlar ile Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlart
arasinda anlaml bir iliski (p>.05) olmadig1 saptanmistir. Aile Hayati1 ve Cocuk Ye-
tistirme Tutumu Olgegi’nin kar1-koca gegimsizligi (KKG) ve baski disiplin (BD) alt
boyutlari incelendiginde ise, bu boyutlar ile Schaeffer Kardes Davranist Degerlendir-
me Olgegi’nin empati (E) boyutu arasindaki iligkinin negatif yénde ve anlamli ( r =
-.216, r=-.223, p<.05), diger alt boyutlarlar arasindaki iligkinin ise anlaml1 olmadig1
(p>.05) belirlenmistir. Bu bulguya gore ebeveynler arasindaki gecimsizlik ve ¢ocuk-
lara uygulanan baskinin artmasiyla, normal gelisim gosteren ¢ocugun engelli karde-
siyle iligkilerinde empati kurmanin azaldig1 sdylenebilir.

4. Sonug ve Oneriler

Arastirmada zihinsel engelli cocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin zihinsel engelli kardeglerine yonelik davranislari
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi’nin asir1 koruyucu annelik boyutu (AKA) ile Schaeffer Kardes Dav-
ranis1 Degerlendirme Olgedi’nin nazik olma (NO) boyutundan alinan puanlar arasin-
daki iliskinin pozitif yonde anlamli ( r=.213, p<.05), kari-koca ge¢imsizligi (KKG)
ve baski disiplin (BD) boyutlarindan alinan puanlar ile Schaeffer Kardes Davranist
Degerlendirme Olgegi’nin empati (E) boyutu arasindaki iliskinin negatif yonde ve
anlaml (r=-.216, r =-.223, p<.05) oldugu saptanmistir. Anne-babalarin engelli ¢co-
cuga bakis ve tepkide bulunus sekli kardes tepkilerini de etkileyebilmektedir (13). En-
gelli cocuguna olumlu tutum gdsteren anne-babalar engelli olmayan ¢ocuklarina bu
yonde model olusturmaktadirlar. Buna karsin engelli ¢ocuguna karst olumsuz tutum
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gosteren anne-babalarin normal ¢ocuklarmin engelli kardesine karsi tutum ve davra-
nislar1 da bu yonde olmaktadir (5). Dolayisiyla normal gelisim gosteren ¢ocuk engelli
kardesine karsi asirt koruyucu davranan anneyi bu yonde model almakta ve engelli
kardesine karsi daha nazik davranabilmektedir. Bu nedenle anne-babalar normal ge-
lisim gosteren gocuklarma iyi model olmalidirlar (12). Ayrica anne-babalar engelli
olmayan ¢ocuklariyla engelin dogasint anlamalari i¢in acik¢a konusabilir, engelli bir
kardese sahip olma sonucu hissedilebilen diismanlik ve saldirganlik duygulari ile na-
sil basa cikabilecegini 6gretebilir, engelli kardesi ile ilgili kararlarda onun da fikrine
o6nem verebilir (8). Engelli bireyin aileye getirecegi yiikk ve sorumluklar eslerin bir-
birlerine kars1 davraniglarini da etkileyebilmektedir. Aile igi iligkilerin temelini anne
ve babanin birbirlerine karsi tutumlari olusturmaktadir (11). Evlilikte eslerin siirekli
etkilesim ve dayanisma igerisinde olmasi, anne-baba- ¢ocuk ii¢geni arasinda sevgi,
sayg1 ve giiven olmasi aile bireylerinin birbirleriyle iletisimi agisindan ¢ok énemlidir
(12). Olumsuz aile yasantilari, evlilik stresi ve ebeveynlerin depresyonu ebeveyn-¢o-
cuk iliskisini etkilemekte, kardesler arasindaki iliski de bu durumdan etkilenmektedir
(15). Ciinkii kardesler arasindaki iliski, gcocuklarin birbirleriyle ve ebeveynleriyle olan
iliskileriyle baglantilidir (16). Dolayisiyla ebeveyn arasindaki olumsuzluklar kardes-
ler arasindaki iligkilere de yansimakta ve ¢ocuklar engelli kardesleriyle empati ku-
ramamaktadir. Bu nedenle esler her konuda birbirlerine destek olmali, aralarindaki
anlagmazliklarin kardes iliskilerine de yansidigimin farkinda olmali, birbirlerine karsi
daha sabirli ve anlayisli olmali ve bu zor déonemlerde iistlenecekleri roller, bu rollerin
gerektirdigi sorumluluklar konusunda uzman kisilerden yardim almalidirlar. Ayrica
ailelere yardimc1 olmasi agisindan aile servisleri tarafindan verilen rehberlik ve danis-
ma hizmetleri mutlaka yaygimlastirilmalidir. Aragtirma sonucuna gore annelerin asirt
baski ve disiplin i¢erisinde olmalart da kardes davranislarini olumsuz etkilemektedir.
Anneler engelli bir cocugun egitimi ve yetistirilmesi konusunda nasil bir tutum sergi-
leyeceklerini bilemedikleri i¢in gocuklarima karsi sabir ve anlayis gosteremeyebilirler
ve sik1 disiplin uygulayabilirler. Bu nedenle ailelere yardimci olmasi agisindan ¢ocuk
ve ailesinin egitimi i¢in konu ile ilgili erken egitim destek ve danismanlik hizmeti
sunabilecek merkezler yayginlastirilabilir ve nitelikli hizmetler sunulabilir. Cocuk-
lara destek konusunda aileler i¢in egitim seminerleri diizenlenebilir ve aktif olarak
cocuklarinin egitimine katilmalar1 saglanabilir. Ayrica engelli gocuga sahip ailelere
yardimci olmasi agisindan gesitli akademik ¢aligmalar yapilabilir. Ornegin

Bu calismanin bir benzeri kirsal kesimdeki ailelerle yapilabilir. Bu arastirma
dokuz-on yedi yas grubu normal gelisim gosteren kardesleri kapsamaktadir. Benzer
aragtirma daha kiiciik veya daha biiylik yas diizeylerinde de yapilabilir. Ayrica giinii-
miizde babalarin da ¢ocuk yetistirme konusunda aktif rol oynadig: diistiniiliirse zihin-
sel engelli ¢ocuga sahip babalarin ¢ocuklarini yetistirme tutumlari ve bu etkilesimin
kardes iligkilerine etkisi incelenebilir.
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EXTENDET ABSTRACT

In the research, the relationship between the child rearing attitudes of mothers
having mentally disabled children and the behaviors of normally developing children
against their mentally disabled siblings has been analyzed.Scope of the research con-
sists of the mothers of mentally disabled children living in Ankara city centre and the
normally developing siblings of the same children. Mothers of ninety-four mentally
disabled children (fifty-one girls and forty-three boys), ranging in age from five to
fifteen and continuing to nine private education and rehabilitation centers that are
affiliated with the Ministry of National Education and located in Ankara city centre,
and the normally developing siblings of such children (fifty-five girls and thirty boys),
ranging in age from nine to seventeen have been included in the research. General In-
formation Form, Parental Attitude Research Instrument (PARI) and Schaeffer Sibling
Behavior Rating Scale have been used as data collection instruments in the research.
General Information Form covers questions about the gender, age and birth order
of the disabled child, type and degree of the child’s disability, time of first medical
diagnosis, knowledge level of the family about the diagnosis, age of starting educa-
tion, educational status, mother’s age, educational level, marriage period, number of
children, gender, age and birth order of the normally developing child and being older
or younger sibling. The Parental Attitude Research Instrument (PARI) was originally
developed by Bell and Schaefer; adapted into Turkish by Guney Le Compte, Ayhan
Le Compte and Serap Ozer (1978) and its item comprehensibility was determined
and it was re-checked for validity-reliability by Vapur (2006). Consisting of sixty
items in total, the scale is made of five sub-dimensions in total; being an overprotec-
tive mother, democratic attitude and showing equality, rejecting the housewife role,
marital conflict and pressure & discipline. Schaeffer Sibling Behavior Rating Scale
was developed by Mc Hale et.al (1986) and was checked for validity-reliability by
Aral and Ahmetoglu (2004). Consisting of thirty items in total, the scale has five sub-
dimensions in total; being together and concerned, abstaining-shying away, empathy
and physical aggressiveness. Appointments were made with mothers, by means of
teachers serving at special training centers, at the stage of using data collection instru-
ments, and they were asked to fill in the General Information Form and the Parental
Attitude Research Instrument (PARI). Illiterate mothers were assisted by the researc-
her while filling in the forms. Filling in forms took approximately fifteen minutes. It
was further requested from mothers that the Schaeffer Sibling Behavior Rating Scale
was filled by the pre-designated normally developing sibling and a date was set for
collecting the measurement instruments filled by the siblings. Incomplete or incor-
rectly filled measurement instruments, out of those collected, were excluded from
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the research. Pearson Correlation Coefficient Significance Test was used to identify
the relationship between the sub-dimensions of the Parental Attitude Research Ins-
trument (PARI) and the sub-dimensions of Schaeffer Sibling Behavior Rating Scale.
The relationship between the points from the dimension of being an overprotective
mother of the Parental Attitude Research Instrument (PARI) and the points from the
dimension of being polite of the Schaeffer Sibling Behavior Rating Scale have been
proved to be positively significant (r=213, p<.05), while the relationship between the
other sub-dimensions have been proved to the insignificant (p>.05). According to this
finding, it would not be wrong to say that as the overprotective behavior of a mother
towards her disabled child increases, the politeness level of her normally developing
child in his/her disabled sibling increases along. When the dimensions of democratic
attitude and showing equality and rejecting the housewife role were analyzed within
the Parental Attitude Research Instrument (PARI) scale, no significant relationship
was observed between the aforementioned dimensions and the sub-dimensions of the
Schaeffer Sibling Behavior Rating Scale (p>.05). When the sub-dimensions of ma-
rital conflict and pressure & discipline of the Parental Attitude Research Instrument
(PARI) were analyzed, the relationship between these dimensions and the empathy
dimension of the Schaeffer Sibling Behavior Rating Scale was found to be negative
and significant (r =-.216, r = -.223, p<.05), while the relationships between other sub-
dimensions were found to be insignificant (p>.05). According to such finding, it can
be said that as the marital conflict between the parents and the pressure imposed on
children rises, the level of empathy shown by the normally developing child in his/
her relationship with his/her sibling declines. The results of the research indicate that
when mothers are under extreme pressure and discipline, the behaviors of siblings are
negatively affected. As the mothers may not know what kind of an attitude to adopt in
educating and raising a disabled child, they may not be patient and tolerant towards
their children, which may result in strict discipline. For this reason, centers that will
provide early education, support and consultancy services regarding the issue for the
purpose of educating the child and his/her family, to assist parents, can become more
popular and qualified services may be offered to families. Education seminars may be
organized for the families in an effort to support children and children can be made
sure to take active part in such educational practices. In addition, several academic
studies can be conducted to assist parents with disabled children.
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