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Gormezlerle ilgili caligmalar incelendiginde, gérmezlerin ben-
lik kavramlari, ailelerin tutumlariyla ilgili aragtirmalarin sayi-
sinin oldukea az oldugu goriilmektedir. Benlik kavrammnin gelig-
mesiyle aile tutumlamn arasmda yakin bir iligki oldugu digiiniil-
mektedir. Annenin c¢ocuguna karst tavir ve davranislarn (cocu-
gu kabul ya da reddi, agir1 korumasi ve baskinlif1), cocugun, ken-
di ile ilgili tutum, inanc, algi ve degerlerini olumlu veya olumsuz
yonde etkileyebilir. Ayn1 gekilde, gérmeyen cocugun, oziirii nede-
niyle aile tarafindan kabuli, reddi veya agsiri korunmasi da, gor-
meyen ¢ocugun benlik gelisimi lizerinde tnemli etkiler yapabilir.

Benlikle ilgili teoriler incelendiginde, Bowlby ve Sullivan,
benligin cocukla annesi arasindaki etkilegimiyle olustugunu ileri
stirmektedirler,

Bowlby anne ve bebek iligkisini, ikisi arasinda siki bir daya-
nmigina yaratan kargilikli tepkilerle tamimlamaktadir. Efer anne,
bebekle iletisiminde ona sevildigini ve deZerli oldugunu hisset-
tirecek sekilde davranirsa ve bagimsiz kesgiflerine izin verirse, co-
cuk sevildigine, deferli bulunduguna ve bagimsizhk kapasitesi
olduguna dair bir benlik -gemast ya da modeli ge11§t1recekt1r
{Cross, Markus, 1990, s. 580).

. Sullivan, Mead’in teorisinden etkilenerek, ‘benligin, gdcugun
algiladig1 6nemli kigilerin reaksiyonlarindan yapilanan bir inang-
lar seti oldugunu dilglinmiigtiir. Bebekler, erken dénemde kendi
yagsantilarindaki anksiyete halleri ile anksiyete yaratmayan du-
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rumlarn ayirt ederier. Annenin onaylamasini ve sevgisini uyandi-
ran yagantilar bebegi az anksiyeteli yapar ve bunlar iyi ben (good-
me) olarak smiflandirilir, Iyl ben giiveni, kot ben de anksiyeteyi
- ortaya cikarir. Bu benler, tamamiyle kisiler arasi iligki bicimleri
tarafindan belirlenir. Kigide anksiyeteyi lireten sey chun ailesine
baghdir. Yani bireyin yasantilarinm «yi ben», «kétil ben» ve
«ben depils geklinde organize olmasi, allenin kisgiler arasi1 dina-
mlklerlne baglldlr (Cross, Markus, 1990, 5. 579-580).

' Rogers a gore gocuklukta aile iginde cocuk onay gorurse ‘gart-
s1z olumilu kabul duygusu gelistirecektir (Schultz, 1981, s. 389).

Cocugun yetigmesinde ve benliginin gelismesinde Onemli bir
yer tutmasma ragmen, ailelerin gérme ozirlii cocuklarna karg:
tutumlarinin bilinmemesi, gérmezlerle ilgili gecerli politikalarn
tretilmesini engellemektedir. Bu nedenle, bu ¢ahigmada, gdren ve
_gormeyen cocuklarin benlik kavramlarinin gelismesiyle, aile tutu-
mu arasmda bir iliski olup olmadifi sorusuna cevap aranmistir,
'Bu_ soruya cevap bulabilmek igin cocuklarin kendi benliklerini
'deéerl'éndirmeleri ve ailenin tutumu aragtirtlmgtir. Etkili bir so-
nuca ulagabilmek icin gOrmezlerle eslestirilmis gbren gocuklar ve
aileleri de aynm kavramlar bakimindan aragtirmaya alinnmigtir.
rAym zamanda bu gah§mayla hem gorenlerde hem de gormezler-
de kullamlacak bir test Tiirkce've kazandirilmaya caligiimistir.
Dolayisiyla: bu caligia- gérmezlerle ilgili veri eksikligini giderme-
.81 yamsira_ girmezlerde de kullanilabilecek bir test kazandirmas:
bakunimndan énemlidir.

Simdiye kadar yapilan calisinalar gdzden gegirildiginde, gor-
mezlerin benlik. kavramimin geligmesiyle ile calismalarin sayisi-
-mn azhigl dikkat ¢ekmistir. Willlams'in calismasinda gérmeyenle-
-rin benlik kavramlarmin gorenlere gére daha iyi oldugu goril-
miustilr (Schindele, 1974, s. 129). Jervis (Lowenfeld, 1971) ve Bi-
-yiklrmin (1989) calismasinda ise gorenlerle gdérmeyenlerin benlik
kavramlarinda bir fark goriilmemigtir. Buna karsilik, Meighan
(Lowenfeld, 1980), Quiantana’'nin (1984) calismasindaysa gorme-
“yenlerin benlik kavramlarmin gorenlere gére daha diigitk oldu-
gu bulunmustur, '
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Bu calismayla da asafidaki sorulara cevap aranm1§t1r

1. Goren deneklerle gdrmeyen denekler arasimda benlik kav~
ramlarn (self sort cocuk) acisindan anlamli bir fark olup olma-
diffi,

2. Géren ve gdrmeyen cocuga sahip annelerin gocuga kar§1
tutumlar: " (SPT-A-anne) arasinda bir fark olup olmadif,

3. Annenin tutumuyla (SPT-A-anne) cocufun benlik kavra- -
mi (Self Sort-cocuk) arasinda anlamli bir iligki qup olmadig
aragtiriimgtir. . :

YONTEM

A) Denekler . Bu caligmaya 14-18 yaslan arasinda yatih ol-
mayan ve ailesinin yaninda kalan 30 gérme 6ziirld, 30 gbren er-
genle annelerinden olusan toplam 120 kisi denek olarak Jkatilmis-
tir. Bu cahigmanin deney grubunu, 134 kiz, 17'si erkek - 30 tane‘_
yatili olmayan ve ailesinin yaninda kalan gorme Ozurla denek ve
bunlarm anneleri olmak uzere toplam 60 kigl teskil et;mektedir

Bu calismanin kontrol grubu ise 131 Kz ve 1'7’51 erkek 30
goren kigi ve bunlarin anneleri olmak iizere toplam 60 kigiden-
olusmustur. Deney grubuyla kontrol grubu yas, cinsiyet, anne-
baba meslekleri ve anne—bd,ba egitim seviyesi bakimindan birebir
eslestiriimistir.

Deney grubunda aranilan kriterler nedemyle denek segmu_;
kasti seglm yintemiyle yap11m1§t1r

B) Kullamlan Olgekler Bu araghrmada Cowen ve arkadaswt
larinin kendi aragtirmalarmda kullanmak Uzere, hem gorenlere
hem de gdrmeyenlere uygulanablhr gekilde ge11§t1rdikler1 cocuk-
lara uygulanan Self Sort ve ailenin kabul, red, asir1 koruyucu,
baskinlik tutumlarim odlgmek-igin ailelere uygulanan SPT-A 0l-
cekleri kullanilmigtir (Cowen ve arkadaglari, 1961, ss: 56-66). -
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C) Uygulama :

Yatill olmayan ve ailesinin yaninda okuyan gbérme dziirlil de-
nek sayismin azlifl nedeniyle, uygulama, Istanbul, Ankara, Eski-
gehir, Bursa ve Adapazar: illerinde gerceklestirilmigtir. Testler,

deney ve konfrol grubundaki her denege ve annelerine tek tek

okunmustur.

SONUCLAR VE TARTISMA

Bu caligmadan elde edilen veriler SPSS-WIN istatistik prog-
rami kullamlarak analiz edilmigtir. Elde edilen verilere « test»,
«spearmahn Kkorelasyonu» uygulanarak hipotezler test edilmeye ca-
lisilmastar, ' _

Bu caligmanin 1. sorusuyla, géren deneklerle gt‘)rméyen de-
nekler arasimda, benliklerini deferlendirmeleri acisindan anlaml
bir fark olup olmadifna cevap aranmigtir. Bu soruya cevap bula-
bilmek icin deney ve kontrol grubunun «Self Sort Skalasindan»
elde ettifi verilere «t testi» uygulanmsgtir. Elde edilen veriler in-
celendiginde, anlamsiz diizeyde olmasina ragmen, gérmeyen de-
neklerin (ortalama = 76, 86), géren deneklere (ortalama — 78, 56)
gére daha olumlu bir benlige sahip olduklarinmi géstermektedir
(t=0.50, P=.62), Nitekim, Williams ve Biyikli'nin- caligmasinin

sonuglari, elde edilen verileri desteklemektedir. Willlams'in goren-

ve gormeyen Ogrencilerin benlik kavram: ve anksiyetelerini arag-
tirdif1 cahigmasmda, gérme ozlirlil cocuklarin benlik kavrami ve
benlik kabulil, gbrenlere oranla anlamh bir gekilde yiiksek cik-
mgtir,

Biyikirnin calismasinda da gorme Oziirliilerle gorenler ara-
sinda benlik kavrami acisindan anlamli bir fark bulunmamigtir.

Goérmeyen cocuklarinda kendilerini, gdren cocuklar kadar
kendilerine gilivenen, ¢evresiyle iyi gecinen, arkadaglariyla iyi ilig-
kiler kuran, iyimser, negeli, kendini kabul ettirebilen kigiler ola-
rak gérdiiklerini styleyebiliriz.
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Géren ve gérmeyen cocufun benlik kavramlari arasinda an-
lamh fark cikmamasin sebeblerinden biri, aragtirmaya katilan
gormeyen deneklerin hepsini dogustan veya 5 yagmdan Once gor-
miiyor olmalar: nedeniyle, bu gartlarda yagamaya aligmalari ola-
bilir. Yine bu deneklerin normal okullara gitmeleri, gbren 6gren-
cilerle birlikte aym ortami paylasmalari ve arkadaglarl tarafin-
dan kabul gorme duygusunu yagamalar: da bir bagka neden ola-
rak ifade edilebilir,

Bu caligmanin 2. sorusuyla goren ve gbrmeyen gocufa sahip
annelerin tutumlar: (SPT-A-anne) arasinda bir fark olup olma-
dig1 aragtirlmigiir. Bu soruya cevap ararken goren ve gérmeyen
cocupa sahip olan anneclerin SPT-A blgeginden elde ettikleri ka-
bul, red, baskin ve agir1 koruyucu puanlari arasinda « testi» ana-
lizi yapilmistir, Goren ve gormeyen annelerin kabul ($=2.15,
P<.04, (bakinmiz tablo I) ve red (t=2.47, P<.02) (bakimniz tablo
II) puanlan arasindaki farklarin anlamh, agtri koruyucu (t=.43,
P=.66) ve baskin (t=.50, P=.624) puanlari arasmdaki farklarin
ise anlamsiz oldugu gorilmiistiir. Yani aragtirmaya katian gor-
meyen cocugu olan anneler (kabul puam orfalamasi = 34,6),
goren cocuga sahip annelere (kabul puanm ortalama = 31,8) . gore
cocuklarina kargt daha fazla kabul tutumu gosterirken, goren
cocugu olan anneler (red puam ortalamasi = 23,53) gormeyen
cocupu olan annelerden (red puani ortalamasi = 20,43) cocuk-
larina karsi daha fazla red tutumu gésterdikleri bulunmustur.
Géren ve gbrmeyen cocufa sahip annelerin agiri koruyucu ve
baskin puanlart ise birbirine olduk¢a yakin olup, clde edilen
fark anlamsizdir.

Gormeyen cocuklarin annelerinin daha fazla kabul tutumu
gostermesi, gérme Oziirleri nedeni ile onlarla daha fazla ilgilen-
dikleri, daha yakin davrandiklari, cocuklarmin arkadaglari ile ilig-
kilerini, k1z ya da erkek ayirimi yapmaksizin, daha fazla destek-
ledikleri, seklinde yorumlanabilir. Testimizdeki itemlerin kabul
tutumuyla ilgiii olanlari, genellikle «anne, oflunun kiz arkadagl-
n1 aksam yemege cafirmasimndan memnun» veya «anne, oglunun
kizlarla ilgilenmeye baglamasindan memnun», gibi itemleri icer-
mesi nedeniyle, gbren ¢ocuklarin aileleri bu itemleri ilk siralarda
secmemis olabilir, Bunun nedeni de, arastirmaya katilan kontrol
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grubunun ailelerinin orta sosyo ekonomik seviyeden olmasi ve
bizim kiiltirimizde de, bu seviyedeki ailelerin, ozellikle kiz er-
kek arkadagligm: fazla tasvip etmemeleri olabilir. Gérmeyen co-
cuklarm aileleri bagimsiz hareketi smirh oldugu icin, aile miim-
kiin oldugunca cocuga daha fazla sosyal iligkiler kurabilecegi or-
tamnlar hazirlamaya caligmaktadir. Cutsforth, ev ortaminin, gor-
meyen-cocuk i¢in umutsuz bir sosyal ¢evre olarak kabul edildigini
stylemesine ragmen, bizim aragtirmamizdaki deney grubu anne-
lerinin, ev ortamini cocuklar: igin olumlu bir sosyal ¢evre olarak
hazirladiklar: diigliniilebilir. Toplumumuzda, aile bireylerinin bir-
birine bagh ve sicak iligkiler icerisinde olmast nedeniyle,
Cutsforth’in ileri slirdiigii bdyle bir sonucun kultiirler arasmdakl
farka ‘bagh olarak deg1§eb11eceg1 soylenebilir,

. Tablo I — Goren ve Gormeyen Cocuga Sahip Annelerin
SPT-A Olgegmde A Puanlarl Arasindaki Korelasyon Degerleri

Deiskenler B N MEAN SD DF t P

Gormeyen deneklerin
anneierinin SPT-A (A) 30 34,6 4,6
puani

o 29 2.15 .04*
Goren -denekierin 30 31,8 4,32
annelermm SPT—A (A)
puanl

Tablo IT — Goren ve Gormeyen Cocufa Sahip Annelerm
SPT—A Olgeglnde R Puanlari Arasmdakz Korslasyon Deperleri

Deg1§kenler I N MEAN 8D DF & P.
Gormeyen déneklerin 30 2043 4,45

annelerin SPT-A (R} 29 247 02%
puani

_ ‘ 30 23,63 447
Goren deneklerin
annelerinin SPT-A (R)
puanit
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- Bu aragtirmanin 3. sorusuyla annenin tutumuyla (SPT-A-
anneg) cocugun benlik kavrami (Self Sort-gocuk) arasmda anlam-
i bir iligki olup olmadigi aragtirilmaktadir. Bu soruya cevap bu-
labilmek icin annelerin SPT-A 8l¢eginden elde ettikleri kabul, red,
baskin ve agiri koruyucu puaniariyla, bu annelerin cocuklarmdan
elde edilen benlik kavrami puanlar arasinda korelasyon analizi
yapimigtir. Goren ve gérmeyen cocuZa sahip annelerin tutum-

. laryla ¢ocuklarinin benlik kavramlar: arasindaki korelasyon de-
gerleri incelendiginde, goren ve gérmeyen cocuga sahip annelerin
tutum (SPT-A) puanlaryla, cocugun benlik kavrami arasinda
anlamli bir iligki goriilmemistir. Fakat, korelasyon degerleri an-
lamh olmamakla beraber, gérmeyen ¢ocuga sahip annelerin ka-
bulleri ve agir1 koruyucu puanlar: yitkseldikce, cocuklarin olumiua
benlik degerlendirmeleri de yiikselmekte (r=-.15 ve r=-.02), gé-
ren annede ise kabul puam ve asiri koruyuculuk puani yiksel-
dikce, c¢ocugun kendini olumlu degerlendirmesi azalmaktadir,
(r=.13 ve r==.01). Buna kargilik, gérmeyen cocugu olan annelerin
red ve baskinhk puanlari ylikselirken, cocugun kendini olumlu
degerlendirmesi azalmakta, (r=.10 ve r=.06) gbren cocufu olan
annelerin red ve baskin puanlarl artarken, cocugunun kendini
olumlu degerlendirmesi artmaktadir, (r=-.14 ve r—=-.06). Elde
edilen bu korelasyonlarin hicbiri anlamhi bulunmarmistir,

- Goren gocufun annelerinin red ve baskin tutumlarinin art-
masiyla, cocugun olumlu benlik kavramimi yiikselmesinin neden-
lerinden biri, aile tutumunu dlgmek i¢in kullandigimiz testin item-
lerine bagl olabilir. Testte ozellikle red ile ilgili maddeler incelen-
diginde kiiltlirtimiizdeki annelerin bu itemleri red olarak diigiin-
medikleri séylenebilir. Ornegm birinei kartta, «anne, kizi geregi
kadar iyl iy yapmadig: i¢cin evi tek bagina temizliyors, dokuzuncu
kartta ise «anne, oflunun radyoyu yiiksek sesle dinledifini diigii-
nilyor», onikinel kartta ise «anne, bu okulda niye daha kat: disip-
lin uygulanmadigim diiginiiyor» gibi red itemleri anne tarafin-
dan red tutumu olarak diigliniiimemis olabilir, Bu gibi davramg-
lar kiltiirimiizde, glinliik yasamda olagan olup, annenin bu tutu-
munu, ¢ocuk red olarak algilamadigl igin ¢ocugun benlik kavra-
mint olumsuz olarak etkilemedigi soylenebilir.
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Aragtirmamizda kullanilan test, daha Sncede bahsedildigi gibi
Cowen ve arkadaglarindan alinip, test itemleri tiirkceye cevrilerek
kullamlmigtir. Testi tamamiyle degistirmemek icin ancak birkag
item iizerinde kiultiiriimiize uyarlama yapilmigtir. Bu nedenle so-
nuclari yorumlarken, dikkatli ve titiz davranilmasi gerekmekte-
dir. Nitekim Cowen da, hazirladif1 Slgegin tek bagimna tutumlan
tlemek icin yeterli olmadigl, derinlemesine miilakatlar ve gdzlem-
lerle birlikte testten almman sonuglarin deferlendirilmesi gerektifi
tizerinde durmustur. Bu nedenle caligmadan elde edilen sonugla-
ra ihtiyatla bakilmal: ve yeni ¢caligmalar icin bir baslangi¢ noktasi
olarak goriimelidir,
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