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Bu arastirmanin temel amact, Duygu Durum Stfat Ciftleri (DDSC) Listesi
geligtirmek ve geligtivilen listenin psikometrik dzeliklerini incelemektiv. Sifat
cifileri iiniversite Sdrencilerinin  kanldigt bir pilot caliyma  kapsanmunda
olugturulmuestur, Kelime c¢iflerinin hazirlanmasindan sonra olusturulan DDSC
Listesi, 560 ilniversite Sgrencisi ve depresyon tamst alimg 60 kisiye uygulanmigir.
Aragtirmada iki farkh analiz seti uygulanmusnr. ik olarak, DDSC Listesi 'nin yapt
gecerligini incelemek amaciyla, temel bilesenler analizi yapidnus ve varimaks
eksen dondirme yéntemi kullamilnugtir. Fakidr analizi sonucunda, toplam
varyansm %6216 sum aciklayvan 3 faktér elde edilimiy ve bu fakidrlerin tatmin
edici diizeyde Cronbach alfa degerleri oldugu bulunmustur. fkinci analiz seti ise,
depresyon ve normal grup karsilastirmasma yonelik olarak yapinugtir. DDSC
Listesi’ni olusturan her kelime ¢ifiine iligkin grup farklihldlarom incelemek icin t
test kullamdnusier. Bulgular tim kelime cifilerinde, depresif grubun normal
gruptan anlamlr olarak forklie gosterdigine isaret etmigtir. Bulgular; DDSC
Listesinin, ktinik ve Kinik olmayan gruplarda, duygu durnum, duvgn durum
secicilii ve duygu durum bagimli bellek caliymalarinda  giivenilir olarak
kullanlabilecegine isaret etniglir.

Anahtur  Kelimeler:  Duygu  Durum, Duygu  Duram  Stfue Cifileri,
Psikometrik Ozellikler '

Mood-State Adjective Pairs List
SUMMARY

The basic purpose of the present study was lo develop a Mood-State Adjective
Pairs (MSAP) List and also investigate the psychometric properties of them.
Adjective Pairs were created in a pilot study in which under graduate students
participated. Afler the preperation of word pairs, the MSAP List was administered
to a fotal of 560 universitiy students and 60 clinically depressed patients. Two
different sets of analyses were used in the study. First, in order fo defermine the
construct validity of the MSAP List, a factor analysis was conducted by using
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principal component analysis with varimax rotation. The factor analysis showed
three factors which accounted for 62.16 of the total variance. These factors were
Jound to have satisfactory Cronbach’s alphas. The second set of analyses were
done 1o compare depression and non-clinical groups. To examine the group
differences on each word pair in the MSAP Lisi, i fests were used. The resuls of
the comparisons indicated that in all the adjective pairs the depressed patients
significantly differed from the non-clinical group. The findings revealed that the
Mood State Adjective Pairs List which developed in this study had satisfactory
psychometric values, indicating that the list can be reliably used in clinical and
non-clinical groups, mood-state studies, specifically in mood state selectivity and
mood siate dependent memory studies.

Keywords: Mood-State, Mood-State Adjective Pairs, Psychometric Properties

Duygu Durum Sifat Ciftleri Listesi

Nedir duygu?

Psikoloji bilimi iginde belirli donemlere damgasini vuran gesitli ekol ve
yaklagunlar, aymi zamanda nesnellik ve gozlenebilirlige verilen biiylk Onem,
duygu ile ilgili calismalarin uzun bir dénem, diger ¢alismalara gore daha geri
planda kalmasma yol agnugtir. Duygulan rasyonel diigliincenin éniinde bir engel
olarak goren Platon ve evrimsel gelisim ¢izgisi icinde duygulart olgunlasmanus
cocuksu tepki ve kalintilar olarak degerlendiren Darwin’in mirasina ragmen,
duygular ve bilisle olan etkilesimi giintimilizde giderek artan bir ilgi gérmeye
baslamustir. Kuskusuz bu ilgide, duygularin daha nesnel ve niceliksel olarak
dlgiifebilmesine olanak tantyan yeni dlgme araglarmin da pay: biiyiiktiir. Giinliik
yasamda, duygularimizla zihinsel siireglerimizin kargilikl bir etkilesim i¢inde
olduguna, hatta duygusal durumlarin biligsel siregler Uzerinde egemenlik
olusturduguna ilisgkin bir gok &rnek tiretebiliriz. Cogumuz kendimizi zgiin
hissettigimizde ya da depresif duygu durumu iginde oldugumuzda, ¢evremize
olan dikkatimizin azaldifini ve muhtemelen bilgiyi daha diisik etkinlikte
igledigimizi biliriz. Ya da bir arkadagtmizi her zamankinden daha gergin ve
keyifsiz gordiigimiizde; onun, giin iginde tanik oldugumuz belirgin hatalarina,
ilgili duygu durumunun zemin olusturdugunu disintriiz. Giinliik yasamda
edindiimiz onca kigisel izlemme ve Xlinik goézlemlere ragmen bilimsel
diizeyde, duygularla zihinsel siireclerin karsihiklt konumlari, aralarmndaki is
boliimii ve etkilesimin dogasina yeteri kadar 1sik tutabilecek diizeyde kamt
gostermekie gligliik ¢ekmekteyiz, Arastirma bulgulart dogrultusunda klinik bir
tablodaki stres, depresyon ve beraberindeki difer duygusal tepkilerin
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birbirlerine nasil baglandigim ve bunlarin olagan durumlardakinden farkinm ne
oldugu konusunda ashnda ¢ok az ey sdyleyebiliyoruz.

Psikoloji bilimi igindeki diger kavramlara gére duygulan incelemede
etkin diizeyde saglam bir zemmn olusturulamamasinin en temel nedenlerinden
biri, terimi tamumlamanin giigliigiinden kaynaklanmaktadwr. Duygunun 6znel
nitelifi, nedeni, hedefi, siiresi, yogunlugu tamm karmasasina yol acgan
faktorlerden bazilandir. Turk Dil Kurumu Sézligiinde (2005), duygu terimi
“belirli nesne, olay veya bireylerin insamn i¢ diinyasinda wyandivdign izlenim”
olarak tanmmlanmaktadir. Amerikan sozliiklerinde ise duypu; genellikie
“tutkularm, duyarliklarmm cogu kez fizyolojik degisiklikiere yol acacak sekilde
uyarimasi, nese, keyif, tiziinti, sevgi, saygr, ask, nefret gibi giiclii hislerin,
zihinsel bir caba gdstermeden stibjektif olarak ortava ¢ikist” (Banich, 1997,
Reber, 1995), seklinde tammlanmaktadir. Fakat her iki tanim da bilimsel agidan
sorgulanmas: zor olmakla birlikte, duygularm ortaya g¢ikisi ve stirdiiriilmesinde
oynadidt rolii ifade etmede yetersizdir.

Duygu tanimlarinin altim ¢izdigi ve bir bagka tartigmaya yol agan konu
da; fizyolojik degisiklikler ile duygular arasmdaki karsihikli iliskidir. William
James, 1890’larda; “mutluyken mi gliltiyoruz, glilmek mi mutlu ediyor”
sorusuyla, duygularmmz bedensel tepkilerimizden mi ¢ikarsadifimiz yoksa
vagadigimmz  duygulara bagh olarak m bedensel tepkiler sergiledigimiz
konusunu giindeme tasimgstir (Power, & Dalgleish, 1997). James’in bu
konudala saptamasi soyledir: “Bedensel degisiklikler, heyecan verici bir
gercegin algilanmas: sonucunda ortaya ¢ikar, Bedenimizde degisiklikler
olurken, onlar1 hissetmemiz de duygularimuz: olusturur”. Carl Lange de 1887’de
buna benzer bir goriis éne stirmils ve “zihinsel yasarmumizin duygusal yanim
bedenimize borgluyuz” demistir (Aktaran, lzard, 1977). Her bir duygunun, bir
uyarana gosterilen belirgin bir fiziksel tepki sonucunda ortaya ¢iktifini savunan
James Lange Kurami'na gére, farklt duygular hissetmek igin farkh bedensel
degisiklikler yagamamiz gerekir. Bu dogrultuda yiriitiilen arastiomalarda, her
bir duyguyu lkarakterize cdebilecek tek bir fizyolojik tepki olup olmadig:
aragtirtlmistir. Basarrya ulagsamayan sonuglar karsisinda ise alternatif bir goriis
ortaya giknmstir. Walter Cannon ve Philip Bard 1920lerde, insanlarin bedensel
degisiklik algilamadan da duygu yasayabileceklerini 6ne stirmiislerdir. Bu
iddiaya kamt olarak da, felg gegiren ve boynundan alti tutmayan kisileri
gostermislerdir. Bu kisiler, bedensel uyarimlarinin ¢ok az farkinda olduklari
halde duygu yasayabilmelktedirler (Banich, 1997; Lewis & Haviland-Jones,
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2000; Power, & Dalgleish, 1997). Cannon-Bard Kuram olarak formiile edilen
bu goriiste duygunun, hem fizyolojik degisikliklerden hem de beynin bilgi
isleme sitrecinden aym sekilde etkilendigi savunulmaktadir.

Bilissel psikolojinin hiz kazandigr 1960’11 yillarda, biligsel siire¢lerin
yalnizca duygularla etkilesime girmekle kalmayip, aynt zamanda biligsel
stireglerin duygularin olusumunda da rol oynadify diistinlilmeye baslanmugtir.
Bilissel hakimiyetin etkisiyle Stanley Schacter ve Jerome Singer, James-Lange
ve Canon-Bard kuramlarina alternatif bir goriis sunmuslardir, Bu goriige gore,
fizyolojik mekanizmalarin énemli oldugu kabul edilirken, bilissel yorumlama
ve degerlendirmenin duygudan duyguya degigebilecegi belirtilmistir. Buna gore
fizyolojik isaretler aym kalsa da duygu deneyiminde degisiklik yaratmak
miimkiindiir. Benzer fizyolojik uyarilmalar, fiziksel ve sosyal baglamlarla
etkilesim igindedir (Lewis & Haviland-Jones, 2000), Duygular agiklamaya
yonelik bu girisim, fizyolojik durum veya digsal duruma goére duygular
arasindaki farka daha fazla odaklamilmasina, duygu deneyiminin biligsel
siireglerden 6nce mi sonra mi meydana geldigi yolundaki yeni tartigmalara
(Orn., Zajone, 1984, Lazarus, 1982) yol agmustir.

Temel, Benzer ve Farklt Duygular

Duygu kuramlarindan yola g¢ikarak, bir gok aragtirmaci, gerek temel
gerekse benzer ve farkli duygularin neler olduguna iliskin cetveller olugturmaya
calismuslardir. Eski Yunan’dan beri hissettigimiz binlerce duygunun birkag
temel duyguya indirgenebilecegi ve duygularin bir daire iginde farkl renklerle
temsil edilebilecedi iizerinde durulmaktadir. Ancak temel duygularm hangiler:
oldugu konusunda bir uzlagma hala soz konusu degildir, Bu konuda yiiriitiilen
arastirmalar, gesitli gérev ve uyaricilarin tetikledigi pozitif ve negatif temel
duygu ve onun bilesenlert olan hislerle ilgilenirler.

Yiend ve Mackintosh™un (2005} da belirttigi gibi, farkls ve zengin duygu
yelpazesinin temelinde az sayida temel ve Snemli duygu bulunmaktadie, Bu
durum, gérmenin ¢ahsma ilkelerine benzer. Gorebildigimiz onca renge ragmen
retinada ¢ g¢esit koni hiicresi vardir. Benzer sekilde, temel duygular da
bildigimiz diger duygulart vyaratir. Bu konudaki c¢aligmalar insanlarmn,
kizginliktan korkuya, sevgi ve agka kadar degisen genis bir yelpazede duygu
durum ve hisler sergilediklerini gostermektedir. Robert Plutchik (1980), bir ¢ok
duygu terimi ifadesine faktdr analizi uygulayarak 8 temel duyguya ulagmus ve
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bunlart duygu dairesi ismini verdigi bir daire i¢inde benzerlik ve zitliklarna
gdre gostermigstir, Haz, kabul, korku, sagkhk, Giztintii gibi temel duygulari,
Phitchik’in duygu dairesinde i¢ kisimda ve birbirine yakin boliimlere; agk,
pismanlik, dis krikligr gibi zit duygular ise dis kisimda birbirinden uzal
bolimlere yerlestirmistir. Power ve Dalgleish (1997), farkli duygu
kuramctlarmnm kabul temel duygulara iliskin bir smiflama yapmuslardir. Bu
simflamaya gére temel duygular 2-10 arasinda degismektedir. Temel duygularin
neler oldugu konusunda arasgtirmacilar arasinda bilylik bir ugurum olmasina
karsin, “buyiik besli” (the big five) denen 5 duygudan sdz edilmektedir. Bunlar;
tfke, korku, Uziinti, tiksinti ve mutluluktur, Panl Ekman (1973; 1999),
Darwin’in, “insan ve hayvanlarda duygu ifadesi” kitabinda tammlanan duygular
tizerine yir{ittigii kiiltiirlerarasy gabhsmasinda, bu bes duygunun énem ve
konumuna isaret etmektedir, Ekman’m ¢altgmalan, farkh dillere ragmen
insanlarin  benzer duygular gosterdikleri ve farkh duygulan igeren ylz
ifadelerini yorumlamakta zorlanmadiklarini gostermektedir. Ornegin  Yeni
Gine’de daha 6nce kendi gruplar: diginda hi¢ kimsenin fotograflanim goérmemis
olan bir gruba, farkli duygulart igeren yiiz ifadelerinin nasil gériindiigiini soran
Ekman, belirtilen grubun duygular kolaylikla tanimlayabildiklerini bulmugtur,
Ayrica Yeni Gine'li bu grubun yiiz ifadelerini, Amerikali Sgrencilere
gosterdifinde, duygu tammlamasmm tutarl oldugunu kesfetmistir. Difer bir
¢ahsmasinda Ekman (1973), Japon ve Amerikan killtiirlerinde, yiiz ifadelerine
iliskin nesnel &lgiimlerin  karsilagtirmasint  yaprugtir. Bu  ¢alisma  farkh
killtirlerdeki  yetiskinlerle birlikte, ¢ocuklann da kapsayacak sekilde
genisletilmistir (Ekman ve Oster, 1979). Birgok arastirmact, temel duygular
yaklagimint benimsemis olsa da Ortony ve Turner (1990) gibi arastirmacilar,
“temel duygular yeteri kadar temel olsaydi, hala hangilerinin temel sayilacagt
konusu tartigllmazdi’ diyerek, temel duygular yerine temel boyutlan
tanmmiamanin daha énemh oldugunu belirtmislerdir. Buna goére aragtirmacilar,
bazi boyutlar tammlandigimda farkli duygu deneyimlerinin  daha kolay
actklanabilecegini savunmuglardir, Ortony ve Tumer’e (1990) gore, efer 2
boyut varsa, diger tiim duygular, birbirlerine olan goreli katkilar1 hesaplanarak
iki boyutlu diizleme yerlestirilebilir. Fakat ka¢ boyut kullanilacagina karar
verememek ve bunlarin temel duygularla olan iligkisini yeteri kadar
gosterememek Ortony ve Turner’in gdriislerinin teme] sorunudur.
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Duygular ve Bilissel Siireclerin Karsiikis lliskisi

Bilis ve duygu arasindaki iliskinin dogas1, yukaridaki bolimlerde ele
almdifi gibi, bir yandan birgok duygu kurammm gelistirilmesine ayni zamanda,
duygularin benzerlik ya da farkhiliklarnina gére siniflandinimasma yol acmistr,
Aym iliskiye 151k tutabilecek bir diger konu anksiyete ve depresyon gibi duygu
durum bozukluu olan klinik é&rneklem calismalarindan gelmektedir, Bu
konudaki ¢aligmalar biligsel yanliliklarn duygu durum bozukiuklarimda belirgin
bir rolil oldugunu hatta, bozuklugun baslangic ve gidisatinda nedensel bir rol
oynayabilecefini gostermektedir (Om., Barry, Naus & Rehm, 2004, Bradley,
Mogg, & Williams, 1995, Roberts, Kasscl,1996). Bu ¢aligmalar aym zamanda
Beck, Bower, Graf ve Mandler gibi bir ¢ok aragtirmac tarafindan duygu durum
bozukluklarma iliskin farkli biligsel kuramlarin tiiretilmesine de yol agmustir.
Benzer sekilde travma sonras: stres bozuklugu olan bir ¢ok hastada, travmatik
bir olaym canlt hatiralarnim, ilgili olayla eslestirilmis gesitli duyusal ve bilissel
uyaricilar ile otomatik olarak harekete gegebilecegi bilinmektedir. Bilis ve
duygu arasmndaki iligkinin dogasmi anlamaya yénelik galismalar sadece klinik
psikoloji galigmalariyla da sinmh degildir. Bu iliski, son yillardaki bilissel
psikoloji aragtirmalarmm en cazip aragtirma konularmdan biri haline gelmistir,
Bu baglamda, yapay yollarla duygu sevkinin yapildifn birgok deneysel
caligmada, duygu durumun bilginin geri ¢agnimasi iizerindeki etkisi
incelenmeye ¢alisilmaktadir, Duygu durumuna bagimh bellek (mood dependent
memory) ¢ahgmalarinda, bilgiyi edinme ve hatrlama baglamlarimn
benzerliklerinin belle§i gliclendirdigi tizerinde durulmaktadir. Ornegin, kisi
negeliyken &grendiklerini yine neseli oldugunda daha iyi hatirlayabilmektedir
(Bower, 1981). Duygu durumla tutarli bellek (mood congruent MEemory)
galigmalart ise bellegin, 6grenilen maddelerin yarattigs duygu ile o anda zaten
var olan duygu durumu benzerliginden ne derece etkilenchilecegini gostermeye
yonelik olarak yiirtitiilmektedir (Bower & Mayer, 1989). Bu gesit calismalarm
deneysel olarak gosterilmesinde gesitli zorluklar vardir. Bunlardan biri arastirma
konusuyla uyumlu duygu durumunda olan denekler bulabilme sorunudur.
Segilen duygu durumuna uygun denek bulma giigliigiini arastirmacilar gogu
kez, dencklere duygu sevki (mood induction) vyaparak ¢Ozme yoluna
gitmektedir. Boylelikle deneklerin &mnegin neseli ya da iiziintiilii olmas:
saflanabilmektedir. Bu amag i¢in hipnoz (Bower, 1981), miizik (Balch ve
Myers; 1999; Balch & Lewis, 1996), Velten Sevk Teknigi ( Velten, 1968;
Kenealy, 1997), olumlu ya da olumsuz anlarin tazelenmesi (Brown ve Taylor,
1986) gibi gesitli yontemlere bagvurulmaktadir. Yapay olarak yaratilan ya da
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asilanan duygu durumundan sonra bellek deneyine gegilmekie, deneklerin hangi
duygu sozctiklerini daha iyi hatirladigima bakidmaktadir. Duygu sevki
calismalarmn igaret ettifi bulgular, duygu durum tutarhigmin genellikle bellek
{izerinde etkili oldugunu gostermektedir. Hem bu tiir arastrmalardaki duygu
olgtimlerinin  giivenilir olarak almabilmesi hem de farkli baglamlarda
kullanilabilecek duygu 6lgtim araglari sayis1 ise oldukga kisithdir. Bunlardan
biri, Watson, Clark, & Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen ve tlkemizde
Gengdz (2000) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmas: yapilmis olan Pozitif
ve Negatif duygu Slgegidir (PANAS). Olgek 10 olumlu, 10 olumsuz duygu
icerikli kelimeden olugmakta ve bu maddeler de, negatif duygu (ND) ve pozitif
duygu (PD) faktorleri altinda toplanmaktadir. Madde sayistmn sirhdi ve
Gengdz’tin (2000) belirttigi gibi, faktdrlerin toplam varyanst agiklama giliclinlin
yeteri kadar yiiksek olmayigi, 6lgegin kisinin genel duygu durumunun
degerlendirilebilmesine  yonelik g¢alismalarda  kullanimma  bir  sinirlama
getirmektedir.

Bu aragtirmanin temel amaci, dzellikle biligsel psikoloji galigmalarinda
duygularin, onlan tanimiamada en ¢ok kullanidan sifatlar aracihiyla basit bir
sekilde 6lgiilmesi ve isimlendirilebilmesini saglayabilecek, farkl: duygularm
aym anda degetlendirilebilmesine olanak taniyabilecek, basit bir duygu durum
olgeginin gelistiriimesidir. Bu amagla duyge kuramlarmdan yola ¢ikilarak,
gesith duygularin olumlu ve olumsuz olarak ifade edilis boyutuna gore en kolay
puanlanabilecegi sekilde tasarlanmig, bir Olgme aracimn kazandirilmasi
hedeflenmistir.

Yiontem
Ornellem

Arastirma, Ankara Universitesi ve Hacettepe Universitesinin gesitli
fakilltelerine bagl bélimlerde okuyan 560 (240 K, 220 E) lniversite dgrencisi
ve gecerlik bilgisi igin depresyon tamist almis 60 (38 K, 22 E) kisiyle
yiiriitilmiisttr; Universite 6grencilerinin yas ortalamas1 23.32, yas aralift ise
18-26°dir. Aragtumanin depresyon tanist alomg katilimerlarim ise Hacettepe
Universitesi Hastanesi Psikiyatri Servisi kapali katinda bulunan; yas ortalamasi
27.15, yag aralipt ise 18-37 olan DSM &lgiitlerine gbre majér depresyon tanisi
almug kigiler olugturmusgtur.
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DDSC Listesinin geligtirilmesine yonelik 6n ¢ahsmalara ise, arastirmaya
katilanlarmn disinda, Ankara Universitesinin farkh béliimlerde okuyan 184 (114
K, 69 E) universite dgrencisi (1. On ¢alisma igin; 100 {64 K, 36 E}, IL On
¢ahisma igin; 84 {50 K, 34 E) katilmus, uzman goriisii igin Tiirk Dili Edebiyat:
ve Psikoloji Boliimiinden 10 (7 K, 3 E ) Sgretim iiyesine ulasilmistir. On
¢aligmalara katilan tmiversite 8grencilerinin yas ortalamast 21.19, yas arahi ise
18- 25"dir.

Veri Toplama Araclar

Duygu Durum Sifat Ciftleri (DDSC) Listesi: Bu arastirma kapsammda
olugturulan DDSC Listesi, toplam 72 sifat ¢iftini igermektedir. Her bir sifat ¢ifti,
olumlu ve olumsuz duygu igerigini birlikte igeren iki uclu kelimelerden
olugmaktadrr (Bkz.Ek 1) Listede her sifat ¢ifti, 1- 7 arasinda puanlanmaktadir:
1; olumlu ifade igeren, 7 ise olumsuz ifade igeren sifata karsihk gelmektedir.
Yani diigiik puanlar olumlu, yiiksek puanlar ise olumsuz duygu durumunu
yansitmaktadir. Katibmemin her swadaki sifat giftlerinden o anki duygu
durumunu en iyi yansitan kutucugu isaretlenmesi yoluyla dlcegi doldurmast
gerekmektedir, Olgegin istatistiksel giiciine iliskin bilgiler bulgular ve tartisma
bolimiinde ver almaktadir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE):  Beck Depresyon Envanteri 21
maddeden olugan, 4 segenekli bir dlgektir. Olgek, depresyon semptomlarmm
siddetini &lgmektedir. Olgefin her bir maddesi 0 ile 3 puan arasinda
degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en disitk puan 0, en yiiksek puan
ise 63’tiir; puanlarn yitksekligi depresyon semptomlarinin da o dlciide arttigimt
gostermektedir. Orijinal Slgegin iki formu bulunmaktadir. Her iki formu da,
Beck ve arkadaglan (Beck, Ward, Mendelson, Mock & Erbaugh, 1961; Beck,
Rush, Shaw, & Emery, 1979) tarafindan gelistirilmistir. 1961°de gelistirilen
formun Tiirkge’ye uyarlamast Beck Depresyon Olgegi adi altinda, Tegin (1980)
tarafindan; 1979 formunun Tiirkge’ye uyarlamasi ise Beck Depresyon Envanteri
adi altinda, Hisli (1988) tarafindan yapilmmgtir. Her iki uyarlama calismasinda
da kapsarm ayni fakat ifadeleri farkh olan 21 madde bulunmaktadir. Bu
¢aligimada Hisli’nin gevirisini yaptifn Beck Depresyon Envanteri kullanidmistir
(Hisli, 1988).

Demografik Bilgi Formu: Katthmeilarin yas, cinsiyet, boliim bilgilerinin
yam swra diizenli kullandiklar bir ilag olup olmadig, duygu durumlarini bityilk
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dlctide etkilemis olabilecek, son iki hafta igerisinde duygusal bir olay yasayip
yagamadiklari, psikolojik bir destek alip almadiklarini belirleyebilmeye yonelik
sorulardan olusan bir demografik bilgi formu hazirlanmigtir.

Istem

On Calhismalar

Aragtirma olumlu ve olumsuz duygu durumlan ifade etmek igin en gok
kullandigwmz sifatlan belirlemek icin yiiriitiilen 6n ¢aligmalarla baglamigtir. Bu
calismalar iki koldan yiirfitilmiistiir. Ilkinde 100 uiniversite 6grencisine “farkli
zamanlarda icinde bulunduklart duygu durumunu ya da bagkalarmn belirli bir
andaki duygu durumlarmi tammlamak i¢in en ¢ok kullandikian ve akillarina
hemen gelen, duygu tantm igeren sifatlart hizla yazmalan” istenmistir, Bu
islem her katilimer igin yaklagik 15 dakika siirmiistiir. Baglangic agamasini
olusturmak igin listelenmis olan bu sifatlar, Er (vayinlanmanus veri) tarafindan
2004 yihnda olusturulmus bir veri tabanindan; ‘olumiu, olumsuz ve nétr kelime
frekans listesi’nden kullamm sikhiklari kontrol edilerek, segkisiz olarak
diizenlenmis 168 kelimelik sifat listesine dontistiiriilmiistir. Olusturulan sifat
listesi, yine {iiniversite o&grencilerinden olusan 84 kisilik baska bir gruba
sunulmugtur. Tkinei 6n cahsma grubundan, “listedeki kelimelerin tam olarak
karsiti olan duygu durum sifatlarint (8., mutiu X mutsuz) yanlarindaki bosluga
yazmalar1” istenmistir. Katilimeilara, listedeki “bazi kelimelerin kargiti olan
duygu durum kelimelerini bulmanmn gii¢ olabilecegi, bu yiizden yeteri kadar
diisiinmeleri ve acele etmemeleri, buna ragmen hig karsit anlam iiretemedikleri
kelimeleri ise bos birakmalart” istenmustir. ikinci_ On ¢aligma grubu verilerine
gore, ilgili kelimelerin karsiti olarak en ok onerilen kelimeler segilmis, bu
kelimeler de, Er’in (yaymnlanmanug veri) veri tabanmdan; kullanim sikliklan
acisindan kontrol edilerek, 80 ¢iftlik bir sifat listesi haline doniigtiiriimiistiir.
Olusturulan liste, Tiirk Dili Edebiyati uzmanlarindan olusan 5 kigiye ve ayrica
psikoloji bliimil 63retim elemanlarindan olusan bir bagka 5 kigilik gruba daha
verilerek, her bir sifat ¢iftinin, birbirlerinin ne derece karsitt olup olmadiklarma
yonelik dnerileri almmistir, Ozellikle ayni anlama karsilik gelen ve Er’in veri
tabamna gére benzer kullamim sikliina sahip birden fazla sifatlar, Tiirkge
kollantm  acisindan  en  uygunu  segilip, diferleri  elenerek  tekrar
degerlendirilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda, listedeki kelime ¢ifti sayis1
80’den 76’ya, bulgular ve tartigma bdliimiinde belirtilen analizler sonrasinda ise
72*ye indirilmistir. Olgegin nihai formu 72 sifat ¢ifti ile smirlandinlmigtir.
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Uygulamalar

Demografik bilgi formu ile DDSC Listesi, iiniversite égrencilerinden
olugan katilimcilara, uygun ders saatlerinde grup uygulamalar seklinde
verilmistir. Once demografik bilgi formunu dolduran katthmeilardan, son ki
haftadir (bugiin dahil) yasadiklart duygulan dikkate alarak, listede yer alan iki
uclu duygu ifadelerini, kendi duygularini tantmlama derecesine uygun olarak
isaretlemeleri istenmigtir. Demografik bilgi formuna gore, psikolojik yardim ve
destek aldiim belirten 3 kisi, son iki hafta iginde duygu durumlarim olumsuz
etkileyebilecek gesitli yagantilardan gegmis 6 kisi ve dizenli ilag kullandigim
belirten 4 kisi ve listedeki tiim maddelere iligkin isaretleme yapmanis olan 5
kisi disarida birakilmustir. Analizler, geri kalan 560 katilimeinin DDSC listesi
isaretlemeleri izerinden gergeklestirilmistir,

Olgegin  gelistirilme amaci, depresyon ya da gesitli duygu durum
bozuklari igin tant koymaya yénelik bir ara¢ gelistirmek degildir. Bu nedenle,
Glgege iligkin gegerlik bilgisi elde edebilmek amaciyla, DDSC Listesini alan
katilimeilarn tiimiine degil de, sadece seckisiz olarak belirlenmis olan 60’ina,
ayrica BDE verilmesi yeterli gortilmiistiir. Yine bu kapsam ve aymt gerckge
dahilinde, Omeklemde belirtildigi gibi, Hacettepe Universitesi Hastanesi
Psikiyatri Servisi kapali katinda bulunan; major depresyon tanist konmug 60
kisiye de DDSC Listesi ve ayrica BDE verilmistic. Hér ne kadar DBE
literatiirde, depresyonun klinik ozelliklerinden bazilarim élgmek igin uygun bir
6l¢l aract olarak kabul edilse de, tam koymak igin yeterli goriilmemektedir.
Ornegin Hisli’nin (1988) belirttigine gore, bu durumun olas: nedenlerinden biri;
DSM’ye gire, depresyon tamis1 koyabilmek igin depresyona 6zgii semptomlarin
iki haftadir stirtiyor olmas: ayrica kilo ahm, asir1 uyuma, psikomotor ajitasyon
ya da gerileme gibi belirtilerin esligi gerekmektedir. Buna karsin BDE son bir
haftaya yonelik durumu Slgmektedir. DDSC listesine yonelik gecerlik bilgist
i¢in ulagilan depresyon grubu, DSM o&lcitlerine gére tam almis kisilerden
olustugu i¢in aym zamanda, saghkhh kattlmeilarda da duygu durum
tammlamasina y6nelik tutarh zaman diliminin, bir haftadan daha ¢ok zaman
igermesi gerektigi diisiincesi nedeniyle, DDSC listesinde katihmeilann, son ikd
haftalik duygu durumlarimi kapsayacak sekilde isaretlemeler yapmalari
istenmistir.
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Bulgular ve Tartisma

Bu ¢aligmanin temel amacy; duygularmn, onlari tanimlamada en gok
kullamilan  sifatlar  araciifiyla  basit  bir  sekilde  &lglilmesi  ve
degerlendirilebilmesine yonelik bir duygu durum 6lgeginin geligtirilmesidir.
Gelistirilen ve DDSC listesi olarak adlandirilan 6lgegin giivenirlik bilgisi i¢in
{iniversite Ogrencilerinden olusan 560 kisilik bir drneklemden elde edilen
puanlar Gizerinde faktor analizi yapilmis, BDE ile olan iliskisi ve yap1 gegerligi
incelemistir.

Oncelikle, DDSC listesinin faktdr orlintiisiini incelemek {izere temel
bilesenler analizi yapilmg ve varimaks eksen dondiirme yontemi kullanilmugtir.
Analizlerde 6zdegeri 1.0°den bityitk 3 faktor elde edilmistir. Analiz sonucuna
gore, ortak faktér yilkleri bulunan ve madde-toplam korelasyonlar: diisiik olan
stfat ¢iftleri ¢ikarilarak, dlgekteki madde sayisi 72’ye indirilmis, 8lgek igindeki
madde siralamas: seckisiz hale getirilmis ve dlgege son sekli verilmigtir, Olgegi
olusturan 72 sifat giftinin, kendi aralarindaki gruplagmalar1 dikkate almarak
faktorler “Duygusal Igerikli”, Biligsel Igerikli”, “Duygusal ve Biligsel icerikli”
duygu durum sifat ¢iftleri olarak isimlendirilmistir. S6zii edilen bu ¢ fakitriin,
toplam varyansin % 62.16’sm1 acgikladign goriibmistiir. Tablo 1 ‘in birinci
stitununda, DDSC listesinin toplandiklari faktérlerle olan korelasyonlari, her bir
faktoriin agikladiklar varyans yiizdesi ve maddelerin girdigi faktér ylikleriyle
her bir alt dlgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhk katsayilari yer almaktadir. Buna
gore, hem olumlu hem de olumsuz duygu ifadelerini birlikte igeren DDSC
listesi, katulmmeilarm duygulanm ifade edis boyutuna gore 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Boyutlardan birini olugturan duygusal igerikli stfat ¢iftleri, toplam
19 maddeden olugmakta ve toplam varyansm % 15.15%ini agiklamaktadir. Buna
karsin, 21 maddeden olusan biligsel igerikli sifat giftleri, toplam varyansm %
18.45%ni, duygusal ve biligsel igerikli sifat giftleri ise toplam varyansm %
28.56’sm agiklamakta ve toplam 32 maddeden olugmaktadir. Her bir alt
olgegin, Cronbach alfa i¢g tutarlik katsayilan swasiyla, .87, .89, .93 olarak
bulunmugtur.
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Tablel. DDSC Listesinin Faktér Yapisi

Standart Sapma ve t Degerleri

NURHAN ER

ile Normal ve Depresyon Grubuna Gére Ortalama,

&
-
R El
. = T T R
g;lfbt’li:inm um Sifnt g E E E 5 EE Ortalama Standart
8.2 | 8.2 | B ’ Sapma !
1. Muthe-Mutsuz 92 3,13 1,56 27,24
5,96 1,52
2. Sevimli-Sevimsiz .79 2,90 1,43 26,57
4,93 1,97
3. |Ofkesiz-Ofueli 77 3,60 1,67 23,38
4,37 2,44
4, Stressiz-Stresli Bi 4,59 1,676 36,90
6,01 1,015
5. Gitzel-Cirkin 82 3,07 1,42 29,34
4,89 1,55
0. Sevingli-Hiiziinli {.86 3,34 1,64 37.87
6,i2 0,00
7. Yeterli-Yetersiz 76 345 1,49 24,59
5,54 1,76
8. Tutarli-Tutarsiz 78 4,46 1,62 3924
6,19 6,59
9. jlyi-Kiti 83 3,02 1,55 25,80
541 1,05
10, |Sakin-Sinirli 75 3,64 166 |30.28
5,61 2,19
11. |Faydali-Faydasiz 73 3,07 1,42 28,26
5,82 0,51
12, |Keyifli- Keyifsiz B0 3,24 1,64 37,69
6,26 0,72
13, |iyimser-Kétimser 70 3,06 £,56 36,61
5,62 1,21
14.  {Degerli-Degersiz 72 271 1,41 1802
5,87 0,08
15. [Kaygisiz-Kaygih a7 4,40 1,62 40,20
6,21 0,59
16.  |Beeerikli- 09 2,95 1,49 26,00

T L B 5 e o T ST
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18.

18.

20.

2%,

22,

23.

24,

25.

26.

27

28.

29.

30.

31.

32,

33

34.

Beceriksiz

Giigli-Giigsiiz

Umutlu-Umutsuz

Huzurlu-Huzursuz

Basarih-Bagarisiz

Dertsiz- Dertli

Giilee-Somurtkan

Hayat dolu-Bezgin

isteldi-Tsteksiz

Canayzlun-Soguk

Hareketli-Uyusak

Olaganiistii-
Swradan

Anlaysh-Anlayissiz

Gekici-ftict

Gilidiili-Gilidiisiiz

Rahat-Gergin

Neseli-Uzgiin

Sempatik-
Antipatik

Onemli-Onemsiz

15

.85

67

.84

91

72

79

74

B2

90

.69

72

.88

.83

69

85

76

4,58

2,38
4,95

2,97
4,66

345
5,45

3,16
4,59

4,22
597

2,80
4,90

3,07
5,62

2,88
4,87

2,68
4,34

2.93
4,78
2,88
4,54

2,80
4,96

3,00
5,59

3,26
5,88

3,80
6,06

3,08
6,10

2,69
4,68

2,86

227

1,49
2,03

1,66
1,24

[,71
1,22

1,43
1,33

1,58
1,71

1,49
2,03

1,63
1,93

1,64
2,19

1,50
2,21

1,79
2,38

1,65
2,28

1,56
1,72

1,60
1,35

1,49
1,95

1,78
G,35

1,65
1,28

1,38
2,29

1,48

25,34

23,67

28,127

24,81

2510

23,43

29,04

22,050

23,25

24,03

26,3

26,47

30,68

29,20

34,54

34,99

23,42

28,38
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36

38.

39

51

35.

37

40.

41,

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49,

50.

52.

Sakin -Asabi

Sosyal-Yalmz

Dingin-Tedirgin

Depresik- Depresit

Isiitili-Solgun

Kararli-Kararsiz

Heyceanh-
Heyecansiz

Direngli-Kinlgan

Uyumbu-Uyumsnz

Sakaci-Ciddi

Endisesiz-Endigeli

Hog-Naho§

Sen-Aglamakh

Zinde-Yorgun

Samrie-Sabirsez

Aktif-Pasif

Coslun-Buruk

Giivenli-Giivensiz

T

87

86

.69

88

73

74

70

74

T

09

.83

88

78

87

.69

90

05

5,53

3,54
4,74

3,30
5,90

3,72
5,59

3.83
6,23

3,34
531

3,16
4,98
2,99
4,09

3,44
5,13

2,40
3.99

3,07
503

3,3
5,87

343
5,48

3,26
5,80

3,719
586

4,17
5,90

3,40
5,46

2,906
5,10

2,95
4,90

2,40

1,7}
2,28

1,80
0,77

1,60
1,67

1,60
0,07

1,58
1,01

1,75
2,13

1,58
2,30

1,73
2,12

1,42

25,55

35,18

2920

42,50

27,72

24,70

26,40

36,12

20,47

28,46

36,82

28,58

2846

31,39

22,30

32,29

36,67

25,21
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

635,

60.

67.

68,

70.

7l.

Enerjik-Bitkin

Edlenceli-Kasvetti

Gayretli-Tiikenmis

Serinkanh-Telagh

Cesur- Urkek

Hevesli-Biklan

Serunsuz-Sorunlu

Parlak-Séniik

Cilgin-Ciilckiin

Sanshi-Sanssiz

Konugkan-Suskun

Canli-Durgun

Kontrotlii-
Kontrolsiiz

Sevecen-Hirgin

Dikkatli —Dalgmn

Girisken-Cekingen

Ihml-Kati

Duygufu-Duygusuz

Harika-Berhat

.80

19

50

74

.68

Tt

7

92

78

.84

79

s

.80

80

92

.67

.68

.89

.69

iNormal
Depresyon

- 34,53

3,25
35,59

2,97
5,37

3,10
5,06

3,82
4,90

2,79
4,54

2,98
5,63

4,06
5,83

3.21
545

344
574

341
543

2,79
4,51

3,09
4,96

2,97
4,85
2,74
3,28
433

3,17
1,40

3,96
541

4,21
583

3,21

5,09

1,7%
1,72

1,12
0,83

1,75
1,17

1,59
2,07

1,49
2,14

2596

37,67

30,09

23,34

24,27

29,53

34,19

27,50

39,28

27,36

21,93

24,82

25,65

23,07

28,57

26,40

30,81

34,63

39.79
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72.  [Esprili-Sikact .85 MNormalk 4,25 1,81 32,63
Depresyon 5,80 1,13

ACIKLANAN

VARYANS 1515 18.45 28.56

Cronbach Alfa 87 .89 93 ]

Not: tiim t’ler p<.001

Ek: Duygu Durum Sifat Ciftleri (DDSC) Listesi

Asagida duygularimize temel alarak kendimizi ifade etmek igin kullandifamuz bazi sifat giftler
(iki uglu duygu ifadeleri) yer afmaktadir. Liitfen, bu sifat ciftlerinin her birine iliskin
isaretlemelerinizi, sen iki haftadir (bugiin dahil) yasadigimz duygulan dikkate alarak
doldurunuz. Isaretlemelerinizi, her bir sifat giftinin duygularinizi ne derece tammladifina baglh

olarak yapimz.

1 2 3 4 5 6 7
I, [Mutla n} 5] u] a [} a o Mutsuz
2. iSevimli D o o o u] [u] [n) Sevimsiz
3. {Ofkesiz D o o n 0 o o Ofkeli
4. |Stressiz o [} O [u] a [u] o Stresli
5. |Gilized o n’ u] u] a 0 0 Cirkin
6. [Sevingli u] [a] [a] o o 5] a] Hiiziinlii
7. |Yeterk a o u} u] u] 2] a] Yetersiz
8. |Tutarh s} u] o [ [u] n o Tutarsiz
9. |iyi o o o o o n a] Kiti
10. |Sakin a u] 0 u} u] o 5] Sinirli
1. |Faydah o ul [u] [u] [u] 8] o Faydasiz
12, |Keyifli a o o o o o o Keyifsiz
13, |kyimser 2] o & o o 53 o Kistiimser
i4.  {Degerli a ul o ul [u] [} [u] Degersiz
i5. |Kaygisiz a ul [ul [ul o ul u] Kaygh
i6. |Becerikli o o o o a o ul Beceriksiz
17, |Giiclii a] o n] [n] o s o Giigsiiz
18. |Umutla u] 0 o 0 o o o Unutsuz
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[9. |Hizurlu o o 0 u] a o Huzursuz
20. |Baganh u] x| n] u} o a Basarisiz
21, |Dertsiz a a o O o [n Dertli
22. |Giileg a a D ul o [u] Semurtkan
23. |Hayat dolu o o o o o a] Bezgin
24, flisteldi o o a o o o Isteksiz
25. |Canayaken D o u] u] a o Soguk
26. (Hareketli o [u] [al a o al Uyusuk
27. Olaganiistii u] u] o o u] o Stradan
28, |Anlayish a] 2] O o n] o Anlayigsiz
29, |Cekici ] u] o o G a [tici
30. [Giidiilii o o o o o o Gitdiisiiz
31. [Rahat u} o r1 a] a a Gergin
32, [Neseli [u] O fu] u] [ul [a] ﬂzgiin
33, |Sempatik a} ai O o ] [u} Antipatik
34. [Onemii o a o o o a] Onemsiz
1 2 3 4 5 [
35. |Sakin o 0 u] 0 a u] Asabi
36, (Sosyal u] u] o ul o ul Yalmz
37. |Dingin a] a] [n] =} [ul [} Tedirgin
38. Depresik o I} u] u =} o Depresif
39, |Imitil o o o o u] a] Solgun
40. |Kararh o [} o a] a u| Kararsiz
41. |Heyecanfi u] o u} a o o Heyecangiz,
42, |Direncli a a & ul al o Keilgan
43, |Uyumlu O o fu} [u} =] a Uyumsuz
44, [Sakacr o o o a] a o Ciddi
45. |Endigesiz u] a] 0 o o a] Endiseli
46. iHog o o u] u] o [} Nahog
47. (Sen ol al u] [u] [a] o Agtamakh
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48, |Zinde o o u} o al u} [u} Yorgun
49. iSabirh 0 o o o o o a] Sabirsiz
50, | Aktif a 0 a 0 a o u] Pasif
51, [Cogkun o] ] u] a u} u] n] Buruk
52, |Giivenli u} u] u] u] a o u] Giivensiz
53. |Emerjik [} o [} s o ul o Bitkin
54. |Eglenceli o [x} o o a} o O Kasvetli
55. |Gayretli u] 0o u] [} o u] o Tiikenmis
56. |Serinkanl: [} a] [ul fu] o 8] [} Telasl:
57, (Cesur o u] O o jul u] o Urkek
58. {Hevesli n} 5] a o o 5] o Bikkin
59, [Serunsuz a o a o [u] [} o Sorunlu
60, |Pariak a o a ol O u] a Siiniik
61. |Cikgin o a u] a u} u] u] Célckiin
62. |Sansh [n] [u] u] u] o =} u] Sanssiz
63. [Konugkan o u] ul o o a o Suskun
64, |Canh al [a) ul [u] u] 0 a] Durgun
65. |Kontrollii u] u} o o [} n] o Dagimk
66, |Sevecen o o [u) o 0 u] a Hirgm
67. [Dikkatli o a u} O o [} o Dalgin
68. |Girigken a o a o o o a Cekingen
69, |lnanh ul O a a O o o Kati
70. |Duygulu u] u} o a o u] a] Duygusuz
71, [Harika u] o u] a o o u] Berbat
72 |Esprili o a] u] u] a o C Sikect

Not: Listedeki her bir sifat ¢ifti, olumlu ve olumsuz duygularm ifade edilis derecesini
yansitmaktadsr. 1°e kargilik gelen isaretiemeler en ofumlu, 7°ye kargilik gelen isaretlemeler ise en
olumsuz duygu durumunt ifade etmektedir,

DDSC listesinden alinan puaniarin, normal ve depresyon grubuna bagl
olarak degisip defismedigini belirleyebilmek tlizere ikinci bir analiz seti
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kullandmugtir. Buna gore, 6lgekte yer alan her bir duygu durum sifat ¢iftleri igin
t testi yapilnustir. Tablo 1'in ikinei stitununda, normal ve depresyon grubuna
iligkin ortalama ve standart sapmalar ile her bir sifat ¢iftine iliskin gruplar
arasindaki farklar gosterilmistir. Tablol’de gorilldtigi gibi, DDSC listesini
olugturan tiim sifat ¢iftlerinde gruplar arasinda gozlenen fark anlamlidir
(p=.001).

Olgekteki her bir duygu-durum sifat ¢iftleri iki uglu oldugundan, DDSC
listesini olusturan tiim kelime ¢iftlerinde; diisiik puanlar, olumlu duygu
durumuna, yitksek puanlar ise olumsuz duygu durumuna isaret etmektedir.
Buna gore, depresyon grubunun her bir duygu durum sifat ¢ifti igin
orfalamalari, normal gruptan anlamh olarak yilksektir. Diger bir deyisle,
depresyon tanist almg kisiler, 6lgekteki 72 duygu durum sifat ¢iftinin tiimii igin
duygularini, normal gruba gére daha olumsuz icerikli olarak
degerlendirmislerdir. Olgekten alnan toplam test puani ortalamast acisindan
bakidiginda, saglikh katilimer grubunun DDSC toplam test puam ortalamasi
3.39, depresyon grubununki ise 5.56°dir. Hisli (1988)) yaptin gecerlik
giivenirlik galigmasinda BDE’den alman ortalama 17 ve iistii toplam puamm,
tedavi  gerektirebilecek depresyonu %90 iizerinde bir dogrulukla ayirt
edebildigini belirtmistir. Bu aragtirmada BDE uygulanan depresyon grubunun
BDE toplam puani ortalamasi 25.18, saglikli katthmeilanin toplam puan:
ortalamasi ise 12.34°diir. Ayrica depresyonlu grubun DDSC listesi ve BDE’den
aldiklar puanlar arasindaki korelasyonlar incelendiginde, her bir sifat ¢iftine
tigkin korelasyonlarin .69 ile .92 arasinda degistigi gézlenmistir. Normal gruba
uygulanan DDSC ve BDE korelasyonlar ise .57 ile .78 arasinda degismektedir.
Iki grup arasinda elde edilen ortalamalar arasmdaki farklarla birlikte, hem
depresyonlu hem de normal grupta, DDSC ve BDE arasinda gézlenen bu
yikksek korelasyonlar, DDSC Listesinin normal ve depresyon grubunu ayirt
etmede basarih olduguna ve yiiksek gegerlik diizeyine sahip olduguna isaret
etmektedir,

Bu arastirma kapsamnda gelistirilen DDSC listesinin, duygusal, bilissel,
duygusal ve biligsel igerikli 3 faktér altinda toplanmasi, giris bolimiinde de
degmildigi gibi, duygularin bilislerle olan iliskisinin; duygularm bilisi etkileme
ve biligten etkilenme derecesinin bir yansmasidir. Literatiirde depresyondaki
bireylerin duygu durumlarina uygun bir bilgi isleme yanhihgi sergiledikleri
tzerinde siklikla durulmaktadrr (Ingram, 1984). Depresif bireylerde gozlenen
bilgt isleme yaniiligs, gofu kez bellegi de etkilemekte; duygu durumuna bagh
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bellek, kisir bir dongii seklinde depresyonun devam etmesine yol
acabilmektedir. Birey uzgiin bir duygu durumundayken daha ¢ok olumsuz
anmifarim  hatirlamakta ve hatirlanan olumsuz amilar bireyin daha kéti
hissetmesine aracilik edebilmektedir (Taesdale, 1983). Diger bir deyisle,
depresyona eslik eden olumsuz duygu durumu, benzer duygu ytiklii amlarm
erisilebilirligini kolaylagtirmaktadir. Bu siireg, bireylerin, istemli ve bilingli
hatirlamalarint oldugu kadar, istemsiz ve otomatik olarak genel bilgi isleme
siireglerine yansiyabilmektedir. Arastirmada duygusal, bilissel ve duygusal-
biligsel fakidrler altinda toplanan tiim kelime g¢iftlerinde gozlenen, normal ve
depresyon grubu fark: da, duygu ve biligin birliktelifini gostermede oldugu gibi,
duygularm islevlert agisindan da kritik bir dogurguya sahiptir.

Bu baglamda, duygunun islevini sorgulayacak olursak, karsimiza ¢ikan
en bilindik yamtlardan biri, Darwin’in (1998; orijinal eser yaym yili, 1872)
“Insan ve hayvanlarda duygusal ifadeler” kitabmda kapsamli olarak degindigt
gibi, duygularm iletisim yolu olarak kullanitmasi olacaktir. Hepimiz, duyguya
baghi olarak degisen yiiz ifadesi, mimikler ve davranislara aginayizdir.
Kazdigimizda gergin gériinmemiz, sesimizi ylikseltmemiz, mutluyken giilmemiz
gibi. Dolayistyla, bagkalar: tarafindan da goriilen bir ¢ok duygu ifademiz, aynt
zamanda kendimizi ifade etmenin bir yolu; en giivenilir iletisim aracidir. Hatta
duygunun onciliik ettigi iletisim Orimtiilerini, bireyselden toplumsal, etik ve
ahlaki boyutlara kadar tastyabilmek bile miimkiindiir. Duygunun islevinin ne
oldugu sorusuna verilen yanitlardan biri de, bilisle olan 1iligkisi temelinde
yapilan aciklamalardir. Omegin Qatley ve Johnson-Laird (1987), duygularim,
stirdirmekte oldugumuz davramist etkileyerek hedefleri de@istirebilmesini,
duygunu islevi olarak aymi zamanda, duygularm evrimlesmesinin aitinda yatan
temel neden olarak kabul ederler. Ornegin, yakin birini kaybetmenin yarattift
iiziintli, aym =zamanda o kisiyle ilgii olan yasam hedeflerimizi de
defigtirmemize neden olur. Digier bir deyisle, Oatley ve Johnson-Laird’in
kurammn  merkezinde, duygusal tepkilerimizin  biligse]l  yeniden
diizenlenebilirlik 6zelligi yatmaktadir. Benzer hareket noktasi, Damasio’nun
(1999;0rijinal eser yaym yili, 1994) kuramu igin de gecerlidir. Kuram, karar
verme (desicion making) mekanizmasinda duygularm rehber olarak nasil
kullamlidigimi  agiklamaya  gahsmaktadir. Temelde  biligsel  psikoloji
cahsmalarmda ve ¢ok g¢esitli baglamlarda kullanslabilecek duygularmn
degerlendirilebilmesine olanak tantyan bir duygu durum 6lgeginin olusturulmasi
olan bu ¢alismada, dlgege iliskin elde edilen faktorler, duygu ve bilisin karsilikl
iligskisine de kanit olusturmugtur.
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Olgegin geligtirilmesine duyulan ihtiyaca tekrar déniilecek olursa, bu
galisma, lzerinde biligsel degisimleme yapmaya elverigli; ornegin duygu
durumuna bagimh ve duygu durum tutarh bellek arastirmalarmda oldugu gibi,
kolay uygulanabilir, duygu durum degerlendirmesine olanak tantyan giivenilir
bir dlgme arac1 gelistirebilme amaciyla baglatilmistir. Biligsel psikolojide
ozellikle, duygu duruma uyumlu ve duygu durum tutarh bellek c¢alismalar
aractlifiyla, duygularn 6nemi ve rolii deneysel olaralk ispatlanabilmektadir, Bu
tilr galigmalarin kuramsal bilgi ve uygulama agisindan kritik sonuglarina ragimen
yapilan duygu asilama tekniklerinin ne derece bagarrya ulasip ulagmadiginin,
nesnel olarak ve kolaybkia oSlgiilebilmesi gerekir. Benzer sekilde, deneklerin
deney ortamna geldikleri zamanki duygu durumlarinin ve diizeyinin de aym
nesnellikie 6lgiilebilmesi nemlidir. Hem bu fiir aragtumalardalki duygu
Sleimlerinin  glivenilir olarak almabilmesi hem de farklt baglamlarda
kullanilabilecek duygu dlgtim araglart sayist ise ne yazik ki oldukea lasitlidir.
Béylesi bir ihtiyactan yola ¢ikarak yiirfitiilen bu ¢alisma kapsaninda gelistirilen
ve Ek 1’de sunulan DDSC listesinin, basta biligsel nitelikli aragtirmalarda olmak
tizere gerektiginde duygu durum bozukluklarina yonelik klinik uygulamalarda
da Gnemli bir bostugu giderebilecegi diisiinitlmektedir,
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