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Sosyal jobinin  baglangicinn erken ergenlife dayandigina  dair  veriler
bulunmaktadir. Bu aragtumamn temel amaci, bir grup ergende sosyal fobi

diizepinin ige-disa déniik kigilik Ozellifderi, okul bagart durumn ve sosyo-
demografik fakeriere give nasil degistigini arastirmaktir,

Cahgmann  drneklem grubumu, Istanbul'da &zel bir fkolejde 13-17 yag
araligindeaki 44 kiz ve 59 erkek gonillii dgrenci olugturmuytnr. Ogrencilere,
aragtirmace tarafindan hazwlannug olan ve sosyo-demografik bilgileri iceren bir
form ile ergenlerde sosyal fobi dirumunu dlgen CAPA Cocuk ve Ergenler Icin
Sosyal Fobi Olgedi (CESFO) ve Eysenck’in Kigilik Envanteri’nin Disa Donitklik
alt testi (EKE-DD) verilmigti. Ders bagart durumm  Ggrencilevin kendi
bagardaryla ilgili algdart ve son daneni de kapsayan agirlddi not ortalamalar:
Slciit almarak degerlendirilmistir.

Korelasyon bulgularima gére, CESFO puanlart fle EKE-DD puanlari
arasinda negatif bir iliski ¢iknugtir. Ayrica, CESF O puantarnm ice-diga donik
Ligilik ozelliflerine, bagari algisi ve cinsivete gdre degistigi fespit edilmigtir.
Somuclar, beldentiler dogrultusundadyr. Bu sonuglar, dgrencilerin bagartiarin
algilayty bicimleri ile not ortalamast ile dlgiilen gergek basart diizeyieri arasimda
da herhangi bir wyumsuziuk olmadigmun da ayrica bulgulanmast acr.smdan
biligsel-davramset kuram kapsanunda tartigdnuyter.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Fobi, Ice Déniikiiik, Ergenlik Donemi, Ohul
Bagarise
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Social Phobia, Intraversion / Extraversion and School Achievement in
Adolescents

ABSTRACT

Current data indicate that the onset of social phobia starts from adolescence.
The main purpose of this study is to investigate if the level of social phobiu
changes as a function of internal-external personality types, level of school
achievement and sociodeniographic factors, in a group of adolescents.

The sample of the study consisted of private college students of 44 girls and
59 boys with an age range of 13-17. Students were presented with a
sociodemographic question form prepared by the researchers, Capa Social
Phobia Questionnaire for Children and Adolescents (CSPQ-CA) and Eysenck
Personality Questionnaire-Extraversion subtest (EPQ-E). School achievement
was measured through grand point average (GPA) and students’ reports on how
they perceived their level of achievement.

Correlative results revealed a negative significant relationship between
CSPQ-CA scores and EPQ-F. CSPQ-CA scores also turned out to change as a
Junction of level of internal-external personality type, perceived school
achievement and gender, which are in line wifh the expectations. It was also
observed that students’ GPA scores were consistent with their perceived level of
achievement. Results were discussed within the scope of cognitive behavioral
model on social phobia.

Keywords: Social Phobia, Introversion, Adolescence, School Achievement

‘Sosyal fobi’ terimi ilk kez 1903’de, Pierre Janet tarafindan kullantlms
ve klinik bir sendrom olarak 1970’de Marks tarafindan tammlanmstir
(Demir,1997). Sosyal fobi, genel ozellikieri itibariyle kisinin toplumsal ya da
edimsel durumlarda kiigiik diisecegi bigimde davranmaktan, olumsuz
degerlendiriimekten korkmas: bigiminde ifade edilmektedir (Demir,1997).

Sosyal fobinin, %13.3’litk yasam boyu ve %7.9'luk bir yillik yaygmlik
orani ile major depresif epizod ve alkol bagimlihigindan sonra en sik rastlanan
liglineti psikiyatrik bozukluk oldugu saptanmugstir (Topeu, 2004).

Sosyal fobi, yaygin ve 6zgiil sosyal fobi olarak 2’ye ayrilmaktadir. Kisi,
i¢inde bulundufu sosyal ortamlarin gogunda yogun kaygi ve buna eslik eden
fiziksel belirtiler yasamaktaysa, bu durum yaygin sosyal fobi olarak
adlandirimaktadir. Kigi sadece bir ya da birkag sosyal iliski veya performans
durumunda yofun kayg ve buna eslik eden fiziksel belirtiler yasiyorsa bu
durum &zgiil sosyal fobi olarak isimlendirilir. Sosyal fobinin tai kriterleri
sOyledir:
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Q insanlarin kendisini inceleyebilecedi ve elestirebilecegi ortamlarda
bulunmakian belirgin derecede korku olmalidir.

O Korkulan sosyal durumla karstlasma hemen her zaman duruma bagli
bir anksiyete / panik atagiyla sonuglanmalidur.

O Kaginma davranisi ve iglev kayb ortaya gikmnug olmalidir.

O

Kisi korkusunun asin ve mantik dig1 oldugunun farkindadur.

O Belirtiler genel bir medikal hastalik, bir madde kullamim ya da bagka
bir psikiyatrik bozuklukla daha iyi agiklanmamahidir (Demir, 1997
Hall & Turner, 2005).

Sosyal fobinin belirtileri ise su yekilde siralanabilir;
O Korkulan durumlarda kiginin kendine yonelik dikkati artmugtir.

O Genellikle carpinti, terleme, titreme, yiiz kizarmasi gibi fiziksel
anksiyete belirtileri de goriiliir.

[ Elestiriye kars1 agin duyarhlik, diigiik benlik saygisi, toplumsal iligki
becerilerinde eksiklik, giriskenlik gerektiren durumlarda yaganan
giicliikler tabloya eslik eder (Demir,1997).

ABD'de yapilan Ulusal Estamli Durum Taramasi sonuglarina gore
(Kessler, Stein & Berglund, 1994) sosyal fobisi olanlarin Ugte birinin sosyal
fobi ile ilintili olan gok sayida korkudan agikga bahsettikleri, kalan Ggte ikisinin
ise bu korkulardan bahsetmedikleri halde en az birine sahip olduklan
belivtilmigtir. Korkularim agikga dile getirmeyen grupta fonksiyon
bozukluklarmm daha yiiksek oldugu da bulgulanmushr. Buna gére
aragtirmacilar, sosyal fobiyi yaygmn ve 6zgiil olmak fizere iki alt tam grubuna
ayirmak yerine, bu tarama gahgmasinda beliren bu iki grubun ayr sendromlara
sahip olabileceginin degerlendirilmesi gerektigini ne stirmiiglerdir,

Van Ameringen, Mancini, Styan ve Donison’m (1991) yaptifn
araghirmaya gore ise, sosyal fobiye eslik eden en yaygm psikiyatrik bozuklugun
duygu durum bozukluklan ézellikle de major depresyon oldugu belirtilmigtir
(%70.2). Bunun yam sira sosyal fobisi olanlarm %49.1'nde agorafobinin eslik
ettifi ya da etmedifii panik bozukluk, %28.1’inde alkol kullamimi, %15.8’inde
madde kotiiye kullamimma da rastlanmigtir. Sosyal fobinin herhangi bir duygu
durum bozuklufu ya da anksiyete bozuklufunu onciilledifine daha sik
rastlandii da bildirilmistir (sirasiyla, %81.7, %62.7). Sonug olarak, sosyal
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fobinin varhinm kigileri bagta majér depresyon olmak iizere diger psikiyatrik
bozukluklara yatkin kilaca@ lizerinde durulmustur.

Tiirkiye’de de Gékalp ve arkadaglar tarafindan 87 sosyal fobi tanis1 alms
kigi ile yiirtitilen bir gahismada (2001), katithmeilarn %51.7 sinin DSM’ye gore
Eksen I tamsi aldii, bunlann iginde de %12.6’smin panik bozukluk,
%10.3’lniin  agorafobi tamsina sahip olduklan gdzlemlenmistir. Bu
katilimeilarin %67.8’inin ise eksen II tanisina sahip oldugu bildirilmistir. Eksen
Il tamus1 alanlarm  %54%inde kagmngan kisilik bozuklugu oldugu da
bulgulanmustir. Aragtirmacilar sosyal fobi ile kagmgan kisilik bozuklugu
arasindaki iligkilerin incelenmesi gerektigine dikkat ¢ekmislerdir. Turan ve
arkadaglar tarafindan 2000 yilinda yiirtitiilen bir bagka ¢ahsmanmn bulgulari ise
komorbidite oranmin erkeklerde %354.7, kadmlarda ise %34.2 oldugunu
gostermistir.

Sosyal fobinin baglangig yagna iligkin epidemiyolojik ¢alismalar, sosyal
fobinin erken dénemde, genellikle ergenlikte bagladigini ve ortalama baglangig
yagimn 13-18 arasinda degistifini gostermektedir. Bazi yeni sosyal ya da
mesleki ihtiyaglar (yeni insanlarla tanigma, toplum éniinde konusma gibi) bu
sendromu  tetiklemedikge 25 yagindan sonra baglamasimn nadir oldugu
bildirilmigtir (Topgu, 2004).

Sosyodemografik faktorler ve sosyal fobi ile ilgili verilere bakildiginda,
ergenlerde sosyal fobinin sosyodemografik ve psikolojik ozelliklerinin
incelendigi bir aragtirma sonucunda sosyal fobinin alt tipleri ile cinsiyet, kaygi,
sosyal kaginma, negatif degerlendirilme korkusu gibi degiskenler arasinda
anlamli korelasyonlar edinilmistir (Rodriguez, Rodriguez & Alcazar, 2006).
Amies, Gelder ve Shaw’in (1983) 87 sosyal fobik hasta ile agorafobikleri
kargtlagtirdifa bir arastirmada ise, sosyal fobiklerin daha geng, bekar ve siklikla
da erkek olduklar goézlemlenmigtir. Amies, Gelder ve Shaw’m (1983)
bulgularina benzer sekilde Gokalp ve arkadaglarimin gahismasinda ise (2001),
sosyal fobi tanust almig 87 kiginin %73.6”simin bekar, %78.2’sinin erkek oldugu
bildirilmigtir. Tiirkiye’de Dilbaz ve Giiz tarafindan yapilan bir bagka ¢alisma da
(2002), Tiirkiye’de sosyal fobi tamis: alnmg bir grup kiside, erkeklerin daha sik
oldugunu ortaya koymustur (Dilbaz & Giiz, 2002). Ote yandan, Turk ve calisma
arkadaglart (1998), farkli Slgme aletlerine gore degerlendirilen sosyal korkularin
kadinlarda daha siddetli seyrettigini, kadm ve erkeklerin farkli durumlarda
korku siddetlerini ifade etmeleri agismndan farkhlastiklarim bildirmislerdir.
Ornegin kadinlarm otorite ife iletisim sirasinda, bir topluluk dntinde konferans-
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konugma durumunda, gézlenerek galistiklan ya da dikkat merkezi olduklar
esnada erkeklere kiyasla daha giddetli korku bildirdikleri saptanmgtr.
Aragtirmacilar, sosyal fobisi olanlarda cinsiyet farkliliklarim gelencksel cinsiyet
rolleri agisindan ele almak gerekliligini vurgulamislardir.

Sosyal fobinin diistik sosyoekonomik seviyede daha fazla goriildigi,
sosyal fobiklerin egitim seviyesinin de diisiik bulundugu, sosyal fobinin bekar
ve dullarda daha sik oldugu da ayrica bildirilmigtir (Topgu, 2004). Fakat
Ulkemizde yapilan galigmalar sosyal fobiklerin egitim seviyesinin diisitk
olmadifm gostermistir. Gokalp ve arkadaglan (2001) 87 sosyal fobik tizerinde
yaptiklari aragtrma sonucunda sosyal fobiklerin %41.4’lniin  Universite,
9435.6’s1mn ise lise mezunu olduklarinm belirtmiglerdir.

Tiim bunlarm yani sira, yapilan aragtirmalar, sosyal fobinin kalitsal bir
temelinin de oldugunu gdstermektedir. Mancini, Van Ameringen, Szatmari,
Fugere ve Bovle tarafindan 1996 yilinda 26 sosyal fobi tanisi almg hasta ile
gerceklestirilen bir gahgmada, bu hastalann 4-18 yas arasi ¢ocuklar da (n=47)
degerlendirilmis, bu gocuklarin %49 nun en az 1 yagam boyu kayg1 bozuklugu
tanist aldigh gorillmiistir. En yaygin ikinci tanmm %231iik bir gorisime siklift
ile sosyal fobi oldugu da ayrica bildirilmistir. Bu galigmada, sosyal fobisi olan
kigilerin gocuklarmimn psikiyatrik bozukluga sahip olma oranlarinin da
yiikseldiginden bahsedilmistir. Beatty, Heisel, Hall, Levine ve La France da
(2002) ikizlerle yiriitiilen aragtirmalara dayanarak metaanalitik bir galisma
yapmiglar ve bu galismalarin neticesinde, sosyal kaygmn %65 oraninda
kahitimsal oldugunu bulguladiklarm ifade etmiglerdir. Ancak bu bulgunun ikiz
galigmalarma  yonelik  metodolojik aksakliklar  agisindan  dikkatle
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamuslardir. :

Smav kaygist olanlarda sosyal fobi, sosyal fobisi olanlarda simnav kaygisi
oldugu da bildirilmigtir (Demir, 1997). Smav kaygis1 ve sosyal fobi iligkisini
arastiran bir arastrmada, Hall ve Turner (2005) 57 kisi iizerinde ¢aligmug ve
smav kaygs1 olanlarla sosyal fobik olan bireylerin kigilik dzelliklerinin
birbirine ¢ok benzedigini bildirmislerdir. Ancak, bu benzerlikiere ragmen,
verilen gorevler sonunda &lgiilen sinav performans diizeyi, negatif diisiince
sayis1 ve psikofiziksel aktiviteler agisndan iki grup arasinda farklar oldugu
bulgulannmstir, Buna gore, smav kaygisi olanlarda bu Slgiimler bakimindan
islev kaybi gdzlenmezken, sosyal fobisi olanlarda islev kayiplarmin oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglara dayanarak aragtirmacilar sinav kaygisimn Ozgll .
sosyal fobinin bir alt tipi odupunu tartigmislardir. Sinav kaygisimn yani sira,’
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Van Ameringen, Mancini ve Farvolden’in (2003) egitimsel basan ilizerinde
kaygr bozukluklarimn etkisini inceledikleri ¢aligma dikkat ¢ekmektedir. Bu
galismanin sonucunda kaygt bozukluklan arasinda &zellikle sosyal fobinin
okuldan kagimmayla baglantilt oldugu gézlenmistir.

Psikoanalitik kurama gore sosyal fobinin altinda vyatan nedenin,
intrapsigik bir ¢atiymanm {irlinii olan anksiyete oldugu ve sosyal fobinin bu
anksiyeteye karst gelistirilmis olan bir savunma mekanizmasi olarak ortaya
¢iktigr tleri stiriilmektedir. Catigma benlik ile alt benlik, ya da benlik ile iist
benlik arasmda olmaktadir. Catigma sonucu agifa ¢ikan kaygr baska bir dis
nesneye yonlendirilerek yer degistirmis olur {Davison & Neale, 2004). Sosyal
fobiye psikodinamik agidan bakildiginda, utang duygusunun altinda teshircilik
ve libidinal diirtiilerin yattip1 6ne siiritlmektedir (Topgu, 2004).

Biligsel-Davramsgr kuram agisindan sosyal fobinin altinda yatan neden
ise Sosyal fobiklerin olumsuz degerlendirileceklerine iliskin diisiince ve
inanglarma kanit bulmak i¢in dikkatlerini segici olarak olumsuz durumlara
yofunlagtirmalart ve bunun sonucunda artan anksiyete durumu olarak
agiklanmaktadir. Sosyal fobiklerin bu olumsuz inanglan aslinda, baskalarimin
onlar hakkindaki degerlendirmelerinden degil, nasil goriindiiklerine dair
baskalarma verdikleri izlenimlerden kaynaklanmaktadir (Topgu, 2004). Wells
ve Clark tarafindan 1997 yilinda 6nerilmig olan “sosyal fobiye yonelik biligsel
model”e gire (Vassilopoulos, 2004) sosyal fobisi olanlarin kendileri ve sosyal
diinyalars hakkinda “her zaman akill olmaliyim” ya da “ben degersizim” gibi
bir dizi problemli varsayima sahip olduklarinin alti ¢izilmektedir. Bu olumsuz
varsaymmlarin, onlarin sosyal durumlart tehlikeli sekilde algilamalarina ve bu
yiizden de kaygi duymalarma sebep oldugu ileri stiriilmektedir,

Weeks, Heimberg, Rodebaugh ve Norton’un yaptifn arastirmaya gore
(2007) sadece negatif degerlendirilme korkusunun degil, genel olarak
degerlendirilme korkusunun da sosyal anksiyitede énemli oldugu goriilmiistiir.
Bu ¢alisma sonucunda sosyal kaygida negatif degerlendirilme korkusu kadar
pozitif degerlendirilme korkusunun da etkili oldugu bulunmustur.

Sosyal fobi ile ige doniikliik arasmdaki iliskiye dair de kisith sayida
galisma bulunmaktadir. Oncesinde ige-disa doniik kisilik tariflerini kisaca
incelemek yararli olacaktir. Eysenck’e gore kisiligin ige doniikliik-digadoniiklik
ve norotisizm-oturmugluk olarak iki boyutu bulunmaktadir. ice déniik kisiler
sessiz, ciddi ve i¢ diinyalarinda olup bitenlere 6nem verirken, disa déniik kisiler
sosyaldir, dig diinyadaki olaylara déniiktlir ve yeniliklerden zevk alirlar (Eaves
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& Eysenck, 1975). Jung ise, canhlarda disa yonelme/iiretme ve ige
yonelme/koruma olmak iizere iki temel uyum bigiminden bahsetmektedir.
Bunlara dayanarak Jung kisiligi ige doniik (introvert) ve disa doniik (ekstrovert)
yapilari agisindan da ele almaktadir (Oztiirk, 2004).

Heiser, Turner ve Beidel utangaghk, sosyal fobi ve psikiyatrik
bozukluklar arasmdaki iliskileri inceledikleri aragtirmalarinda  (2003),
utangachiktan bagimsiz olarak sosyal fobinin ige donitklitk ile orta diizeyde
pozitif bir iliskisi oldugunu tespit etmiglerdir. '

Janowsky, Morter ve Hong ise (1996) duygu durum bozuklugu ve madde
kétiiye kullanim olanlara kiyasla sosyal fobisi olanlarda MBTI'a gore (Myers
Briggs Type Indicator) ige donikitk oGzelliklerinin anlamlt derecede daha
yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Townsley, Tutner, Deborah ve Calhoun da (1995) sosyal fobinin
olusumunda etkisi olabilecek olasi geligimsel ozellikleri  inceledikleri
calismalarinda sosyal fobinin dzellikle yaygm alt tip ozelliklerini gosterenlerin
disa doniikhik puanlarmm spesifik sosyal fobi tamsi alanlar ve saghkl
kontrollereden anlamh derecede diisiik oldugunu gozlemislerdir. Sosyal fobinin
alt tiplerinin geligimsel agidan baslangrg stireglerinin farkli olabilecegini ve
szellikle de ige doniikliigin Snemli bir role sahip oldugunu ifade etmislerdir.

Sosyal fobi ile ilgili literatiir degerlendirildiginde, Tirkiye’de yapilan
calismalar da dahil olmak tizere, ¢ou arastrmanm DSM kriterlerine gore tant
almis gruplarda yapiidigy gdze ¢arpmaktadir. Bu ¢ahigmamn temel amaci, tan:
almarms bir grup ergende sosyal fobi diizeynin taranmasi ve sosyal fobi
diizeyinin ige-disa doniik kigilik &zellikleri ile iligkisinin incelenmesidir. Ayrica,
sosyal fobi diizeyinin ders basari durumu ile yas, cinsiyet, ekonomik durum,
ailedeki psikiyatrik durum ve anne-babanmn efitim diizeyi gibi baz1
sosyodemografik faktorlere gore nasil degistifini araghrmaktir,

YONTEM
Ornekiem

Arastirmamiz, Istanbul’da 6zel bir kolejde yiriitalmiistir. Arastirmaya bu
kolejin orla 2-3, hazubik ve lisel-2. smiffarinda dgrenim goren 13-17 yaslan
arasindaki (Ortalama:14.96, $S=1.12) toplam 103 gdnilld ogrenci katilnmstir,
Katithmeilann 44°0 kiz (%42.7), 59°u erkektir (%57.3).
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Cinsiyetini belirtmeyen 7 6grenci, psikiyatrik bir bozuklugu oldugunu
bilditen 9 6grenci ile birlikte toplam 16 Ogrenci ise Omekleme dahil
edilmemistir,

Kullanian Araclar

Aragtirmada  kattlimeilara, aragtirmaci tarafindan hazirlanns sosyo-
demografik bilgileri igeren bir form, ¢ocuk ve ergenlerde sosyal fobi durumunu
dlgen 25 soruluk CAPA Cocuk ve Ergenler igin Sosyal Fobi Olgei (CESFO) ve
Eysenck Kisilik Envanteri’nin Diga Déniiklitk ve Nevrotiklik alt testlerini igeren
44 soruluk kisa formu olmak iizere kendi kendilerine doldurmalan istenen
toplam 3 6lgek verilmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ve
katilimeilarin kendi baglarina doldurduklari bu formda katihmeilara ait yas,
cinsiyet, genel saghk Gykisil, ailelerinde psikiyatrik dykii; genel not ortalamas:,
algilanan bagari durumu gibi bilgilerin yam sira, grencilerin anne-babalarinm
efitim durumiar da ayrica sorgulanmustir.

CAPA Cocuk ve Ergenler igin Sosyal Fobi Ol¢egi (CESFO): Demir
(1997) tarafindan gelistirilmis olan 5°1i likert tipi bir 6lgektir (1=Hi¢bir zaman
ve 5= Daima). Bu élgekte dzellikle okul ve smifta ortaya ¢ikabilecek sosyal
fobik durumlarin 6lgiilmesi amaglanmaktadir. Olgek, olumsuz degerlendirilme
korkusu ve sosyal kaginma ve sikmti ile ilgili toplam 25 maddeyi igermektedir.

Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisiin r=0.82 oldufu tespit
edilmistir. Kesme puaninm ise 76 oldugu bidirilmistir. Bu élgekten 76 ve dstii
puan alanlar sosyal fobik olarak degerlendirilmektedir (Demir & ark., 1999).

Ancak odlgekte, sosyal fobi tam kriterleri arasmda yer alan sosyal
anksiyete belirtileri ile bu belirtilere eslik eden terleme,yiiz kizarmasi, ¢arpinti
gibi somatik anksiyete belirtilerini iceren maddelere yer verilmedigi ve sik
kargilagilan bagkalarmin oniinde yazi yazmak, yemek yemek gibi sosyal
anksiyete durum ve ortamlarma iligkin somut maddelerin de bulunmadig
tartigilmagtir (Demir, 1997). Bununla birlikte, aragtirmada yer alan katilimeilarin
yas grubuna uygun olarak dlgegin basit ve anlasilir bir dili olmasi ve okul ve
stiftaki sosyal fobik durumlan ele aliyor olmasi agisindan 6zellikle tercih
edilmistir.
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Eysenck Kisilik Envanteri (EKE): Eysenck Kisilik Envanteri, Eysenck
ve Eysenck tarafindan 1975 yilinda gelistirilmis olan (Unsal & Ozalp-Tiiretgen,
2005) ve yetiskinlere uygulanan bir kigilik envanteridir. EKE’de bulunan 90 asil
maddenin 23’ii norotiklik, 21°i disadéniklitk, 25°1 psikotiklik ve 21 tanesi de
yalan alt 6l¢eklerine aittir.

Bu ¢alismada kullanilan EKE’nin nérotiklik ve disadéniikdiik boyutlart
ise (23 madde norotiklik ve 21 madde diga doniikliik) Topgu (1982) tarafindan
Tiirkge’ye cevrilmis ve bu boyutlarin test-tekrar test giivenirlik katsayilarmin
sirastyla 0.78 ve 0.90 oldugu bildirilmigtir.

Olgekten alinan yitksek puanlar digadéniik kisilik 6zelliklerinin de ytiksek
oldupunu gostermektedir. Bu iki boyutu igeren 44 maddelik kisa form Ozalp-
Tiiretgen ve Cesur’un (2006) galismasinda, sadece norotiklik alt dlgedi ise
Unsal ve Ozalp-Tiretgen’in (2005) araghrmasida kullaniimugtir,

Bu ¢ahsmada kablimcitara bu 44 soruluk kisa form verilmis olmakla
birtikte, yalmzca Disa Déniiklik (DD) boyutundan alinan puanlar analizlere
dahil edilmistir.

Eysenck Kisilik Envanteri-Disa Diniikiiik alt testinin (EKE-DD) bu
arastirmadaki 6rneklem izerinde pergeklestirilen giivenirlik analizi sonuglan
olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhihk katsayisimin r=0.81 oldugunu ve madde-
toplam puan korelasyonlarinin da 0.16 (4.madde) ile 0.57 (12.madde} arasinda
degistigini gostermektedir. Madde-toplam puan korelasyonu diigik seyreden 7.
madde olgekten gikarildigi halde Cronbach Alpha gitvenitlik katsayisinda higbir
degisiklik gozlenmedigi igin bu madde dlgekten gikariimamigtir,

Olgegin, bu drneklemdeki Slgiit-bagimlr gegerligi agisindan EKE-DD niin
CESFQO ile olan iliskisi deerlendirilmistir. Pearson momentler garpim:
degismexzlik katsayisi ile hesaplanan korelasyon degerinin r = -0.372 (p<0.001)
oldugu bulgulannustir.

Islem

Gerekli izinler alindiktan sonra bu kolejin ortal-2, hazirhk ve lisel-2.
simflarinda okumalkta olan 6grencilere arastirmanin amaci hakkinda bilgiyi de
iceren bir bilgilendirilmis onay formu verilmistir. Uygulama, &grencilerin
siniflarmda gruplar halinde yapilmstir. Veri toplama asamasi yaklagik 4 haftada
tamamlanmugtir.
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Veri Analizi

Oprenciler Eysenck Kisilik Envanteri’nin Diga Déniikliik (EKE-DD) alt
test puanlari, genel not ortalamalari ve yasa gére ortalamanin bir standart sapma
alt1 ve iistii olmak iizere her ii¢ 6lgiim i¢in de 2 gruba ayrilmmslardir. EKE-
DD’den aldiklar puanlar dahilinde ortalamanin bir standart sapma tistiinde
olanlar disa-déniik 6zellikleri daha ytiksek olan “disa doniik grup”, ortalamanin
bir standart sapma altinda skor alaniar da ige doniik dzellikleri daha yiksek olan
“i¢e doniik grup” olarak simflanmisgtir.

Genel not ortalamalan agisindan ise notlan ortalamanmin bir standart
sapma lstiinde olanlar notu “yiiksek”, notu ortalamanm bir standart sapma
altinda olanlar da notu “diisitk” olmak Tizere iki gruba ayrilmistir.

Verilerin analizi SPSS 11.5 lisansh versiyonunda yaprlmistir. CESFO?
den alman puanlarin yas, not ortalamasi1 ve Eysenck Kisilik Envanteri'nin disa
doniik alt test puanian ile olan iligkisi Pearson momentler carpim degismezlik
katsayis1 kullamlarak incelenmistir. CESFO ile &lgiilen sosyal fobi diizeyinin
diga doniikliik, not ortalamas:1 kategorileri, cinsiyet, yag ve psikiyatrik durum
kategorilerine gore degisip degismedigini tespit etmek amaciyla non-parametrik
Mann-Whitney U testi, basan algi kategorileri, ekonomik durum, anne ve
babamn egitim diizeylerine gore degisip defismediZini bulmak amaciyla da
non-parametrik Kruskal Wallis testi yaptlmigtir.

BULGULAR

Bu arastirmada &ncelikle CAPA Cocuk ve Ergenler igin Sosyal Fobi
Olgegi (CESFO) ile olcilen sosyal fobi diizeyinin, Eysenck Kisilik
Envanteri’nin Disa Doniikliik alt test puanlan (EXE-DD), yas ve genel not
ortalamasi ile olan iliskisi, ve bunun vam sira yine EKE-DD ile élgiilen ice ve
diga donik kisilik 6zeflik kategorilerine gore deisip defismedifi incelenmistir.
Ayrica sosyal fobi diizeyinin, basari algis1 ve genel not ortalamasi kategorileri
ile cinsiyet, vas, ekonomik durum, psikiyatrik durum ve anne-baba egitim
dizeylerine gére farklilagip farkhilagmadiis  degerlendirilmigtir. Tiim
katilimerlann CESFO ve EKE-DD puanlari ile genel not ortalamas: ve yaslarma
iliskin ortalama, standart sapma, medyan ve minimum-maksimum degerleri
Tablo {’de goriilebilir.
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Table 1. Tim katiimcilarin CESFO ve BKE-DD puanlari ile genel not ortalamasi ve yaglarina
iligkin istatistik degerleri :

CESFO EKE-DD Not Ortalamast Yas
N 103 100 102 94
X 47,84 13,67 3,16 14,96
S8 18,34 3,92 90 1,12
Medyan 43,00 . 14,00 3,02 14,75
Minimum 24,00 3,00 1,00 13,00
Maksimum 125,00 21,00 5,00 17,50

Calismada, éncelikle CESFO’den alman puanlarn yas, not ortalamas: ve
EKE-DD alt test puanlari ile olan iligkisi incelenmistir. Uygulanan Pearson
momentler ¢arpimu degigmezlik katsayisi sonuglarina goére CESFO puaniari ile
EKT-DD alt test puanian arasinda negatif yonde anlamh bir korelasyon
bulunmustur (r=-0.372, p<0.001). Bir bagka deyisle, disa doniiklilk puam
arttikca sosyal fobi puanlannm diistiigi gorillmiigtiir. CESFO’den alinan
puanlarn yas ve genel not ortalamas: ile iligkili olmadig1 gézlenmistir (sirasiyla,
r=-0.105, p>0.05; r=-0.171, p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. CESFO’den Alinan Puanlar ile Yag, Not ortalamasi ve Eysenck Kisilik Envanteri’nin
Disa Déniiktik Alt Boyutlanndan Ahnan Puanlar Arasindaki Pearson Momentler
Carpit Degismezlik Katsayr Korelasyonlar

CESFO YAS NOT ORT. DISA DON.
CESFO r ] -,105 -171 372
N 103 94 102 100
YAS r 5,105 1 159 120
94 94 93 92
NOT ORF. r 171 - 159 1 ,069
N 102 93 102 99
DISA DON. r - 372* -, 120 069 =021
N 160 92 499 100
** n<0.001

Ote yandan, CESFO ile olgiilen sosyal fobi diizeyinin disa doniklik,
basgari algis1 ve cinsiyete gore degistigi tespit edilmisgtir.
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Buna gore, EKE-DD’ye gore disa dontik olanlarm CESFO puan
ortalamalari, ige doniik olanlardan anlamli derecede daha diisiiktir (Z=-2.710,
p<0.01) (Tablo 3).

Sosyal Fobi puanlanmn cinsiyete gdre degistigi de ayrica gdzlenmistir
(Z=-2.385, p<0.05).

Erkek oOgrencilerin sosyal fobi puanlanmn kiz 6grencilerden anlamli
derecede yiiksek oldugun bulgulanmugtr (Tablo 3).

CESFO puanlant  basari  alg  diizeyine gore de degigmektedir
(X(3)=12.726, p<0.01). Basanlarim kotii olarak de@erlendiren 6grencilerin
sosyal fobi puanlarinm basarilarm iyi ve ok iyi olarak degerlendirenlerden
daha yiiksek oldugu goriitmektedir (Tablo 3).

Ancak CESFO puanlannin iki farkli not ortalama kategorisinde
bulunanlar agisindan farkhlagmadigi bulunmugtur (Z=-1.586, p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Eysenck Kisilik Envanteri ile Olgtilen Ige Déniiklik, Diga Déniiklik Diizeyleti, Not
Ortalamasi, Bagant Algis1 ve Cinsiyet Kategorilerine gdre Sosyal Fobi Puan

Ortalamalart
X SS Medyan N  Test istatistipi
Disa Doniiklik  ige Doniik Grup 61,31 23,24 56,00 16 =2, 710%*
Diga Donitk Grup 43,60 24,03 3800 15
Not Ortalamasi Diigiik 51,82 20,00 51,060 17 Z=-1,586
Yaksek 41,00 1032 41,00 19
'Basar Algist Kot 57,62 18,10 5500 16 X%=12,726%*
' Orta 50,14 18,62 4700 36
tyi 41,75 15,05 3650 32
Cok lyi 45,17 20,58 42,00 18
Cinsiyet Kadin 43,70 16,90 39,50 49 Z=-27385%
Erkek 50,92 18,90 47,00 63
*p<0.05
*#n<(,0]

Not ortalamasi diisitk ve yikksek olanlarin 4 farkli basan alps
kategorisindeki sikhk dagilimlani da ayrica incelenmistir. Buna gére not
ortalamast diigiik olantarn biiyiik ¢ogunlugunun bagarilarini ayni zamanda orta
veya kot olarak algadiklart gbzlenmigtir. Not ortalamasi yiiksek olanlarin
bilyk gogunlugu ise basarslari iyi ya da gok iyi seklinde degerlendirmistir
(Tablo 4) (Grafik 1).
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Tabloe 4. Oprencilerin Bagart Algi ve Not Ortalamas: Kategorilerindeki Sikhik Yitzde Dagthmlan

NOT ORTALAMAST ) Toplam
3.104 ve Al 3.105 ve Ustil
N 10 0 10
katii % Satwda 100,0% ,0% 100,0%
% siitunda 62,5% 0% 28,6%
N 5 0 5
orta % Satirda 100,0% 0% 100,0%
BASARI ALGISI % siitunda 31,3% 0% 14,3%
N 1 6 7
ivi % Satirda 14,3% 85,7% 100,0%
% siltunda 6,3% 31,6% 20,05
N 0 i3 13
gok iyi % Satuda 0% 100,0% 100,0%
% stitunda 0% 68,4% 37.1%
N 16 15 35
Toplam % Satuda 45, 7% 54,3% 100,0%
% siitunda 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 49,6% 50,4% 100,0%

Grafik 1: Ofrencilerin Bagar: Algi ve Not Ortalamast Kategorilerindeki Siklik Dagilimlarina
ait Histogram
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. Sosyal fobi puanlarmin  diger sosyodemografik degiskenlerin .
kategorilerine gore nastl degistigi de ayrica aragtinimigtir. ;

‘ Yas, ekonomik durum, é3rencilerin ebeveynlerinin psikiyatrik durumu ile
anne-babanin egitim diizeyinin sosyal fobi puanlari {izerinde etkisi olmadifi
bulgulanmigtir (sirasiyla; Z=-1,037, p>0.05; X(2)*= 4,653, p>0.05; 7=-,479,
- p>0.05; X(2)*= 2,590, p=0.05; X(2)*=2,361, p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 5: Sosyodemografik Degigken Kategorilerine gore Sosyal Fobi Puan Ortalamalar

X §S Medyan N  Test istatistigi

Yas 13.5ve Al 4927 2537 46,00 11 7=-1,037
16 ve Ustit 43,67 23,46 3650 I8

Ekonomik Durum Orta 52,95 1533 51,50 20  X*=4,653
i 47,00 1958 4200 73
Coklyi 4233 129 4200 9

Annenin Egitimi lk-Orta 50,70 21,54 43,00 27  X*2,590

Lise 42,79 1334 41,50 42
Unv. 50,55 2243 4600 22

Ailede Psikiyatrik Bozukluk Var 48,33 12,56 406,00 (] Z=-479
Yok 47,80 18,69 42,00 97
Babanin Egitimi [Ik-Orta 4626 17,40 4300 19 X=23061

Lise 4981 17,50 4500 37
Unv. 46,58 2224 41,00 31

TARTISMA

Bu g¢alismada, sosyal fobi diizeyinin ige ve disa donGk kigilik
ozelliklerine gore degistigi tespit edilmistir. Bu bulgu literatiire gére beklenilen
yondedir. Heiser ve arkadaglart (2003) ile Janowsky ve arkadaslarmin (1996)
yaptiklar1 aragtirmalar sosyal fobinin ige donitk kigilik ozelligi ile iligkili
oldugunu gbstermigtir ve bizim arastirmammz sonucunda da sosyal fobi puanlan
ile Eysenck Kisilik Envanteri'nin Disa Doniklik alt test puanian arasinda
negatif bir iliskinin ¢tkmast ve disa déniklikk puanlan azaldikga, yani disa
‘dontik kigilik ézellikleri arttikga, sosyal fobi puanlarinin da anlamli derecede
arimast bu aragtirmalarim sonucuyla paraleldir. Townsley ve arkadaslarinm
(1995) yaptiklari ¢alisma sonucunda sosyal fobinin ézellikle yaygm alt tip
ozelliklerini gosterenlerin diga doniiklik puanlarmin saghkli kontrollerden
anlamli derecede diisiik oldugu bulgusu da goze alindigimda sosyal fobinin ige
doniik kisilik 6zelligi ite iliskili olabilecegini sdyleyebiliriz.




ERGENLERDE SOSY AL FOBI, ICE DONUKLUK VE BASARI 45

Korelasyon sonug¢larina gore not ortalamas: ile sosyal fobi arasmda
anlaml bir iliski bulunamamasma ve sosyal fobi dlzeyinin not ortalama
kategorilerine gore farklilagmadign bulgulanmasma ragmen, Capa Cocuk ve
Ergenler i¢in Sosyal Fobi Olgegi’'nden alman puanlarin frencilerin bagan
algisina gore deZigtiii bulgusu dikkat ¢ekicidir.

Yapilan &te degerlendirmede, bu ¢alismanm bulgular: basar algis: diisiik

olanlar iginde not ortalamas: diisiik olanlarin siklik yiizde dagilimlarmin da

yiiksek oldugunu ve aym sekilde bagar1 algisi yilksek olanlarin, yani kendilerini
basar agisindan ¢ok iyi olarak degerlendirenler iginde de not ortalamasi yliksek

olanlarm siklik dagiimmin daha fazla oldugunu gdstermigtir. Ogrencilerin
kendi basarlarim deferlendirme diizeylerinde herhangi bir garpiklik

olmayabilecegini diisimdiiren bu bulgu biligsel-davraniggt kuramin sosyal
fobinin altyapist ile ilgili éngériileri agismdan tam olarak beklentileri
kargilamasa da (Vassilopous, 2004), bu ¢aligmanin sosyal fobi diizeyinin not
ortalamastna gore degil, basan algisma gore degigtigi ile ilgili sonucu basar
algisinin not ortalamasimi etkiliyor olma ihtimalini akla getirmektedir. Bu
durumun olas: nedenleri arasinda yetigtirilme tarzi ve bununla ilgili biligsel
semalar yer alabilecegi gibi, 68rencilerin sosyal kaygilarimin yliksek olmasi ve
buna eslik eden fiziksel kayg semptomlart da bagariyr etkileyebilir. Ancak,
Lieb ve arkadaglan (2000), calismalarmda ebeveyn patolojisi, ebeveyn
yetistirme tarzi ve ailevi iglevsellik ile ergenlerde sosyal fobi goriilme sikhiffit
arasindaki iligkileri incelemiglerdir. Ebeveyndeki sosyal fobi ile gocuklarinda
gbriilen sosyal fobi arasnda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski saptanuglardir.
Bunun yam sira 6zellikle ebeveynler tarafindan gosterilen agir1 korumaci ya da
reddedici yetigtirme tarzlanmin g¢ocuklarindaki sosyal fobi ile gliglii iligkisi
oldugunu tespit etmiglerdir.

Ote yandan, literatiirde ergenlerde not ortalamasina veya bagari algisina
gore tantmlanan akademik bagar ve sosyal fobi iligkisini inceleyen spesifik bir
caligmaya rastlanmamugtr. Sosyal fobiklerde akademik basan cogunlukla
okuldaki islevsellik, sinav kaygis1 ve okuldan kaginma davramsi agismdan
incelenmistir (Bernstein ve arkadaglan, 2007, Hall & Turner, 2005; Van
Ameringen ve arkadaslari, 2003). Bernstein ve arkadaglar1 (2007) ¢aligmalarinin
sonucunda, sosyal fobiklerin sinifta daha az sosyal yeteneklere, zayif liderlik
yeteneklerine ve bunun yant sira daha biiyiik dikkat problemleri ile &grenme
problemlerine sahip olduklarint gézlemiemislerdir. Bu sonuglar da sosyal
fobinin okuldaki islevsellikte 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gosterir
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niteliktedir. Hall ve Turner’in (2005) galismasinin sonucunda sinav kaygisi
sosyal fobinin bir alt tipi olarak diigtiniilmtistir, Ameringen ve arkadaglarmmn
(2003) kayg1 bozukluklar: ile efitimsel bagartyr arastirdifi bir calismada da
sosyal fobinin ozellikle okuldan kagmayla baglantili oldugu goriilmiistiir.
Schneier ve arkadaglarinin (1992) yaptiklar arastimada ise sosyal fobiklerin
egitim diizeyi, tan; almayanlara gore daha diisiik bulunmugtur, Heimberg, Holt
ve Schneier’in (1993) yaptiklan aragtirmada da yaygin sosyal fobisi olanlarin
6zgiil sosyal fobisi olanlara oranla daha diigtik akademik basar1 ve performans
gosterdikleri gozlemlenmistiv (Topgu,2004). Yukarida belirtilen ¢alismalarin
bilyik boliimiiniin bagsarmm biligsel 6geleri agisindan, sosyal fobi diizeyi
tizerindeki etkilerine dair yeterli veriler igermedigi gériilmektedir. Bu husus
biligsel davramser kuramn test edilmesi agisindan da arastirmaya agiktir.

Sosyal fobi diizeyinin cinsiyete gore degistigi, yani erkeklerin sosyal fobi
diizeylerinin kiz &grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu da bu
¢alismamn bulgular: arasinda yer almaktadir. Literatiirde, sosyal fobi ile cinsiyet
arasindaki iligkiye dair ¢eligkili veriler mevcut olmakla birlikte genel olarak
bakildigmnda literatiirle, bu ¢aligmamin bu sonucunun uyumlu oldugu
s8ylenebilir. Ornegin, Amies, Gelder ve Shaw’m (1983) 87 sosyal fobik hasta
ile agorafobikleri kargilagtirdig bir arastirmada, sosyal fobiklerin stklikla erkek
oldugu gozlemlenmistir. Dilbaz ve Giiz'iin (2002) aragtirmalarinin sonuglar: da
sosyal fobi tanisi alanlarin iigte ikisinin erkek oldugu yéniindedir. Turk ve
arkadaglarinin 1998 yilinda yaptiklar: bir ¢alismaya gére ise sosyal fobisi olan
kadnlar ve erkekler arasinda sosyal fobi siddeti agisindan farklar bulunmustur.
Spesifik kayg yaratacak durumlar kargisinda duyulan korku diizeyi olarak
Slgiilen kaygi siddetinin durumlara gore kadinlar ve erkeklerde farkiidastif
bildirilmistir. Bunun yam sira, Tiikel ve arkadaslarinin 2004 yilinda yiiriittitkleri
bir bagka ¢aligma ise, obsesif-kompulsif bozukluk tanist alanlar iginde sosyal
fobi komorbidite sikhiimin erkeklerde daha yitksek oldugunu gostermistir.
Ancak bu calismalar klinik poplilasyonu kapsamaktadir. Ergenler igin bu
farkiilin &zellikle sosyal fobinin geligimsel dzellikleri ve Tiirk toplumundaki
cinsiyet rolleri agisindan daha detayli incelenmesi gerekmektedir.

Ote yandan, bu galismamin bulgulari, sosyal fobi diizeyinin yas
kategorileri, ekonomik durum, katilimeinmn ailesinin psikiyatrik durumu ve
ebeveynlerin egitim dizeyine gore farklilasmadigimi gostermekiedir. Fakat bu
bulgularin varolan literatiirle gok da uyumlu oldugu séylenemez. Omegin,
Turan ve arkadaslar (2000), sosyal fobi tams: alanlarin ailelerinde sosyal fobi
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anamnezinin %54.8 oraninda oldugunu bildirmiglerdir. Lieb ve arkadaglar da
(2000) ¢ocukta goriilen sosyal fobinin ebeveynlerde gorillen sosyal fobi ile
iliskili oldugu kadar, ebeveyn psikopatolojisi, zellikle ebeveynde goriilen
depresyon, sosyal fobi diginda bir kaygt bozuklugu ve alkol kullanimi ile de
ilintili oldugunu bulgularmglardir.

Ekonomik durum agisindan da sosyal fobisi olanlarm daha gok diistik
ekonomik seviyeden geldiklerine dair veriler meveuttur (Turan ve ark., 2000;
Topgu, 2004). Egitim seviyesiyle ilgili farkli bulgular meveut olmakla birlikte,
Gokalp ve arkadaglar1 (2001) ve Turan ve arkadaslari (2000) sosyal fobisi
olanlar i¢inde yiksek efitim seviyesinde olanlara daba sik raslandigim
bildirmislerdir. Topgu'nun ¢aligmasi ise (2004), bu sonuglarin aksine, sosyal
fobi tamst olanlarin daha sikhkla diigiik egitim dizeyinde olduklarm
gostermektedir.

Her seyden énce bu aragtirmamn bir devlet okulunda degil, bir kolejde
yiritiildiig  unutulmamalidir.  Eger devlet okulunda okuyan bir grup da
gahsmada yer alabilseydi, devlet okullar her editim seviyesindeki ebeveynleri
ve sosyoekonomik diizeyi kapsayaca@i igin, sosyo demografik degiskenler
agisindan sosyal fobi diizeylerinde farkliliklar goriilebilme olasihfinin daha
yilksek olacagi 6ngorilebilirdi. Ayrica, bu aragtumada yer alan katihimeilann
yaslar analizierde her ne kadar farkh kategorilerde ele ahnm]gsa da, yas
ranjlarimin dar oldugunun alt1 gizilmelidir.

Bu calismada deerlendirilmesi gereken bir difer 6nemli husus da
Eysenck Kisilik Envanteri’nin (EKE) bu yas grubunda kullamimiyla ilgili
kisithligidir. Cahigmamn Srnekleminden elde edilen glivenirlik ve gegerlik
bulgulart 8lgegin bu araghirmada kullanilmasma imkan tamimug olsa da, EKE’'nin
ergenlerde kullammna iliskin ¢ok daha kapsamh gegerlik ve giivenirlik
¢alismalan gok Snemli ve acil bir ihtiyag tegkil etmektedir.

Tiim bunlarm Stesinde ve iistinde, bu ¢aligmada, CESFO puanlan
agisndan 76 olan tam1 alma kesme puammn Ustiinde majér bir vaka
bulunmadig: igin, bu katithmeilart sosyal fobik olarak degerlendirmek dogru
olmaz. Literatirde yer alan caligmalarmm pek c¢ofunda, 6zellikle DSM
kriterlerine gore tam almug gruplann yer aldify goz ard: edilmemelidir.

Her ne kadar, bu ¢aligmanin bulgular ige-disa déniik kisilik dzellikleri ve
sosyal fobi diizeyine iligkin temel hipotezleri destekliyor goriinse de, bu
arastrima, sosyal fobinin bagartyla iligkisini biligsel 6geler agisindan inceleyen
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literatiirde spesifik bir veri olmadif da diisiintildiigiinde, 6zellikle sosyal
fobinin basarryla olan iligkisini ortaya koymasi ag¢isindan oném tagimaktadhr.
Ancak, 6grencilerin ders basari algilarinin gergek bagan diizeyleri ile tutarlilik
gostermesi  Ofrencilerin  algilarma iliskin  herhangi bir  garpitmanin
olmayabilecegini isaret etmesi agisindan de ayrica dikkat gekicidir. Bu agidan,
bu calisma, sosyal fobiye yatkinhifin alinda olumsuz degerlendirmelerin
yath@gma iligkin bilissel davramiger kuramin 6ngoriilerinin de hem yetisme
tarzlarmin degerlendirildigi, hem de DSM kriterine gore sosyal fobi tanis: alms
bir grubun da dahil oldufu ote ¢alismalarda degerlendirilmesinin &nem
tasidigim diiglindiirmektedir.
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