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Genglerin ve Yashilarin Otobiyografik Bellek Ozellikleri
Acisindan Karsilastirilmasi: Betimsel Bir Calisma*®

Filiz Sayar**

A Comparison With Respect To Features Of Autobiographical Memories
Between Young And Elderly People: A Descriptive Study

Ozet

Bu arastirmada otobiyografik ani ézellikleri
(ierigi, bakis agisi ve zamani) ergen, erken ye-
tiskin ve yasli gruplar agisindan betimsel olarak
incelenmistir. Arastirmaya 80 ergen, 80 erken
vetiskin ve 80 yaslt olmak iizere toplam 240 gé-
niillii katilmistir: Katithmelara Ipuglu Hatirlama
Teknigine dayanan bir otobiyografik bellek testi
uygulanmis ve verilerin betimsel analizi yapil-
mistir. Buna gore, yashilar olumlu kelimelerle
ilgili olarak diger gruplara gore en fazla sosyal
takdirle ilgili anmi anlatmistir. Olumsuz kelimelerde
ise, ergenlerin en ¢ok arkadas anlagsmaziiklariyla,
erken yetiskinlerin en ¢ok aile ve ozel iligkilerle,
vagshlarin ise hem aile i¢i ve ozel iligkilerle hem de
hastaliklarla ilgili olumsuzluklart anlatmay: tercih
ettikleri gozlenmigtir. Anilarin bakis agisina bakil-
diginda, olumlu kelimelerde, alan bakis agisini en
fazla erken yetiskinler, gozlemci bakis agisini ise
en fazla yashlar kullanirken; olumsuz kelimelerde
alan bakis agisini en fazla yashlar, gézlemci baks
agisint ise en fazla ergenler kullanmigtir. Bu sonug
vashlardaki “bilgelik egilimiyle” aciklanmistir:
Amilarin zamani incelendiginde, hem olumlu hem
de olumsuz kelimeler i¢in, son 5 yila ait anilarin
daha ¢ok ergenler, son 5 yildan énceki anilarin
ise daha ¢ok yashlar anlatmistir. Ayrica, arag-
tirmada kullanilan kelimeler semantik a¢idan
degerlendirildiginde ise, tiim gruplarin olumlu
kelimelerdeki degerlendirmeleri olumsuzlara gore
daha yiiksekken, yashlar olumsuz kelimeleri de
daha fazla olumlu olarak degerlendirerek bir tiir

~

“olumluluk yanlihig1” gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel yaslanma, otobiyog-
rafik bellek, duygusal bellek.

Abstract
In the present research, features of autobi-
ographical memory (content, point of view and
time) were examined with respect to adolescent,
early adult and elderly groups. 240 volunteers com-
posed of 80 adolescents, 80 early adults and 80
elderly people participated in the research. An auto-
biographical memory test (4 positive and 4 negative
adjectives) depending on cued-recall technique was
applied to the subjects and the data were analysed
descriptively. Consequently, the elderly recalled
more memories related to positive words from social
admiration category than the other groups. On the
other hand, with respect to negative words, while
adolescents recalled the most memories from friend
controversy category, early adults recalled related
to family and private relationships and the elderly
people prefered remembering negative memories
related to both family & private relationships and
diseases categories. When the point of view of the
memories was examined, for the positive words early
adults used field point of view mostly, the elderly
used observer point of view; for the negative words
the elderly utilized field point of view, adolescents
utilized observer point of view mostly. The given
result can be explained by “wisdom tendency” in
the elderly people. When the time of memories was
examined, for both positive and negative words
adolescents told their memories concerning the
last five years mostly; the elderly told their mem-
ories relating to before the last five years mostly.
Furthermore, when the words used in the research
were considered in terms of semantics while the
evaluations of all the groups for the positive words
were higher than those for the negative words, the
elderly evaluated the negative words more positive,
so they showed a “positivity effect.”

Keywords: Cognitive aging, autobiographi-
cal memory, emotional memory.
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Acisindan Karsilastirilmasi” baslikli doktora tez ¢alismasinin bir boliimiinden olusmaktadir.
#* Yrd, Dog. Dr., Cumhuriyet Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, sayar.flz@gmail.com.
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Giris

Otobiyografik bellek, belli bir
zaman ve yerde ger¢eklesen kisisel
yasantilara yonelik bir bellek islevi
olarak tanimlanmaktadir. Otobiyogra-
fik bellegin kendilikle gii¢lii bir bag:
oldugu bir¢ok aragtirmaci tarafindan
ifade edilmistir (Brewer, 1986; Ro-
binson, 1986; Fivush ve Haden, 2003).
Yani, otobiyografik bellek kisinin ken-
dilik, duygular ve kiiltiirel deneyimle-
rini igsellestirmesine dayanan kisilik
ozelliklerinin yansimasidir (Conway
ve Pleydell-Pearce, 2000).

Otobiyografik bellegi deneysel ola-
rak ortaya ¢ikarmak tizere kullanilan
degisik teknikler (Brewer’in Kelime
Cagrisim Teknigi, Galton’un Kahvalti
Teknigi, Zihinsel imgeleme, Crovitz
ve Schiffman’in Ipucu-Kelime Tekni-
gi) gelistirilmistir. Bunlardan en yay-
gin olarak kullanilani ipucu-Kelime
Teknigidir (Crovitz ve Schiffman,
1974). Bu teknikte, kisiden verilen
ipucu kelimelerle ilgili olarak aklina
ilk gelen anisin1 anlatmasi istenmek-
tedir.

Otobiyografik bellegi ele alan
kuramlara baktigimizda, Conway ve
Pleydell-Pearce (2000), otobiyografik
bellegi ‘kendilik bellek sisteminde oto-
biyografik anilarin yapist’ (The cons-
truction of autobiographical memories
in the self-memory system) modeline
gore aciklamaktadir. Bu modele gore,
otobiyografik bellek yasam dénem-
leri (lifetime periods), genel olaylar
(general events) ve olaya 6zgii bilgi
(event-specific knowledge) olmak tize-
re giderek artan 6zgiilliik (specificity)

derecesine gore degisen bilgileri igerir.
Bu yapida 6zgiilliik derecesine gore
en altta olaya 6zgii bilgi, sonra genel
olaylar ve en iistte yagam donemlerine
0zgl olaylar bulunmaktadir. Otobi-
yografik bellegin yapis1 bu bilgilerin
birbirleriyle olan baglantilarina gore
organize olmaktadir.

Otobiyografik bellek olaya 6zgii
bilgi sayesinde olaylarin ayrintilarini
vermekte ve bellegin canliligini sag-
lamaktadir. Duyusal-algisal epizodik
anilar (sensory-perceptual episodic
memories) olarak da bilinen bu bilgi-
ler, travmatik olaylarin hatirlanmasi
ve flas bellegin olusumu agisindan
da onemlidir. Conway ve Pleydell-
Pearce’a (2000) gore genel olaylar bel-
li bir olayla ilgili yerleri, diger insan-
lar1, etkinlikleri, duygulari ve amaglari
icermektedir ve yagsam donemlerinden
daha fazla 6zgilliige sahiptirler. Ya-
sam donemleri de belli bir donem ile
ilgili kisiler, mekanlar, eylemler, etkin-
likler, planlar ve amaglar hakkindaki
genel bilgileri temsil etmektedir ve
hayat hikayesini olusturmak agisindan
onemlidir.

Bu modeldeki diger énemli kav-
ram ise ¢alisan kendiliktir (working
self). Calisan kendilik Baddeley’in
calisma bellegine benzeyen bir yap1
olarak bellegi kontrol altinda tutan,
birbirleriyle baglantili bilingli kisisel
amagclarin karmasik bir hiyerarsisi
olarak dustiniilmektedir (Conway ve
Holmes, 2005). Conway ve Pleydell-
Pearce (2000), calisan kendiligin amag
yapisinin otobiyografik bilginin kod-
lanmasi ve geri getirilmesinde 6nemli
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bir yere sahip oldugunu ileri siirmekte-
dir. Buna gore, ¢alisan kendiligin amag
yapist mevecut amaglara uygun bilginin
daha fazla hatirlanmasi konusunda bir
yanlilik yaratabilmektedir. Ornegin,
Erikson’un gelisim donemlerinden biri
olan ‘liretkenlik agsamasi’nda bulunan
bir kisinin olaylarin daha ¢ok tiretken-
likle ilgili boyutlarini hatirlamasi gibi.
Ayrica amag sisteminin otobiyogra-
fik bellegin tiim yonlerini etkiledigi,
otobiyografik bellegin tlimiiyle kisisel
amag sisteminin bir kaydi ve sonraki
amag olusumunun temeli olarak diisii-
niilmesi gerektigini ifade edilmektedir
(Conway, 2009).

Bu modelde kendilik bellek sistemi
otobiyografik bilgi ile ¢alisan kendi-
ligin etkilesimine gdnderme yapmak-
tadir. Boylece her ikisinden de daha
iistiin bir yap1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durumda, kisi otobiyografik bilgiyle
¢elisen amaglari siirdiiremez. Aksi hal-
de ¢esitli patolojilerin ortaya ¢ikmasi
kaginilmazdir.

Fivush ve Nelson’a (2004) gore
ise, otobiyografik bellek, sosyo-kiil-
tiirel bilissel sistemin sonucu olarak,
okuldncesi yillardan itibaren kademeli
olarak sekillenmeye baslar. Bu nedenle
de ¢cocukluk ve yetiskinlik donemlerin-
de bireysel ve cinsiyet farkliliklari ile
kiiltiirel degisimler ile tanimlanir. Bu
goriise gore, kisinin ne hatirlayacagi
biiyiik ol¢iide i¢inde yasadigi sosyo-
kiiltiirel ortamdan etkilenmektedir.
Ozellikle yetiskinlikte cinsiyet ve kiil-
tiirel faktorlerle iligkili otobiyografik
anilarda bireysel farkliliklar daha fazla
goriilmektedir.

Literatiire baktigimizda yaslhlarin
genglere kiyasla olumsuz yasantilari
azaltma, buna karsin olumlu duygusal
yasantilara daha fazla tepkide bulun-
ma (yaklasma, yonelme, hatirlama,
dikkat etme vs.) egiliminde oldugu
yoOniinde birgok aragtirma bulunmak-
tadir (Gross, Carstensen, Tsai, Skor-
pen ve Hsu, 1997; Charles, Mather
ve Carstensen, 2003; Carstensen ve
Mikels, 2005; Charles ve Carstensen,
2008; Mather ve Carstensen, 2005).
Yani, yaslilar olumlu duygusal yiike
sahip materyali daha ¢ok hatirlaya-
rak, “olumluluk etkisi” gostermektedir.
Mather ve Carstensen’e gore, “yasli-
lardaki olumluluk etkisi, onlarin duy-
gusal diizenlemeye (regulation) daha
fazla odaklanmalarindan kaynaklan-
makta ve olumlu bilgiyi arttirip olum-
suz bilgiyi azaltacak bilissel kontrol
mekanizmasi tarafindan gercgeklesti
rilmektedir’(Carstensen ve Charles,
1994).Bu baglamda, olumluluk etkisi
sosyo-duygusal secicilik kurami ile
aciklanmaktadir (Lockenhoff ve Cars-
tensen, 2004; Nigro ve Neisser, 1983).
Bu kurama gore, yasla birlikte yasam-
daki amaglarmi gergeklestirmekle ilgili
algilanan kisithiliklar kiginin duygusal
yasantilardan alinacak doyumu biitiin
amaglarinin 6niinde tutma motivas-
yonuna yol agmakta ve duygularin
yaslilar i¢in daha belirginlesmesine
neden olmaktadir. Bu nedenle, yash-
lar genglere kiyasla olumlu icerikteki
materyale daha fazla dikkat etmekte
ve bunlar1 daha fazla hatirlamaktadir.

Yash ve genglerin otobiyografik
anilarinin duygusal yiik degiskeni aci-
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sindan karsilastirildigi bir arastirmada
Comblain, D’Argembeau ve Van der
Linden (2005), geng ve yash katilim-
cilardan son 5 yila ait ikiser adet olum-
lu, olumsuz, ve nétr an1 anlatmalarini
istemis, bu anilar niteliksel olarak
incelemistir. Arastirma sonucunda,
yaslilarin genclere kiyasla olumsuz
anilarii daha olumlu anlam yiikleye-
rek, daha canli ve daha basit diizeyde
anlattig1 goriilmiistiir. Bu sonug, yasli-
lardaki “olumluluk etkisi” bulgularini
desteklemistir ve yaslilarin ge¢misi
daha olumlu hatirlamaya egiliminde
oldugu seklinde degerlendirilmistir.
Otobiyografik bellegi agiklayan
diger bir kuramda ise Nigro ve Neis-
ser (1983), kisisel anilarin iki sekilde
hatirladigindan bahsetmistir. Bunlar:
Olayn kiginin kendi bakis a¢isiyla ha-
tirlandig1 alan bakis agisi ve olayin ki-
sinin olaym i¢inde gozlemci olarak bu-
lundugu gozlemci bakis agisidir. Yani
kisi, olay1 kendi bakis agis1, duygulani-
mi ve algistyla hatirliyor ve anlatiyorsa
alan bakis agisi; olay1 bir gdzlemci
gibi hatirliyor ve anlatiyorsa gozlem-
ci bakis agisiyla hatirliyor demektir.
Bu arastirmacilar, son zamanlara ait
anilarin daha ¢ok alan bakis agisiyla;
buna karsin duygularin yogun oldu-
gu ve kendilik farkindaliginin oldugu
ortamlarda gozlemci bakis acisiyla ve
duygularin baskin oldugu ortamlar-
da ise alan bakis acis1 ile anlatildigi-
n1 gozlemlemislerdir. Diger taraftan,
D’argembeau, Comblain ve Linden’in
(2003) hatirlanan anmin bakis agisi-
nin belirlenmesinde duygunun énem-
li bir faktor oldugunu belirtmektedir.

Arastirmacilar, otobiyografik anila-
rin betimsel 6zelliklerini inceledikleri
arastirmalarinda, duygusal olaylarin
(olumlu veya olumsuz) gézlemci bakis
acisindan c¢ok, alan bakis agisiyla daha
fazla ilgili oldugu sonucuna varirken,
olumlu ve olumsuz olaylar arasinda
bakis acis1 bakimindan bir fark bula-
mamiglardir. Buna karsin, Robinson
ve Swanson (1993), duygularin alan
ve gozlemci bakis agisiyla ilgili ani-
larin kodlanmasinda etkili olmadigini,
duygunun hatirlamasi sirasinda etkili
oldugunu ileri siirmektedir. Buna gore,
alan bakis agisi aninin hem duygu-
sal hem de bilissel yoniiyle ilgili bilgi
verirken, gozlemci bakig a¢isi aninin
sadece bilissel yontiyle ilgili bilgi ver-
mektedir.

Bu arastirmada otobiyografik bel-
lek 6zellikleri; anilarn igerigi, bakis
agis1 ve zaman agisindan incelenmek-
tedir. Literatlire baktigimizda otobi-
yografik bellegin bu 6zelliklerinin
hepsini ve etkilesimlerini birlikte ele
alan 6zellikle de ergen, erken yetigkin
ve yasli gelisim gruplarimi karsilastiran
bir arastirma bulunmamaktadir. Ayrica,
kiiltiirlin otobiyografik bellegi etkile-
yen onemli faktorlerden biri oldugu
bilinmektedir ve bu konudaki arastir-
malardan elde edilen bilimsel sonuglar
tiimiiyle Bat1 kiiltiirlerinde elde edilen
sonuclardir. Yani, bu arastirmanin di-
ger bir amaci da otobiyografik anilarin
hatirlanmasinda Bati kiiltlirlerinde elde
edilen bulgularin bizim kiiltiirimiizle
olan farkliliklarini incelemektir. Tim
bu nedenlerle, bu arastirmada elde edi-
len betimsel bilgiler dogrultusunda
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otobiyografik bellegin ¢esitli 6zellik-
leri acisindan gelisimsel donemlerin
ve kiiltiirel farkliliklarin otobiyografik
bellek iizerinde yarattigi etkiler; dola-
yistyla otobiyografik bellegin dogasi
hakkinda bilgiler edinilmesi amaglan-
mistir.

Arastirmada katilimcilara sekiz
duygusal kelime verildikten sonra
katilimcilarin bu kelimelerle ilgili
anlattiklar1 anilar gesitli kategorilere
ayrilmistir. Bu kategoriler anlatilan
anilarin icerikleri tarafindan tespit
edilmistir. Bu kategoriler olumlu
kelimeler i¢in: Kisisel takdir, sosyal
takdir, okul/is/ spor ve sanatsal ba-
sarilar ile ilgili anilar kutlamalar &
Oonemli giinler, romantik ve duygusal
anlarla ilgili anilar, maddi konularla
ilgili anilar, tanimlanamayan anilar.
Olumsuz kelimeler i¢in: Aile igi ve
ozel iliskilerle ilgili anilar, arkadas ve
komsu anlagmazliklarina iliskin anilar,
okul/ig basarisizliklar ile ilgili anilar,
hastaliklarla ilgili anilar, beklentilerle
ile ilgili anilar, maddi konulara iliskin
anilar, kazalar ve felaketler ile ilgili
anilar, akraba anlagmazliklarina iliskin
anilar, yakinlarin 6liimii ile ilgili anilar
ve tanimlanamayan anilardir.

Yontem

Katilimcilar

Bu aragtirmaya ii¢ yas grubunu (er-
gen: 11-14 yas, erken yetiskin: 25-35
yas ve yasli: 65 yas ve listil) temsilen
toplam 240 goniillii katilmistir. 11-14
yas grubunda (39 erkek ve 41 kadin),
25-35 yas grubunda (35 erkek ve 45
kadim) ve 65 yas ve lstii grupta (41

erkek ve 39 kadin) olmak tizere her
grupta 80 katilime1 bulunmaktadir.
Ergen gruptaki (X=12.42, Ss =1.09)
katilimcilar istanbul’da MEB’e bag-
l1 Istanbul Aksemsettin Ilkdgretim
Okulu’nda okuyan 6grenciler arasin-
dan secilmistir. Erken yetigkin (X=
30.03, Ss = 3.24) grup, Istanbul’da
kamu ve/veya 6zel kurumlarin gali-
sanlarindan olugmaktadir. Yagh (X =
74.92, Ss ="7.08) grup ise Istanbul’daki
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirge-
me Kurumu’na (SHCEK) bagli resmi
ve/veya 6zel huzurevi sakinlerinden
“saglikli yasl” kriterini karsilayan
bireyler arasindan segilmistir. Ergen
grup sadece ilkdgretim dgrencilerin-
den (ortaokulda okumakta olan) olus-
maktadir. Gruplar egitim diizeyleri
agisindan eslestirilmistir. Katilimcei-
larin demografik 6zellikleri Tablo 1°de
sunulmaktadir. Norolojik ve/veya psi-
kiyatrik rahatsizlig1 oldugunu bildiren/
bildirilen ve bilissel siirecleri etkileme
potansiyeli olan ilaglar1 kullanan veya
bu tiir ilaglarin kullanimini kisa siire
once (son 6 ay) birakmis oldugunu bil-
diren/bildirilen katilimcilar 6rnekleme
dahil edilmemistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

f %
Ergen Kiz=41 % 51.25
Erkek= 39 % 48.75
Erken yetigkin Kadin= 45 % 56.25
- Erkek= 35 % 43.75
Cinsiyet
Yash Kadin= 39 % 48.75
Erkek= 41 % 51.25
Ergen Ort=12.42
S=1.09
Erken yetigkin Ort=30.03
Y:
» S=3.24
Yash Ort =74.92
S=17.08
Ergen ilkogretim= 80 % 100
Erken Yetiskin ilkogretim = 28 % 35
ortaokul = 25 % 20
lise=16 % 20
iniversite = 16 % 20
Egitim Diizeyi
Yaslt ilkogretim = 28 % 35
ortaokul = 25 % 20
lise=16 % 20
iniversite = 16 % 20

Veri toplama aract ve islem

Standardize Mini Mental Test
(SMMT) puan1 <25, Geriatrik Dep-
resyon Olgegi (GDO) puan>14 ve Is-
levsel Faaliyetler Anketi (IFA) puani
>9 olan katilimcilar calismaya dahil
edilmemistir. Aragtirmanin etik agidan
uygunlugu onaylanmis (HU Tip Fa-
kiiltesi Tibbi Arastirmalar Yerel Etik
Kurulu 28.08.2009 tarih ve 2288 sa-
yil1 karar) ve tiim katilimcilarin yazili
izinleri Aydinlatilmig Onam Formu ile
almmustir. Katilimeilara © Aydinlatilmig
Onam Formu’ verilmistir. Ardindan

Otobiyografik Bellek Testi uygulama-
sina gecilmistir. Bu testte katilimeilar-
dan verilen kelimelerle ilgili anilarini
anlatmalar1 istenmistir. Katilimcilarin
“en fazla bir giin stirmiis” an1larin an-
latmalarina 6zellikle dikkat edilmistir.
Anilarini anlatirken katilimcilara her-
hangi bir yonlendirme yapilmamugtir.

Standardize Mini Mental Test
(SMMT). Yashilarin, 6zellikle delir-
yumda olan ve/veya demansh yas-
Iilarin teshisinde kullanilan SMMT,
ilk kez Folstein, Folstein ve McHugh
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(1975) tarafindan gelistirilmis uygu-
lamasi kisa siiren bir testtir. Bu testin
hafif demans tanisi i¢in Tiirk kiiltii-
riinde gegerlilik ve glivenilirlik calis-
malar1 Gilingen ve arkadaslar1 (2002)
tarafindan gergeklestirilmistir. Genel
biligsel islevlerin degerlendirmesinde
kullanilan test, kayit bellegi, yonelim,
dikkat ve hesaplama, hatirlama ve lisan
olarak bes ana baslik altinda toplanmis
11 maddeden olusmaktadir. Testten
alinabilecek en yiiksek toplam puan
30°dur. Bu arastirmada SMMT’den
25 ve ustii puan almis olan yetiskin-
ler saglik yash olarak kabul edilerek
arastirmaya dahil edilmistir.

Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO).
Scheikh ve Yesavage (1986) tarafindan
gelistirilen bu 6l¢ek, yaslh popiilasyon-
da depresyon riski altinda bulunan kisi-
leri belirlemeyi amaclamaktadir. Olge-
gin lilkemiz kiiltiirii icin giivenilirlik ve
gecerlik calismalar ise Ertan ve Eker
(2000) tarafindan yapilmustir. Olgegin
i¢ tutarlilik katsayis1 .91 ve test tekrar
glivenilirligi .74 olarak belirlenmistir.
Olgekte “Evet-Hayir” olarak yanitlanan
30 soru bulunmaktadir. Olgek puanla-
nirken depresyon lehine verilen cevap
icin 1 puan, depresyon aleyhine verilen
cevap 0 olarak puanlanmakta ve so-
nugcta elde edilen toplam puan depres-
yon puani olarak alinmaktadir. Anilan
testten 14 puan Ustii alan katilmeilar
arastirmaya dahil edilmemistir.

‘ Islevsel Faaliyetler Anketi (IFA).
IFA yash bireylerin giinliik hayat faa-
liyetlerini (6rnegin, fatura 6demek, tek

basina alisverise ¢ikmak, para hesabi
yapmak gibi) degerlendiren kisa bir
ankettir (Pfeffer ve arkadaslari, 1982).
Anket genellikle kisinin kendisine,
hasta ise ona bakmakla ytikiimlii bi-
rinci derecede yakinlarindan birine uy-
gulanmaktadir. Ankette 10 adet glinliik
hayat aktivitesinden her biriyle ilgili
performans 0-3 arasinda puanlanmak-
tadir. 60-69 yas arasi grupta 2 ya da
daha fazla faaliyetten 15 ya da daha
fazla ve 70 yas ve ustii grupta 3 ya
da daha fazla faaliyetten 9 ya da daha
fazla puan almig olmak islevsel faali-
yetlerde bozukluk olduguna ve kisinin
baskasina bagimli olduguna isaret et-
mektedir. IFAnin 50 yas ve iistii Tiirk
orneklemi iizerinde yapilan uyarlama
ve norm belirleme ¢alismasinda yas ve
egitim diizeyinin IFA puanlar1 iizerinde
anlamli etkisi bulunurken; cinsiyetin
etkisi bulunmamustir (Selekler, Cang6z
ve Karakog, 2004).

Otobiyografik Bellek Testi (OBT).
Otobiyografik Bellek Testi Ipuglu Ha-
tirlama Teknigi’ne dayanmaktadir. Bu
teknikte, kisiden verilen ipucu keli-
meleriyle ilgili olarak aklina ilk gelen
aniy1 anlatmasi istenir ve ani kaydedi-
lir. Otobiyografik Bellek Testi dordii
olumlu, dordii olumsuz olmak iizere
toplam 8 adet sifattan (BECERIKLI,
CESUR, DURUST, MUTLU, KA-
RARSIZ, CARESIZ, KOTUMSER,
GUVENSIZ) olusmustur. Bu kelimele-
rin biiyiik boliimii Tosun ve Dag (2000)
tarafindan gelistirilmis ve arastirma-
larinda kullanilmis duygusal kelime
listesinden se¢ilmistir. Kelimeler, belli
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bir duygunun ve o duyguyla baglantili
bir durumun cagristirilmasi amaciyla
secilmistir. Ornegin, “giivensiz” ke-
limesi verilerek gilivensizlik duygusu
ve akabinde gilivensizlik duygusuyla
baglantili bir durumun hatirlanmasi
amaclanmistir.

Kelimeler katilimcilara okunmus
ve katilimeilardan bu kelimelerle il-
gili olarak son bir yil icinde (SBI) ve

Bulgular
Olumlu ve olumsuz kelimeler i¢in
iiretilen otobiyografik anilarin igerigi

son bir yildan onceki bir tarihte (SBO)
baslarindan gecen bir aniy1 anlatma-
lar1 istenmistir. Anilar, ger¢eklestigi
tarihle birlikte arastirmaci tarafindan
kaydedilmistir. Ayrica, arastirmanin
sonunda arastirmada kullanilan sekiz
kelimeyle ilgili olarak katilimcilara
bu kelimelerin olumlu mu olumsuz
mu oldugu sorularak kelimelerle ilgili
semantik degerlendirme yapilmistir.

siiflandirilmis ve sonuglar sirasty-
la Tablo 2 ve Tablo 3’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Olumlu Kelimeler i¢in Uretilen Otobiyografik Anilarin Igerikleriyle ilgili

Yiizdeler (%)
ANI ICERIiGi o o Erken o
(olumlu kelimeler icin) Genel % | Yash % Yetiskin% Ergen %
kisisel takdir 42.87 42.16 43.87 42.59
sosyal takdir 19.92 27.57 15.72 16.54
Qku'l/l.s/. spor ve sanatsal basarilar 12.05 507 10.22 2075
ile ilgili anilar
kutlamalar & 6nemli giinler 9.70 9.98 12.58 6.55
yomgntlk ve duygusal anlarla 6.39 380 708 827
ilgili anilar
maddi konularla ilgili anilar 6.39 2.69 3.93 1.40
tanimlanamayan anilar 2.67 8.72 6.60 3.90
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Tablo 3. Olumsuz Kelimeler i¢in Uretilen Otobiyografik Anilarin igerikleriyle flgili

Yiizdeler (%)
ANI iCERIiGi Erken Yetigkin
. . Genel % | Yash % Ergen %
(olumsuz kelimeler i¢in) %
aile i¢i ve ozel iliskilerle ilgili anilar 14.80 15.29 20.94 8.18
arkadas ve komsu anlagmazliklarina 14.06 1115 77 2327
iliskin anilar
okul/is basarisizliklart ile ilgili anilar 12.95 3.98 14.66 20.13
hastaliklarla ilgili anilar 8.90 14.01 9.29 3.46
beklentilerle ile ilgili anilar 7.74 5.73 5.98 11.48
maddi konulara iligkin anilar 7.37 10.51 20.79 25.32
kazalar ve felaketler ile ilgili anilar 3.63 2.39 4.25 4.25
akraba anlagsmazliklarmna iliskin 242 318 331 0.78
anilar

yakinlarin 6limii ile ilgili anilar 2.37 3.98 2.52 0.63
tanimlanamayan anilar 25.75 28.03 10.08 1.57

Olumlu ve olumsuz kelimeler i¢in ~ sonuglar1 Tablo 4 ve Tablo 5’te veril-
iiretilen otobiyografik anilardaki ba- mistir.
kis agis1 incelenmistir. Betimsel analiz

Tablo 4. Olumlu ve Olumsuz Kelimeler I¢in Uretilen Otobiyografik Anilardaki Bakis
Acisiyla Tlgili Yiizdeler (%)

ANI iCERIGI

. . Genel % Yash % Erken Yetiskin % Ergen %
(olumlu kelimeler i¢in)

Alan Bakis Agist 78.63 31.94 35.66 32.40

Gozlemci Bakis Agist 21.37 37.68 28.44 33.89

ANI iCERIiGi

. . Genel % Yash % Erken Yetiskin % Ergen %
(olumsuz kelimeler i¢in)

Alan Bakis Agisi 88.97 34.16 32.95 32.89

Gozlemci Bakis Agist 11.03 30.73 21.95 47.32
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Tablo 5. Olumlu ve Olumsuz Kelimeler I¢in Uretilen Son Bir Y1ldan Onceki

Otobiyografik Zamanina Iligkin Yiizdeler (%)

ANI ZAMANI
(olumlu kelimeler Genel % Yash % Erken Yetiskin % Ergen %
icin)
2-5 y1l arast 68.95 21.84 32.68 45.48
6+ yil 31.05 57.86 34.45 7.69
ANI ICERIGI
(olumsuz kelimeler Genel % Yash % Erken Yetiskin % Ergen %
icin)
2-5 yil arast 68.63 22.09 31.44 46.47
6+ yil 31.37 58.05 37.92 4.03

Olumlu ve olumsuz i¢in iiretilen
otobiyografik anilarin zamani incelen-
mis, sonuglar Tablo 5°te sunulmustur.

Katilimcilardan Otobiyografik
Bellek Testi’nde kullanilan 4 olumlu
(BECERIKLI, CESUR, DURUST,
MUTLU) ve 4 olumsuz (KARARSIZ,
CARESiZ, KOTUMSER, GUVEN-
SiZ) kelimeyi “olumlu”, olumsuz” ve
“yerine gore (y.g.)” seklinde duygusal
olarak degerlendirmeleri istenmistir.
Sonugta, Sonugta, ergen ve erken ye-
tigkin grubun degerlendirmeleri birbi-
rine ¢ok benzerken, yasl grup olumsuz
kelimeleri geng gruplara gore daha faz-
la “olumlu” olarak degerlendirmistir.

Tartisma

Ug farkli gelisim déneminde (er-
gen, erken yetigkin ve yasli) bulunan
kisilerin otobiyografik anilarinin ige-
rigi, bakis agisi, an1 zamani ve ipucu
kelimelerin semantik 6zelliklerinin
betimsel olarak incelendigi bu aras-

tirmada, katilimcilarin olumlu keli-
melerle ilgili olarak en fazla kisisel
takdir ile ilgili anilarini anlattiklar
goriilmektedir. Onu sirasiyla sosyal
takdir, okul/is/spor/sanat bagarilari,
kutlamalar&donemli giinler, romantik
ve duygusal anlar, maddi konular izle-
mistir. Ergen, erken yetigkin ve yaslhlar
kisisel takdir kategorisinde esit mik-
tarda an1 anlatirken, yashlar en fazla
sosyal takdirle ilgili an1 anlatmigtir.
Olumsuz kelimelerle ilgili anlatilan
an1 kategorilerine bakildiginda, en faz-
la arkadas/komsu anlasmazliklar: ile
aile i¢i ve ozel iligkiler kategorisinden
anilarin anlatildig1 goriilmektedir. Di-
ger taraftan, ergenlerin en ¢cok arkadas
anlagmazliklarryla; erken yetiskinlerin
en ¢ok aile ve ozel iliskilerdeki so-
runlarla ilgili an1 anlatmas1 gelisimsel
gorevleri agisindan beklenen bir bul-
gudur. Bu iki kategoriyi okul/is ba-
sarisizliklart, hastaliklar, beklentiler,
maddi durumlar, kazalar, felaketler ve
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yaknlarin oliimii izlemektedir. Sonug-
ta, tim gelisim gruplarinda olumsuz
kelimelerle baglantili olarak iliskisel
sorunlarla ilgili otobiyografik anilarin
daha fazla hatirlandig1 gézlenmektedir.

Bu arastirma sonuglari, Conway
ve Pleydell-Pearce’in (2000) kendi-
lik-bellek sistemi modelindeki calisan
kendiligin amag yapisiyla agiklana-
bilir. Bu otobiyografik bilgi yapila-
rinin bireyin amaglar1 ve kendiligine
iliskin imgeleri ile gii¢lii cagrisimlari
varken; daha genel ve kendilikle daha
az iliskili olanlar ile daha zayif ¢ag-
risgimlar1 bulunmaktadir (Conway ve
Williams, 2008). Yani, bu goriise gore,
kendiligin amag yapis1 otobiyografik
anilarla ilgili bilginin kodlanmasin-
da ve geri getirilmesinde bir yanlilik
yaratmaktadir. Buna gore, bu arastir-
mada olumlu kelimelerle ilgili olarak
kisisel ve sosyal takdir kategorileri
ii¢ gelisim diizeyinde de calisan ken-
diligin amag yapisina uygun bilginin
daha fazla hatirlanmasi konusunda bir
yanlilik yaratmistir. Bu, tim gelisim
diizeylerinde kendilik amaglarinin ve
dolayisiyla kendilik bellek sisteminin
olusumu icin Oncelikli olarak kisisel
ve sosyal takdirin 6nemini vurgula-
maktadir. Mevcut arastirma bulgulari,
sosyal takdire iliskin olarak genclerden
daha fazla an1 anlatan yashlarda cali-
san kendiligin daha fazla amag yapisi
olusturdugunu gostermektedir. Daha
sonra sirasiyla, elde edilen basarilar,
onemli giinler, kutlamalar, romantik
ve maddi konular gelmektedir. Bu so-
nugclar, anilarin i¢erigi agisindan yasla
birlikte kisisel olarak takdir edilme

motivasyonunun yerini sosyal takdir
elde etme motivasyona biraktigini gos-
termektedir. Olumsuz kelimelerde ise,
arkadas/komsu anlasmazliklari ile aile
ici ve ozel iligkiler ¢alisan kendiligin
amaglaryla ilgili olarak olumsuz ani-
larin hatirlanmasinda yanlilik yarat-
mistir.  Bu dogrultuda, ergenlerin en
¢ok arkadas anlasmaziiklarryla; erken
yetigkinlerin en ¢ok aile ve ézel iligki-
lerle ilgili, yaslilarin ise hem aile i¢i
ve 0zel iliskilerle ilgili hem de hasta-
liklarla ilgili olumsuzluklar1 anlatma-
y1 tercih etmeleri bu goriisle uyumlu
goriinmektedir.

Otobiyografik ani1 6zelliklerini
kiiltiirel etkiler agisindan inceleyen
arastirmalarda Amerikalilarin daha
bireysel odakli yani daha ¢ok kendi
duygu, diisiince ve tercihleri baglamin-
da anilar anlattig1; Asyalilarin ise daha
toplumsal odakli yani daha ¢ok sosyal
etkilesime dayanan anilar anlattigi go-
rilmistlir (Wang ve Ross, 2005; Wang
ve Ross, 2004; Wang, 2001). Wang’a
(2008) gore, otobiyografik bellek ve
kendilik kargilikli olarak birbirini et-
kilemektedir. Buna gore, kendilik o
kiiltiiriin sahip oldugu bireysellik ya
da toplumsallik egilimine gore hatir-
lama aninda yanlilik yaratmaktadir.
Boylece, kiiltiirel faktorler kendilige
iliskin 6nceki kodlamalar, amagclar ve
motivasyonla birlikte otobiyografik
anilarin geri getirilmesinde etkili ol-
maktadir. Bu baglamda, mevcut aras-
tirmadaki otobiyografik ani icerikle-
rine baktigimizda, hem olumlu hem
de olumsuz kelimelerle ilgili anilarin
daha cok sosyal etkilesime, diger ki-
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silerle olan iliskilere yonelik oldugu
goriilmektedir. Alanyazinda Tiirk top-
lumunun diger toplumlara gorece top-
lumsal odakl1 olma egilimde olduguna
dair arastirma sonuglar1 bulunmaktadir
(Goregenli, 1997; Phalet ve Claeys,
1993). Dolayisiyla, toplumsal odakli
olma egilimindeki Tiirk toplumun-
dan boyle bir sonucun elde edilmesi
konuyla ilgili arastirma sonuglariyla
tutarli olarak goriilmektedir.

Bu aragtirmada kiiltiirtin otobiyog-
rafik bellek tizerindeki etkisiyle bag-
lantil1 bagka 6nemli bulgular da bulun-
maktadir. Buna gore, katilimcilardan
Otobiyografik Bellek Testi’ndeki 4
olumlu ve 4 olumsuz kelimeyi seman-
tik olarak degerlendirmeleri istendigin-
de tiim gruplarin olumlu kelimelerdeki
degerlendirmeleri olumsuzlara gore
daha yiiksekken, yaslilar olumsuz ke-
limeleri de daha fazla olumlu olarak
degerlendirmistir. Sonugta, semantik
agidan kelimeleri en fazla olumlu de-
gerlendiren yasli grup olmustur. Bu
baglamda, Bat1 kiiltlirlerinde de yas-
lilarda varligindan daha 6nce bahsedi-
len bir tiir “olumluluk yanliligi1” bizim
kiiltiiriimiizde de gozlenmistir.

Arastirmanin diger sonuglarina
bakildiginda, hem olumlu hem de
olumsuz kelimelerle ilgili hatirlanan
anilarin gézlemci bakis agisindan ¢ok,
alan bakis agisina sahip oldugu go-
rilmektedir. Bu bulgu, D’argembeau,
Comblain ve Linden’in (2003) arastir-
ma sonuclariyla tutarlilik géstermekte-
dir. Buna gore, olumlu ve olumsuz ke-
limeler notr olanlara kiyasla daha ¢ok
alan bakis agistyla hatirlanmaktadir.

Olumsuz kelimelere iligkin anilarin,
olumlu kelimelere iliskin anilara gore
daha fazla alan bakis a¢isina sahip
olmasi ise dikkat ¢ekici bir bulgudur.
Olumlu kelimelerde, alan bakis acisint
en fazla erken yetiskinler; gozlemci ba-
ks agisini ise en fazla yashlar kullan-
mistir. Olumsuz kelimelerde ise, alan
bakus agisini en fazla yasllar, gozlemci
bakis agisini en fazla ergenler kullan-
mustir. Yani, yashilarin diger gruplarla
karsilagtirildiginda, olumlu anilar igin
daha ¢ok gozlemci, olumsuz anilar i¢in
ise daha c¢ok alan bakis agisima sahip
oldugu goriilmektedir. Onceki arastir-
malar, olumlu hatiralarin olumsuzlara
gore, daha fazla duyusal (gorsel, tat,
koku) ve baglamsal (yer, zaman) bilgi
icerdigini gostermistir (D’argembeau,
Comblain ve Linden, 2003). Bu sonug-
lar dogrultusunda, yaslilarin olumlu
hatiralara iligkin duyusal ve baglamsal
ipuclarinin fazla olmasina bagli olarak
olumlu hatiralarini aktarirken daha ¢ok
gbzlemci bakis agisina bagvurduklari
yani kendilerini aktardiklar1 olayin
disinda tutarak ifade ettikleri; buna
karsin olumsuz hatiralar1 yukarida
s0zl edilen ipuglarinin gorece daha
yetersiz olmasi nedeniyle daha ¢ok
alan bakis agisiyla yani kendi bakis
acistyla aktardiklar1 diigiiniilebilir.
Yaglilarin yasamlarindaki olumlu
olaylar1 gozlemci sifatiyla digsaridan
biri gibi anlatirken; olumsuz olaylarda
ise kendini dogrudan olayin 6znesi ola-
rak anlatmalar1 bu konuda olusabilecek
olumsuz yorumlara kars1 olgun dav-
ranma egilimi gosterme seklindedir.
Bu sonuglar, yaslilikla birlikte gortilen
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bilgelik egilimiyle aciklanabilir. Baltes
ve Staudinger (1993), bilgeligi psiko-
loji baglaminda tanimlarken evrensel
ve tarihsel bir bakis agisindan yola ¢ik-
mislardir. Bu bakis agisina gore bilge-
ligin bes temel oOlgiitli vardir. Bunlar:
1) Gergege dayanan bilgi, 2) Islemsel
/ stratejik bilgi, 3) Yagamin amaci ve
degerlere iliskin gorecelik, 4) Yasamin
belirsiz yonleri, ve 5) Sosyal degisime
iligkin bilgidir. Bu o6lg¢iitlerden ilk iki
tanesi, bilgeligin temel dlgiitleri iken,
digerleri bilgeligin {ist diizey Olglitler-
dir. Ust diizey 6lciitler, yasamin baskin
ve dayatmaci dogasina karsi olusu ve/
veya karst durusu simgeler. Bu kars1
durus, dogmalara kars1 olma, gorece-
lige inanma, tolerans gosterme, gerek-
tiginde gercekleri bile sorgulayabilme
gibi iist diizey bilissel islevlere karsilik
gelir. Bu Arastirmada elde edilen bul-
gu, yasl gruptakilerin bilgelesmeye
bagli olarak, yasamin olumlu yonlerini
gorme ve algilama egilimi kazanmalari
seklinde agiklanabilir.

Anilar zamani agisindan incelen-
diginde, hem olumlu hem de olumsuz
kelimelerle ilgili hatirlanan son 5 yil
icinde yasanilan an1 ytizdesi, son 5 y1l-
dan 6nceki zamanlarda yasanilan anila-
rinkinden daha fazladir. Bu bulgu, son
zamanlara ait otobiyografik anilarin
daha fazla hatirlandigina iliskin aras-
tirmalarla tutarlhidir (6rnegin, Conway
ve Pleydell-Pearce, 2000; Conway ve
Holmes, 2005). Ote yandan, bulgular
Conway ve Pleydell- Pearce (2000),
son zamanda yasanmis anilarin daha
cok hatirlanmasinin amag sistemiyle
ilgili oldugunu, calisan kendilikle bii-

tiinlesen olaylarin ¢alisan kendiligin
amaglartyla daha gii¢lii baglar kurarak
daha ulasilabilir olacagiyla aciklana-
bilir.

Diger taraftan, olumlu ve olumsuz
kelimelerle ilgili olarak an1 zamani ag1-
sindan gruplar arasinda fark goériilme-
mistir. Hem olumlu hem de olumsuz
kelimeler i¢in, son 5 yila ait anilari
daha c¢ok ergenler, son 5 yildan 6nceki
anilar1 daha ¢ok yaslilar anlatmistir.
Bu, ergenlerin son zamanlara dair ha-
tirlayacaklar1 daha ¢ok anilar1 oldu-
guyla agiklanabilir. Yaslhilar ise, geg-
miste duygusal icerige sahip daha ¢cok
an1 yagadiklarindan ge¢cmis zamanlara
ait daha ¢ok an1 hatirlamiglardir.

Ozetle, olumlu kelimelerde yaslilar
diger gruplara gore daha fazla sosyal
takdirle ilgili an1 anlatmay1 tercih
ederken; olumsuz kelimelerde ergen-
ler en ¢ok arkadas anlagmazliklarty-
la, erken yetigkinler de en ¢ok aile ve
ozel iligkilerle ilgili anilar anlattiklar1
gbzlenmistir. Ayn1 zamanda yashilarin
hem aile i¢i ve 6zel iliskilerle hem de
hastaliklarla ilgili olumsuzluklar1 an-
latmayi tercih ettikleri gdzlenmistir.
Tiim bu sonugclar, gruplarin gelisimsel
davranis ozellikleriyle tutarli olarak
yorumlanmistir. Anilarin bakis agisi-
na bakildiginda, olumlu kelimelerde,
alan bakis agisin1 en fazla erken ye-
tiskinler, gézlemci bakis agisini ise en
fazla yaglhlar kullanmistir. Olumsuz
kelimelerde ise alan bakis agisini en
fazla yaslilar, gozlemci bakis agisii
ise en fazla ergenler kullanmistir. Bu
sonugclar yaglilarin bilgelik egilimiyle
aciklanmistir. Anilarin zamani incelen-
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diginde, hem olumlu hem de olumsuz
kelimelerde son 5 yila ait anilarini daha
cok ergenler, son 5 yildan 6nceki ani-
larmi ise daha ¢ok yashilar anlatmistir.
Bu da gelisimsel 6zelliklere paralel bir
sonug olarak goriilmiistiir. Kelimelerin
semantik acidan degerlendirildigin-
de ise, yaslilar olumsuz kelimeleri de
daha fazla olumlu olarak degerlendi-
rerek bat1 kiiltiirlerinde de goriilen bir
tiir “olumluluk yanlilig1” gostermistir.

Bu arastirmada bazi sinirliliklar da
bulunmaktadir. Bunlardan birisi, aras-
tirmanin betimsel olmasi; istatistiki
yontemin kullanilmamis olmasidir.
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