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Universite Ogrencilerinde Yasam Amagclar1 ve Madde
Kullanimi

Tahsin ILHAN"
Ozet
Bu calismada {iniversite 6grencilerinde madde kullaniminin cinsiyet
ve yasam amaglar1 agisindan incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 361 (134
erkek; 227 kadin) {iniversite 0grencisi katilmistir. Veri toplama araclar
olarak Yasam Amaclari C)lgegi ve madde kullanimiyla ilgili sorularin da yer
aldig1 Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde Ki-Kare analizi,
frekans ve ylizde analizi ile t-testi kullanulmistir. Bulgulara gore erkeklerin
kadinlardan anlamli diizeyde daha fazla sigara kullandiklar1 bulunmustur.
Fakat alkol kullaniminda cinsiyete gore bir farklilasma bulunmamistir. T-
testi sonuglarina gore sigara icenlerin igsel amag puanlar: sigara icmeyenlere
gore anlaml1 diizeyde daha diisiiktiir, fakat dissal amag puanlarinda anlaml
bir farklilasmaya rastlanmamistir. Diger taraftan, alkol kullanan bireylerin
kullanmayanlara gore igsel amag¢ puanlarimin diisiikk, digsal amag
puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: madde kullanimi, yasam amaglari, iiniversite 6grencileri
Life Goals and Substance Use among University Students

Abstract

The aim of the study was to investigate undergraduate students’
substance use in terms of gender and life goals. The participants consisted of
361 (134 male; 227 female) university students. To gather data Life Goals
Scale and Personal Information Questionnaire were used. In the analyses,
chi-squared and t-test were performed. Results showed that male smoked
cigarette more than did female. On the other hand, differences drinking
alcohol were not significant in terms of gender. T-test results indicated that
participants who smoke cigarette had less intrinsic life goals scores than
those who did not smoked cigarette, but there were no significant difference
extrinsic life goals scores. In additional results showed that participants who
drink alcohol had less intrinsic and higher extrinsic life goals score than
those who did not drink alcohol.
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Risk alma davranislar1 igerisinde kabul edilen sigara, alkol ve
uyusturucu/ugucu madde kullamim yasi giderek ergenlik doneminin
baslarina kadar inmektedir (Byrnes, Miller ve Schafer, 1999; Hana, Yi,
Dufour ve Whitmore, 2001; Unsal ve Sezgin, 2009). Tiirkiye genelinde
yapilan Tiirkiye Ergen Profili arastirmasina (www.athgm.gov.tr, 2008) gore,
13-18 yas grubu ergenlerin madde kullanmaya baslama yas ortalamalarin

sigara i¢in on {iig, alkol i¢in on dort ve esrar icin on bes olarak bulunmustur.
Ayni aragtirmada, ergenlerin %15'inin her giin sigara ictikleri, %11’inin
yilda birkag kez alkol aldiklar1 bulgusuna ulasilmistir. Tiirkiye’de {iniversite
ogrencileri iizerinde yapilan calismalarda ise sigara kullanim oraninin %32
ile %49; alkol kullanma oranimin %15 ile %62 araliginda degistigi
goriilmektedir (Demirel ve Sezer, 2005; Orak, Ozen ve Orak, 2004; Tanrikulu
Carman, Palanci, Cetin, ve Karaca, 2009; Ture, Kurt ve Aktiirk, 2006; Tot ve
dig., 2002, Yildirim, 1997).

Alanyazindaki bir¢ok ¢alisma madde kullaniminin cinsiyet (Giiler,
Giiler, Ulusoy ve Bekar, 2009; TUIK, 2008; Williams, Cox, Hedberg ve Deci,
2000), anne-baba tutumlar: (Patock-Peckham ve Morgan-Lopez, 2006), ailede
sigara-alkol kullanimi (Turhan, Inandi, Ozer ve Akoglu, 2011), akran etkisi
(Caldwell ve Darling, 1999), dini inang¢ (Ture, Kurt ve Aktiirk, 2006),
miikemmeliyet¢ilik (Uz-Bas ve Siyez, 2010), nevrotik egilim ve depresyon
(Ozbay ve dig., 1991), benlik imaji (Friedman, Terras, Zhu ve McCallum,
2004), kimlik gelisimi (Arnett, 2005; Atak, 2011), akademik basar1 (Weiss ve
Schwarz, 1996), ebeveyne baglanma (Cooper, Shaver ve Collins, 1998;
Gorgiin, Tiryaki ve Topbas, 2010) ve yasam amagclar1 (Kasser ve Ryan, 2001;
Palfai, Ralston ve Wright, 2011) gibi faktorlerle iliskili oldugunu ortaya
koymustur.

Madde kullanimi ve vyasam amaglar1 arasindaki iligkilerin
incelendigi ¢alismalar, bir amaca baglanmayan veya amagclarina yeterince
deger vermeyen bireylerin amaglarina deger veren bireylere gére daha fazla
sigara ve alkol kullandiklarini gostermektedir. Lecci, MacLean ve Croteau
(2002), amaglarina baglanma diizeyleri yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin
daha az alkol tiikettiklerini ve alkolle ilgili problemleri daha az yasadiklarini
bulmuslardir. Bu sonuglar benzer ¢alismalarda da (Palfai ve dig., 2011; Palfai
ve Weafer, 2006) tekrarlanmistir.

Diger taraftan, risk alma davranislar1 agisindan amaclara baglanma
kadar hangi amaclara baglamldigi da onemlidir. Ornegin, bagkalar:
tarafindan kabul gormeyi (Simons, Christopher ve Mclaury, 2004), gekici,
zengin ve inlii olmay: (Kasser ve Ryan, 2001) daha fazla onemseyen
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bireylerin bu amaglara daha az deger veren bireylere gore madde kullanim
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Oz-Belirleme Kuramina gore
(Deci ve Ryan, 2000; Kasser ve Ryan, 1996), bireylerin sahip oldugu anlamh
kisilerarasi iligkiler, topluma katki, kendini kabul ve fiziksel saglk gibi i¢sel
amaglar ile gekici olma, ¢ok para kazanma ve daha fazla insan tarafindan
taninmay1 isteme gibi digsal amaclarin psikolojik saglik ve sonuglari tizerinde
farkli etkileri vardir. Her iki amag¢ bicimi bireyi farkli tercihlere
yonlendirmekte ve bunun sonucu olarak da bireyin yasam doyum diizeyi
farklilasmaktadir. Alanyazinda Oz-Belirleme Kuramimn sayiltilarim
destekleyen sonuglar alinmistir (Kasser ve Ryan, 2001; Williams ve dig.,
2000; Williams, McGregor, Sharp vedig., 2006). Ornegin, Kasser ve Ryan,
yiiksek diizeyde digsal amagclara sahip bireylerin daha diisiik yasam
doyumu, 6z saygt ve kendini gerceklestirme; daha yiiksek kaygi, depresyon
ve madde kullanimi diizeyine sahip oldugunu bulmuslardir. Baska bir
arastirmada ise (Williams ve dig. 2000), sigara, alkol ve uyusturucu
kullanan ergenlerin ¢ekicilik, {inlii olma ve zengin olma gibi dissal amaclara
daha fazla 6nem verdikleri bulunmustur.

Tiirkiye’de madde kullanimi konusunda birgok calisma olmakla
birlikte, bilindigi kadariyla sigara ve alkol kullanimiyla yasam amaglar
arasindaki iligkilerin incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
calismada alanyazindaki yapilan arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak,
Tiirk tiniversite gengliginin sigara ve alkol kullanma diizeyleri ile onlarin
yasam amaglar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica,
sigara ve alkol kullamimin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigs,
Ogrencilerinin sigara ve alkol kullanma sikliklar1 ve sigara-alkol kullanim
oranlarinin ne diizeyde oldugu bu arastirmanin diger amaglar1 arasinda yer
almaktadir.

Yontem

Katilimcilar

Aragtirma Ankara’daki ii¢ iiniversitenin (Hacettepe Universitesi,
Gazi Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi) egitim, miihendislik,
iktisat ve dis hekimligi fakiiltelerinde 2008-2009 egitim &gretim yili bahar
doneminde okuyan 134'ti (%37.1) erkek, 227'i (%62.9) kadin olmak {izere
toplam 361 Ogrenci {izerinde gerceklestirilmistir. Verilerin toplandig:
doénemde katilimalarin 1401 (%38.8) birinci sinifta, 23’11 (%6.4) ikinci sinifta,
100t (%27.7) tglincti sinifta ve 93’1 (%25.8) son smifta okumaktaydi. Bes
Ogrenci ise hangi simifta okudugunu belirtmemistir. Algilanan sosyo-
ekonomik diizeye (SED) gore katilimcilarin 251 (%6.9) ailelerinin alt SED’te ,
310u (%85.9) orta SED’te ve 26’s1 (%7.2) iist SED’te yer aldiklarini
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belirtmiglerdir. Arastirmaya katilan o6grencilerin son bir yil i¢inde 4071
(%11.1) ortalama ayda bir iki kez, 2261 (%62.6) yilda bir iki kez mediko
sosyal hizmetlerden yararlandigimi, 951 (26.3) hi¢c gitmedigini
belirtmislerdir.

Veri Toplama Araglan

Yasam Amaglari. C)grencilerin yasam amaglarini 6l¢gmek icinllhan
(2009) tarafindan Oz-Belirleme Kuramu temel alinarak gelistirilen Yasam
Amaglart Olgegi (YAO) kullamlmistir. Olgek 47 maddeden olusmakta ve 1
(hi¢ onemli degil) — 7 (oldukca 6nemli) arasinda degisen yedili Likert tipine gore
derecelendirilmektedir. YAO'niin faktdr yapisini belirlemek igin yapilan
birinci diizey faktor analizinde dokuz, ikinci diizey faktor analizinde iki
faktorli bir yap: elde edilmistir. Olcekte, topluma katki, kisiler aras: iliski,
anlamli yasam, aileye katki ve fiziksel saghk igsel amaclarin; maddi
basari/zenginlik, inlti olma/taninma ve imaj/cekicilik digsal amaglarin iginde
yer almaktadir. Dokuz alt faktor, yasam amaglarina ait toplam varyansin
%64.1’ini ve iki {ist faktor ise %61.3"{inii agiklamustir. YAO'niin giivenirligine
iliskin Cronbach-Alfa katsayilar1 hesaplanmis, alt faktorlerin giivenirlik
katsayilar1 .74- .90 araliginda bulunmustur. YAO'niin iist faktorlerin
gilivenirlik katsayilar: ise, i¢sel amaglar i¢in .85 ve digsal amaclar i¢in .77
bulunmustur.

Madde Kullanimi. Katilimcilarin sigara ve alkol kullanma durumlarini
dlgmek icin iki farkli soru bicimi kullamlmistir. Once katilimcilara evet-hayir
seklinde cevaplanan “Sigara iciyor musunuz?” sorusu yoneltilmis, ardindan 1
(Yarum paketten az) - 4 (Bir paketten fazla) arasinda derecelendirilen “Cevabiniz
evet ise giinliik hangi miktarda iciyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Alkol
kullanimini 6l¢mek igin benzer bir yol izlenmistir. Once katilimcilara evet-
hayir seklinde cevaplanan “Alkol kullaniyor musunuz?” sorusu yoneltilmis,
ardindan 1 (Yilda bir iki kez) - 4 (Her giin) arasinda derecelendirilen
“Cevabinmiz evet ise hangi siklikla alkol kullaniyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.

islem

Yaklasik olarak 25 dakikada cevaplanan oOlgekler 40-50 kisilik sinif
ortaminda aragtirmaci tarafindan uygulanmistir. Katilimalar —6nce
aragtirmanin amact ve verilerin giivenligi konusunda bilgilendirilmis,
goniillii olanlara 6lgek formlar1 dagitilmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizine baglamadan ©6nce olast eksik ve hatali kodlamalar
gozden gecirilmistir. Son asamada ise degiskenler arasinda ¢oklu degisme,
varyans sismesi (VIF) ve tolerans degerleri incelenmis, sifira yaklasan
tolerans, 5’ten biiyiik VIF, 0.50’den biiyiik iki varyansin eslik ettigi ve 30’dan
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biiyiik kosul endeksine rastlanmamistir. Verilerin analizi SPSS 15.0
programinda  gergeklestirilmistir. ~Calismada, kategorik degiskenler
arasindaki iliskileri incelemek i¢in Ki-Kare analizinden ve madde kullanip
kullanmama durumuna yasam amagclarindaki farklilasmay1 incelemek igin t-
testi analizinden yararlanilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi .05
olarak belirlenmistir.

Bulgular

Katilmcilarin  cinsiyetlerine gore sigara ve alkol kullanma
diizeylerini karsilastirmak i¢in Ki-Kare analizi yapilmis, bulgular Tablo
1’de,sigara ve alkol kullanip kullanma durumlarina goére yasam
amaglarindaki farklilasmay: test etmek icin ise t-testi yapilmis, bulgular
Tablo 2 ve Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 1
Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Madde Kullanma Durumlar:
Sigara Alkol
Cinsiyet Evet  Hayir Toplam Evet Hayir Toplam
Erkek 32 83 115 39 76 115
(%27.8) (%72.2) (%100) (%33.9) (%66.1)  (%100)
Kadin 27 165 192 76 116 192
(%14.1) (%85.9) (%100) (%39.6) (%60.4) (%100)
Toplam 59 248 307 115 192 307
(%19.2) (%80.8) (%100) (%37.5) (%62.5) (%100)

Tablo 1'de gorildiugii gibi, cinsiyete gore sadece sigara
kullaniminda farklilasma anlamli bulunmustur (y2uy = 877, p < .01).
Erkeklerin %27.8'i ve kadinlarin %14.1’i sigara kullandigini belirtmistir.
Diger taraftan, alkol tiiketimi oranlari kadinlarda daha yiiksek olmakla
birlikte bu farklilik anlamli degildir (% = 4.45, p > .05). Bu analizlerden ayr
olarak madde kullanan Ogrencilerin sigara ve alkol tliketim siklig1
incelenmistir. Sigara kullanan 6grencilerin %30.5’i glinde yarim paketten az,
%39'u yarim paket, %23.7’si bir paket ve % 6.8'i bir paketten fazla igtiklerini
belirtmislerdir. Ayrica, alkol tiiketen 6grencilerin % 23.9'u yilda bir iki defa,
%37.6's1 ayda bir defa, %35.9'u haftada bir defa ve % 2.6’s1 her giin alkol
aldiklarini ifade etmislerdir.

187



Tahsin iLHAN

Tablo 2
Sigara Kullanimina Iliskin t-testi Bulgular:

Degiskenler Sigara N X Ss t p

Tliski Evet 50 3561 714 -217  .031
Hayir 276 3739 495

Topluma Katki Evet 50 3700 795 -254  .012
Hayir 276 39.97 754

Saglik Evet 50 23.36  4.30 -3.05  .002
Hayir 276 25.10 3.61

Kisisel Gelisim Evet 50 3746  4.23 -98 330
Hayir 276 38.09 4.32

Aileye Katki Evet 50 3779 547 -40  .693
Hayir 276 38.12  5.07

Anlamli yasam Evet 50 16.86 3.65 -1.72  .089
Hayir 276 17.82  3.56

Toplam I¢sel Amaclar Evet 50 3134  4.49 -2.30 .022
Hayir 276 3275  3.87

Zenginlik Evet 50 35.68 546 1.78  .076
Hayir 276 33.91 6.62

Imaj Evet 50 2614 682 -1.08  .280
Hayir 276  27.21 6.36

Taninma Evet 50 19.76  4.81 .88 .384
Hayir 276 19.09  5.63

Toplam Digsal Amaclar Evet 50 27.19 4.30 .58 .564
Hayir 276 26.74 5.25

Tablo 2’de goriildiigii gibi sigara kullanma durumuna gore igsel
amaglardan iliski (t =-2.17; p <.05), topluma katki (t = -2.54; p <.05) ve saglik
puanlarinda (t = -3.05; p <.01) farklilasma goriilmektedir. Baska bir anlatimla
sigara kullanmayanlarin i¢sel amag puanlari (iliski, topluma katk: ve saglik)
sigara kullananlarin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (sirasiyla
X =32.75; X = 31.34). Toplam igsel puan agisindan bakildiginda ise benzer
durum s6z konusudur. Diger taraftan, dissal amaglarinin icinde yer alan
zenginlik, imaj/gekicilik ve tanmmma puanlarinda sigara kullanip
kullanmama durumlarina gore bir farklilasma olmakla birlikte bu
istatistiksel olarak anlamli degildir (p >.05). Sigara kullananlarin digsal
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amaglar toplam puanlar1 sigara kullanmayanlarin puanlarindan yiiksek

olmakla birlikte, bu farklilik anlamli degildir.

Tablo 3

Alkol Kullanimina Iliskin t-testi Bulgulari

Degiskenler Alkol N X Ss t p

Migki Evet 118 36.24 5.57 -2.23 .026
Hayir 208 37.61 5.20

Topluma Katki  Evet 118 36.95 8.95 -4.69 .000
Hayir 208 40.97 6.41

Saglik Evet 118 25.07 3.55 .86 390
Hayir 208 24.70 3.89

Kisisel Gelisim  Evet 118 38.40 3.34 1.26 .208
Hayir 208 37.77 4.76

Aileye Katki Evet 118 37.00 5.06 -2.85 .005
Hayir 208 38.67 5.08

Anlamli yasam  Evet 118 16.79 3.98 -3.42 .001
Hayir 208 18.18 3.25

Toplam Igsel Evet 118 3174 383 27 .007

Amaclar
Hayir 208 32.98 4.03

Zenginlik Evet 118 35.86 5.74 3.59 .000
Hayir 208 33.23 6.70

Imaj Evet 118 27.94 6.22 1.90 .058
Hayir 208 26.54 6.51

Taninma Evet 118 19.16 5.67 -.09 931
Hayir 208 19.22 5.43

Toplam Digsal Evet 118 27 66 4.48 597 .024

Amaglar
Hayir 208 26.33 5.39

Yasam amaglarinin sigara kullanimi agisindan farkliligini test etmek
icin yapilan t-testi alkol kullanmimi agisindan tekrarlanmis, bulgular Tablo
3'te verilmistir. Tablo 3'te goriildiigii gibi i¢sel amaglardan iligki (t = -2.23; p
< .05), topluma katki (t = -4.69; p < .001), aileye katk: (t = -2.85; p < .01) ve
anlamli yasam puanlarinda (t = -2.72; p < .01) alkol kullanmayanlarin lehine
bir farklilasma s6z konusudur. Benzer durum toplam igsel amag
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puanlarinda da goriilmektedir. Alkol kullanmiyorum diyenlerin i¢sel amag
puanlar1 kullantyorum diyenlerin puanlarindan anlamli diizeyde daha
yiiksektir (sirasiyla X = 32.98; X = 31.74). Diger taraftan, sigara kullananlarin
aksine alkol kullandigini belirten katihmcilarin digsal amaglardan zengin
olmayr daha oOnemli bulanlarin puanlari, anlamli diizeyde alkol
kullanmayanlara gore daha yiiksektir.

Tartigma

Bu calismada iiniversite 0grencilerinin sigara ve alkol kullanma
durumlar1 cinsiyet yasam amaglari agisindan ele almmistir. Oncelikle
kategorik degiskenler arasindaki iligkileri incelemek igin yapilan Ki-Kare
analizinde erkeklerin sigara kullaniminin kadinlara gore daha fazla oldugu
bulunmustur. Diger taraftan, alkol kullaniminda istatistiksel acidan anlamh
bir farklilasmaya rastlanmamistir. Sigara kullanimi agisindan elde edilen
bulgularin alanyazindaki bir¢ok c¢alismayla (Demirel ve Sezer, 2005; Giiler
ve dig, 2009; Turhan ve dig, 2011; Uz-Bas ve Siyez, 2010) uyumlu oldugu
goriilmektedir. Gliler ve arkadaslarinin {iniversite gengligi {izerinde
yaptiklar1 arastirmada erkeklerin kizlara gore daha fazla sigara kullandiklar:
bulunmustur. Benzer durum Atak'in (2011) iiniversite egitimi alan ve
almayan beliren yetiskinlik donemindeki bireyler {izerinde yaptig1
arastirmada da goriilmektedir. Lise 6grencileri {izerinde yapilan baska bir
calismada (Uz-Bas ve Siyez) sigara kullanim oraninin erkeklerde daha
yliksek oldugu belirtilmistir.

Arastirmanin Bulgular kisminda belirtildigi gibi alkol kullanimi
agisindan cinsiyete gore anlamli bir farklilasmaya rastlanmamistir. Buna
karsin ergenlerin alkol kullanimiyla ilgili yapilan bir¢ok ¢alismada (Gorgiin
ve dig., 2010; Tot ve dig, 2002; Ture ve dig., 2004; Yildirim, 1997) erkeklerin
kizlara gore daha fazla alkol tiikettikleri goriilmektedir. Yurtdisinda yapilan
arastirmalarda da benzer bulgulara ulasilmistir. Wilsnack, Vogeltanz,
Wilsnack ve Harris (2004), 10 tlkeden katilimcilar tizerinde yaptiklar:
arastirmada erkeklerin kadinlara gore daha fazla alkol tiikettiklerini
bulmuglardir. Dawson ve Archer (2006) ise erkeklerin kadinlardan iki kat
daha fazla alkol tiikettiklerini belirtmislerdir. Genel olarak alanyazindaki
sonuglara bakildiginda, sigara ve alkol tiiketiminin erkeklerde fazla
olmasinin bir nedeni cinsiyet rolleri olabilir. Lash, Copenhaver ve Eisler
(1998) erkeksi role yiiksek diizeyde baglilik gosteren erkeklerin diisiik
diizeyde baglilik gosteren erkeklere gore daha fazla alkol ve uyusturucu
madde kullandiklarini bulmuslardir. Huselid ve Cooper (1992) ergenler
tizerinde yaptiklar: arastirmada cinsiyet roliiniin alkol kullaniminda 6nemli
bir degisken oldugunu belirtmislerdir.
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Bu ¢alismada alkol kullanimai agisindan cinsiyete gore farklilasmanin
olmamasi beklenenden farkl: bir bulgu olsa da bunun i¢in bazi nedenler 6ne
stirilebilir. C)rnegin, katillmcillarin tamami Ankara’daki tniversitelerde
okumaktadirlar ve biiyiiksehirde olmak Ozellikle kiz Ogrencilerin cevre
baskisindan daha wuzak olmalarina ve bu nedenle daha 0zerk
davranmalarina yol agmis olabilir. Yildirim (1997), Hacettepe Universitesi
Ogrencileri tiizerinde yaptif1 arastirmasinda giinlitk alkol tiiketiminde
erkeklerin daha fazla alkol kullanmalarina ragmen, haftada birka¢ kez
kullanmada cinsiyet acgisindan bir farklilasma olmadigini bulmustur. Diger
bir neden ise cinsiyet rolleri olabilir. Belki de biiyiiksehirde okuyor olmak
kiz 6grencilerin erkeksi role iliskin &zellikleri daha fazla gostermelerine ve
androjenlige yonelmelerine neden olmus olabilir. Bu durumun daha net bir
sekilde ortaya konulmas: igin ileride madde kullanumiyla ilgili yapilan
calismalarda cinsiyet rolleri de dikkate alinabilir.

Sigara ve alkol kullanim oranlar1 agisindan bulgular incelendiginde,
alkol kullanan Ogrenci sayismnin (%37.5) sigara kullanan Ogrenci
sayisnin(%19.2) yaklasik iki kati oldugu goriilmektedir. Bu bulgu,
ogrencilerin madde kullanim tercihlerinin daha ¢ok alkol yoniinde
oldugunu isaret etmektedir. Benzer durum bu arastirma verilerin toplandig:
tiniversitelerde (ODTU, Gazi, Hacettepe) yapilan bagka bir arastirma
(Yildirim, 1997) bulgulariyla tutarli goriinmektedir. Yildirim'in yaptig
arastirmada alkol kullanan 6grencilerin orani sigara kullanan 6grencilerin
oraninin bir buguk kat1 civarindadir. Tki aragtirma arasinda en carpici bulgu
ise sigara ve alkol kullanim oranlarinin aradan gegen 12 yil iginde neredeyse
yar1 yaritya azalmis olmasidir (Sigara igin %19-42, alkol i¢in %37-62). Buna
karsin, alanyazinda madde kullanim oranlar1 agisindan tam bir uyusmanin
olmadig1 goriilmektedir. Bu oran bir arastirmadan diger bir arastirmaya
degisiklik gostermektedir. Ornegin Tanrikulu ve arkadaslari (2009) sigara
kullanan Ogrencilerin oraninin %32.3; Demirel ve Sezer (2005) ise %43.5
oldugunu bildirmislerdir. Alkol kullanim oranlari arasindaki agiklik ise
daha fazladir. Ornegin, Piringci ve Erdem (2004) meslek yiiksek okuluna
devam eden oOgrenciler iizerinde yaptiklari arastirmada alkol kullamim
oraninin %?22.8 oldugunu belirtirken, Yildirim (1997) lisans egitimi alan
ogrencilerin  %62’sinin alkol kullandig1 bulgusuna ulagmistir. Madde
kullanim oranlar1 agisindan arastirma sonuglarina tekrar bakildiginda sigara
kullanim oranlarina iliskin bulgularin alkol kullanim oranlariyla ilgili
bulgulara gore daha tutarli oldugu sOylenebilir. Alanyazindaki bulgular
arasindaki tutarsizligin bir nedeni arastirmalarin yapildig1 iiniversite ve
orneklemle ilgili olabilir. Gorece olarak daha kiiciik ya da tasra iiniversiteleri
ile biiyiiksehir {iniversitelerindeki 6grenci profili, sosyal olanaklar1 ve ¢evre

191



Tahsin iLHAN

kosullar: birbiriyle ayn1 degildir. Diger bir neden ise 6l¢gme yontemi olabilir.
Clnkii bazi arastirmalarda madde kullanimi tek bir madde ile oOl¢iiliirken,
bazi aragtirmalarda birden fazla maddenin yer aldigi o©lgme araglarn
kullanulmaktadr.

Bu aragtirmada ayrica madde kullannm durumuna gore
katilimcilarin  yasam amaglarinda bir farklilasmanin olup olmadig:
incelenmis, genel olarak alanyazinla uyumlu sonuglara ulasilmistir.
Bulgular, sigara kullanmayan bireylerin kisilerarasi iligki, topluma katk: ve
saglik gibi i¢sel amag¢ puanlarinin sigara kullananlardan anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Benzer durum alkol kullanimi
agisindan da s6z konusudur. Bulgular, alkol kullandigin1 belirten
katilimcilarin toplam igsel ve digsal amag¢ puanlarinin alkol kullanmadigini
belirten bireylerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu durumun bir nedeni bireylerin takip ettikleri yasam
amaglarimin onlar1 farkli tercihlere yonlendirmesi ve bunun sonucunda
farkli basa c¢ikma mekanizmalarini kullanmalari olabilir. Oz Belirleme
Kuraminda (Deci ve Ryan, 2000) belirtildigi gibi, bireylerin para
kazanma/zengin olma, ¢ekici olma ve taninma/iinlii olma gibi dissal
amagclara 6nem vermesi ve bunlara yatirim yapmasi, onlarin daha fazla stres
ve depresyon gibi olumsuz duygular1 yasamalarina (Kasser ve Ryan, 1996)
ve madde kullanimina daha fazla yonelmelerine neden olabilmektedir.
Kasser ve Ryan (2001) gorece olarak digsal amaglara daha fazla énem veren
bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikmak i¢in sigara, alkol ve uyusturucuyu
kendilerini rahatlatma arac1 olarak gordiiklerini belirtmektedirler.

Bu calismada, sigara ve alkol kullanmayan katilimcilarn igsel
amagclariin kullananlara gore gorece olarak daha yiiksek olmasi ise
beklenen bir durumdur. Ciinkii kisilerarasi iliskiye, saglikli olmaya, ailesine
ve topluma katki saglamaya 6nem veren bireylerin yiiksek diizeyde yasam
doyumu elde ettikleri ve daha az psikolojik problemler yasadiklar1 bu
konuda yapilan arastirmalarda belirtilmektedir (Sheldon ve Elliot, 1999;
Sheldon ve Kasser, 2001). Bunun bir sonucu olarak, daha az strese ve
olumsuz duyguya ve daha yiiksek yasam doyumuna sahip bireylerde ise
daha az madde kullanimi goriilmektedir (Colder ve Chassin, 1993; Kassel,
Stroud ve Paronis, 2003; Wills, 1986).

Bu calisma kesitsel desende yapildig icin dogas1 geregi dogrudan
nedensel c¢ikarimlarda bulunmak igin yeterli degildir. Bu nedenle, ilerde
yapilacak boylamsal g¢alismalar ile madde kullanimi ile yasam arasindaki
nedensel iliskiler daha iyi anlasilabilir. Ayrica, bu ¢alismada sigara ve alkol
kullanim durumu ile siklig1 birer madde ile dlgiilmiistiir. Tleride yapilacak
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calismalarda madde kullanimiyla ilgili daha detayli sorular kullanilabilir. Bu
calismada madde kullanimi sadece alkol ve sigara kullanimi ile
sinirlandirilmistir. Dolayistyla sonuglar hakkinda genelleme yapilirken bu
sinirhiliga dikkat edilmelidir. Ileride yapilacak arastirmalarda diger zararh
maddeler de dikkate alinarak yasam amaglar1 arasindaki iligkiler
incelenebilir. Okullarda yiiriitillecek Onleyici rehberlik kapsaminda
ogrencilerin daha fazla i¢sel amaglara yonlenmeleri saglanarak daha saglikli
bir yasam stili gelistirmelerine yardimci olunabilir. Psikolojik danisman
olarak madde bagimlilar ile ¢alisirken bagimlilar daha fazla i¢sel amaglara
yonelecek etkinliklere yonlendirilebilir, boylelikle dolayli olarak daha az
stres, depresyon gibi olumsuz duygular ve daha fazla olumlu duygular
yasamalarina yardimci olunabilir.

Kaynakca

Atak, H. (2011). Yetiskinlige gecis yillarinda sigara i¢gme davranislarinin
psiko-sosyal belirleyicileri ve sigara igmenin yasam doyumu ve 6znel
iyi olusla iliskisi. Klinik Psikiyatri, 14, 29-43.

Byrnes, J. P, Miller, D. C., & Schafer, W. D. (1999). Gender differences in risk
taking: A meta-analysis. Psychological Bulletin,125(3), 367-383.

Caldwell, L. L., & Darling, N. (1999). Leisure context, parental control, and
resistance to peer pressure as predictors of adolescent partying and
substance use: An ecological perspective. Journal of Leisure Research, 31,
57-77.

Colder, C. R., & Chassin, L. (1993). The Stress and negative affect model of
adolescent alcohol use and the moderating effects of behavioral under
control. Journal of Studies on Alcohol and Drugs, 54(3), 326-333.

Cooper, M. L., Shaver, P. R, & Collins, N. L. (1998). Attachment styles,
emotion regulation, and adjustment in adolescence. Journal of
Personality and Social Psychology, 74, 1380-1397.

Dawson, D. A., & Archer, L. (2006). Gender differences in alcohol
consumption: Effects of measurement. British Journal of Addiction,
87(1), 119-123.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits:
Human needs and the self-determination of behavior. Psychological
Inquiry, 11(4), 227-268.

Diener, E., Emmons R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The satisfaction
with life scale. Journal of Personality Assessment, 49(1), 71-75.

Demirel, Y. ve Sezer, R. E. (2005). Sivas bolgesi iiniversite dgrencilerinde
sigara kullanma siklig1. Erciyes Tip Dergisi, 27(1), 1-6.

193



Tahsin iLHAN

Friedman, A. S, Terras, A., Zhu, W., & McCallum, ]. (2004). Depression,
negative self-image, and suicidal attempts as effects of substance use
and substance dependence. Journal of Addictive Diseases, 23(4), 55-
71.

Gorgiin, S., Tiryaki, A. ve Topbas, M. (2010). Universite &grencilerinde
madde kullanma ve anne babaya baglanma bicimleri. Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 11, 305-312.

Giiler, N., Giiler, G., Ulusoy, H. ve Bekar, M. (2009). Lise 6grencileri arasinda
sigara, alkol kullanimi ve intihar diistincesi sikhig1i. Cumhuriyet Tip
Dergisi, 31, 340-345.

Hanna, E. Z.,Yi, H., Dufour, M. C., Christine, C., & Whitmore, C. C. (2001).
The relationship of early-onset regular smoking to alcohol use,

depression, illicit drug use, and other risky behaviors during early
adolescence: Results from the youth supplement to the Third National
Health and Nutrition Examination Survey. Journal of Substance
Abuse, 13(3), 265-282.

Huselid, R. F., & Cooper, M. L. (1992). Gender roles as mediators of sex
differences in adolescent alcohol use and abuse. Journal of Health and
Social Behavior, 33(4), 348-362.

flhan, T. (2009). Universite d§rencilerinin benlik uyumu modeli: Yasam amaglari,

temel psikolojik ihtiyaclar ve 6znel iyi olus. Yayimlanmamis DoktoraTezi,
GaziUniversitesi, Ankara.

Kassel, J. D., Stroud, L. R, & Paronis, C. A. (2003). Smoking, stress, and
negative affect: Correlation, causation, and context across stages of
smoking. Psychological Bulletin 129(2), 270 -304.

Kasser, T.& Ryan, R. M. (1996). Further examining the American dream:
Differential correlates of intrinsic and extrinsic goals. Personality and
Social Psychology Bulletin, 22, 280-287.

Kasser, T.,&Ryan, R. M. (2001). Be careful what you wish for: Optimal
functioning and relative attainment of intrinsic and extrinsic goals. In
P. Schmuck & K. M. Sheldon (Eds), Life goals and well-being: Towards a
positive psychology of human striving (pp. 116-131). Gottingen, Germany:
Hogrefe & Huber Publishers.

Lash, S. J., Copenhaver, M. M., & Eisler, R. M. (1998). Masculine gender role
stress and substance abuse among substance dependent males.
Journal of Gender, Culture, and Health, 3(3), 183-191.

Lecci, L., MacLean, M. G., & Croteau, N. (2002). Personal goals as predictors
of college student drinking motives, alcohol use and related problems.
Journal of Studies on Alcohol, 63, 620-630..

194


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Friedman%20AS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Terras%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Zhu%20W%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22McCallum%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15339714
http://www.sciencedirect.com/science/journal/08993289
http://www.sciencedirect.com/science/journal/08993289
http://www.sciencedirect.com/science/journal/08993289
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=PublicationURL&_hubEid=1-s2.0-S0899328900X00132&_cid=272098&_pubType=JL&view=c&_auth=y&_acct=C000228598&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=a241fbb9fc6b6066e3fc65b4876f7fe6
http://www.springerlink.com/content/x710u3k6135w3715/
http://www.springerlink.com/content/x710u3k6135w3715/
http://www.springerlink.com/content/x710u3k6135w3715/
http://www.springerlink.com/content/1087-3201/

Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi(2013)
6/2,183-196

Orak, S., Ozen, T. ve Orak, M. E. (2004). Stileyman Demirel Universitesi
Ogrencilerinin  sigara, alkol aliskanliklari ve sosyo-kiiltiirel
ozelliklerinin incelenmesi. Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi, 11(3), 1-7.

Ozbay. H, Goka, E., Aktas, A. M,, Oztiirk, E., Sahin, N., Giingér, S., Aybas,
M. ve Hingal, G. (1991). Ergenlerde sigara, alkol ve madde
kullaniminin benlik imaji, depresyon ve anksiyete Olgiimleri ile
iligkileri. Diisiinen Adam, 4(3), 53-58.

Palfai, T. P., & Weafer, J. (2006). College student drinking and meaning in
the pursuit of life goals. Psychology of Addictive Behaviors, 20, 131-134.

Palfai, T. P., Ralston, T. E., & Wright, L. L. (2011). Understanding university
student drinking in the context of life goal pursuits: The meditational
role of enhancement motives. Personality and Individual Differences, 50,
169-174.

Patock-Peckham, J. A., & Morgan-Lopez, A. A. (2006). College drinking
behaviors: Meditational links between parenting styles, impulse
control, and alcohol-related outcomes. Psychology of Addictive Behaviors
20(2), 117-125.

Piringci, E. ve Erdem, R. (2004). Firat tiniversitesi saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulu &grencilerinin alkol kullanma aliskanliklari. AUTD, 36,
71-76.

Sheldon, K. M., & Elliot, A. J. (1999). Goal striving, need satisfaction and
longitudinal well-being: The self-concordance model. Journal of
Personality and Social Psychology, 76, 482—497.

Sheldon, K. M., & Kasser, T. (2001). Goals, congruence, and positive well-
being: New empirical support for humanistic theories. Journal of
Humanistic Psychology, 41(1), 30-50.

Simons, J. S., Christopher, M. S., & Mclaury, A. E. (2004) Personal strivings,
binge drinking, and alcohol-related problems. Addictive Behaviors 29,
773-779.

Tanrikulu, A. C.,Carman, K. B., Palanci, Y., Cetin, D. ve Karaca, M. (2009).
Kars il merkezinde cesitli iiniversite Ogrencileri arasinda sigara
kullanum siklig1 ve risk faktorleri. Tiirk Toraks Dergisi, 11, 101-106.

T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miudiirligii. (2008).
Tiirkiye’de ergen profili. Su adresten edinilmistir:
http://www.athgm.gov.tr/upload/mce/eskisite/files/turkiyede_ergen_
profili_2008.pdf

Tot,, S., Yazia, K., ,Yazic, A. E., Erdem, P, Bal, N. Metin, 0. ve
Camdeviren, H. (2002). Mersin Universitesi ogrencilerinde sigara ve

195



Tahsin iLHAN

alkol kullanim yayginhgr ve iliskili Ozellikler. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 3, 227-231.

TUIK (2008).  Kiiresel yetiskin  tiitin arastirmasi. Ankara. Su adresten
edinilmistir: http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?tb id=6&ust id=1

Turhan, E. Inandi, T., Ozer, C. ve Akoglu, S. (2011). Universite
ogrencilerinde madde kullanimi, siddet ve baz psikolojik 6zellikler.
Tiirkiye Halk Saglig1 Dergisi, 9(1), 33-44.

Tiire, M., Kurt, I. ve Aktiirk, Z. (2006). Tip Ogrencilerinin sigara ve alkol
kullaniminin frontal lob kisilik 6lgegi ile iliskisi. Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesi Dergisi, 23(1), 19-27.

Uz-Bas, A. ve Siyez, D. M. (2010). Lise 6grencilerinde, sigara, alkol ve esrar

kullanimini yordayici bir degisken olarak miikemmeliyetgilik. New
SymposiumJournal, 48(4), 256-263.

Unsal, A. ve Sezgin, S. (2009). Erzurum ili ilkdgretim okulu 6grencilerinin
sigara kullanma durumlar1. Tiirk Toraks Dergisi, 10, 75-81.

Weiss, L. H., & Schwarz, J. C. (1996). The relationship between parenting
types and older adolescents' personality, academic achievement,
adjustment, and substance use. Child Development, 67, 2101-2114.

Williams, G. C., Cox, E. M., Hedberg, V. A., & Deci, E. L. (2000). Extrinsic life
goals and health risk behaviors in adolescents. Journal of Applied Social
Psychology, 30(8), 1756-1771.

Williams, G. C., McGregor, H. A., Sharp, D., Kouides, R. W., Richard M.
Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2006). Testing a self-determination theory
intervention for motivating tobacco cessation: Supporting autonomy
and competence in a clinical trial. Health Psychology, 25(1), 91-101.

Wills, T. A. (1986). Stress and coping in early adolescence: Relationships to
substance use in urban school samples. Health Psychology, 5(6), 503-
529.

Wilsnack, R. W., Vogeltanz, N. D., Wilsnack, S. C., & Harris, T. R. (2000).
Gender differences in alcohol consumption and adverse drinking
consequences: cross-cultural patterns. Addiction, 95(2), 251-265.

196


http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?tb_id=6&ust_id=1

