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OZET

Bir toplumun anlagilabilmesi, o toplumu olusturan birveylerin davranisla-
rinin anlagimasina baghdrr. Gte yandan, insarlarin davraniglarin hangi etken-
lere gore gerceklegtigini anlayabilmek icin de, onlarm, kiltiir tarafindan olugturu-
lan ve geleneklere yansiyan zihinsel referans cercevelerini kavramak gerekir. Kiil-
tiirtin yaganan sekillerini olugturan geleneklerden olan halk hekimligi uygulama-
larin da, inceleme alam olan Firat Havzast'nda, halen biiyiik dlgiide, canlthigin
korudugu ve énemli bir biitiinliik arz ettigi gdrilmektedir.
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SUMMARY

I order to understand the society, it depends on to realize the behaviors of the
individuals of that society. For understanding the human behaviors those are oc-
curred according to which effect, it has to be seen the cognitive reference frame-
works those are reflected to the traditions and formed by their culture. Folk medi-
cine applicarions which are traditions as a part of living cultural forms have alre-
ady been largely seen those maintain their activity and achieve an important enti-

rety in Euphrates Basin as the research area, too. .
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1. GIRIS

Bu makale, 1995'den bu yana, bolgesel monografik tarama caligmalarin-
dan elde edilen verilerin bir kismina dayanilarak hazirlanmigtir, S6z konusu ca-
ligma kapsaminda; Bingdl, Diyarbakur, Elaz1g, Malatya ve Tunceli illerinden se-
cilen koylerde, monografi gahigmalan, Firat Universitesi Sosyoloji Bétimii 63-
rencileriyle birlikte halen stirdiiriitmektedir. Bu proje baglaminda; hizh bir degi-
sim ve gi¢ nedeniyle biiyiik dlciide unutulmaya ve kaybolmaya yiiz tutan, ancak
kiiltiir tarihimizin giinéimiize intikal eden ‘degerler ve anlamiar sisterni’ni olug-
turarak gecmisimize, kimligimize ve bugiin yasadigim:z sosyal problemlerimize
i1k tutabilecek sosyo-kiiltiirel unsurlarimizin yazih kaynaklara aktariimas: ve
degerlendirilmesi 6nceligi olan bir caligma olarak goriilmiistir. Oncelikle halk
hekimliginden baslayarak, bu caligmalardan elde edilen verilerin degerlendirme-
si yapilacaktir,

Ancsak, bu makalenin amaci, esas itibariyle bir halk bilim veya etnoloji in-
celemesi yapmak olmayip, halk hekimligi uygulamalarinin ortaya koydugu an-
lam arka planinin, sosyal ve kiiltiirel yapiya yansiyan biitiinlestirici goriintiisii-

. piin-boyutlarint belitlemeye-yonelik bir yaklagim olusturmaya alismakeir. oo e

2. INSAN, CEVRE, KULTUR ILISKIisI

Insan-cevre iligkisi, insanltk var oldugundan beri siiregelen bir iligkidir.
Ister yaratiliga, isterse kendiliginden var olusa inanilsin, her iki durumda da in-
sanin asly, topraga ve tabiata dayanmaktadir. Insanoglu, var olusunun kaynakia-
rint oldugu kadar, varligim siirdtirebilmesinin imkanlarm da gevresinde bulmus-
tur. Var oldugu giinden bu yana, insanoglunua ihtiyaglari, hayatl temel ihtiyag-
lardan, ikincil kiiltiirel ihtiyaclara doniiserek, artmig ve gesitlenmigtir. Ihtiyagla-
rin1 Kargiamada, gevres'inin sundugu imkénlan kullanan insanoglu, bdylece cev-
 resini, ihtiyaglarma ve kendi kullanim amaglarina gére dé§i§tirmi§ ve doniigtlir-
miistiir. Bunu, akil ve idrakinin, fiziki giic ve enerjisinin, kendine sagladig ye-
teneklerle yapmustir, BSylece, cevresindeki her sey, onun i¢in bir "deger” haline
gelmistir. Ancak, bu insan-cevre iligkisi, tek yonlii olmayip yagadifi cevre gart-
lannin, insanim algt ve anlamlar diinyasim etkileyen ve iliskiyi, bir etkilesime
doniigtiiren kargt yonii de vardir. Boylece, bir yanda maddi varliklar alan: olarak
insanin gevresi, diger yanda da bu maddi varliklar dlemini kendi amaglari dog-
rultusunda kullanan ve degistiren insanin anlamlar ve degerler sistemi, dinamik

—birigleyis-ve hareketlilik-igerisinde; kiiltiir dedigimiz-olguyu-meydana-getirmek-———-— -~

tedir.
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Algiladif) diinyay: ve kendisini anlamaya ¢ahisan insan; kendi varligim,
kdinati ve gevresindeki her seyi, inandig sekliyle ve bilebildigi kadariyla anlam-
landirmaya, etrafinda olup bitenlere anlamh bir agiklama getirmeye ¢ahgir. Bi-
limsel olmasalar da anlaml olan, diistincenin ve varolugun anlamh ﬁrgﬁtle;nme?
leri bulunduguna igaret eden Max Weber'e gbre, toplumu ya da insan yasantisi-
m anlamak igin metafizik ya da dinf kavramlardan hareketle i¢c mantugi agiga ¢i-
karmak gerekir (Aron 1986: 519 - 522).

Insanm var oluguna atfettigi manamn sosyal ve kiiltiirel davraniglar iize-
rindeki 6nemine dikkatleri ceken Max Weber, "gesitli toplumiardaki insan dav-
raniglarinin bu insanlarin, var olug konusundaki genel anlayislan ¢ergevesinde
anlagtlabilir oldugunu; dinsel dogmalarin ve bunlarin yorumlarmin, diinyanin bu
goriistiniin aynimaz bir pargast oldufunu, bireylerin ve gruplarin davraniglarini
ve Ozellikle ekonomik davramsglarini anlamak igin bunlan anlamak gerektigini
kanitlamak istemistir"(Aron1986: 509).

Kiiltiirel semboller olan man4, norm ve degerler, lisan vasitasiyla aktari-
larak, sosyal iligkilerde kullamlir. Dogum, sosyal etkilegsimin baglangig noktast-
dir. Dogumla baglayan sosyallesme slirecinde, i¢cine dogulan kiiltiiriin var olage-
len defer ve sembolleri aktarilir. Bu siirecin, biitiin jenerasyonlar tarafindan ya-
sanmas! ise, gelenekleri olusturur. Bu baglamda gelenekler, kiiltiirel anlamin
devredilme ve canlandirilma bicimi olarak, ‘kiiltiire]l bellek’in alanina girer(Ass-
mann 2001: 26). Kiiltiirlin mensuplar: tarafindan paylagilan ve gelenekler seklin-
de somutlagan anlamlar sistemi, sosyalizasyon mekanizmalariyla nesilden nesi-
le aktardarak, karstlasilacak somut durumlara uygulanir.

"Her kiiltiir, baglayic1 yap: olarak adlandudifimz, bir sey olusturur. Bu
yapt, hem sosyal boyutta hem de zaman boyutunda birlestirici ve baglayicidur,
Ortak deneyim, beklenti ve eylem mekinlarmdan bir sembolik anlam diinyas
yaratarak (birlegtirirci ve baglayici giictiyle giiven ve dayanak imkan; saglaya-
rak), insanlar1 birbirine baglar" (Assmann 2001: 21). Insanlar, ortak anlamlara
bagli olarak olusan normlar ve degerler sistemi cercevesinde iligkilerini diizen-
leyerek, bir topluluk olusturduklannda ise, artik bir sosyal sistem s6z konusu ol-
maktadir. Insanlararas: etkilesimin siireklilik gostererek olugturdugu sosyo-kiil-
titrel sistemler, insanlarin zihnindeki ortak ménalara gore sekillenmektedir. Tam
anlarmyla styleyecek olursak, sosyal iligkiler, cogu kere -anlam sistemleri tara-
findan- diizenlenmis belirli kurallara baglanmistir (Erkal 1983: 120). Béylece
ortaya ¢gikan normlar, toplumda neyi yapip neyi yapamayacagamlzl gostererek,
iligkileri diizenleyen kurallar olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ancak, bu méana ve
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inanclardan kaynaklanan norm ve degerler, sistem gergevesinde olmasi gereke-
ni isaret ederken, bunun gergekten etkin ve rasyonel olup olmadiffi dikkate alin-
maz.

Normlar, ddetlere ve &rflere ayriliriar. Tabii ve sosyal ¢evrenin sartlaryla
karst karstya kalan fertlerin, bu sartlara uymak, bu ¢evrelerden faydalanmak su-
retiyle hayatlanim devam ettirebilmeleri icin ortaya koyduklar: ve aralarndaki
sosyal iligkileri bu sartlara gbre diizenledikleri kurallara, adetler diyoruz. Her
sosyal grup, anlam sistemlerine gore sekillenen, kendi aksiyonuna ve gayesine
uygun diigen adetleri benimser (Nirun1991: 87). Bunlar aslinda, toplumu biitiin
olarak bir arada tutan ménd ve inanc sisteminin sosyal hayatta yagayan, onlari
gerceklegtiren, somutlagmg goriintlleridir.

Bu sekilde, diizenleyici normlar olarak somutlagan sosyal deerler, ashn-
da birer durem tanimlanidiriar. Bunlar, gecmis tecriibelerin birikimiyle ortaya ¢i-
kan ve durum degerlendirmesi yapabilmesi i¢in kiiltlir tarafindan insanlara ka-
zandirilan prensiplerdir. Kargilagilan herhangi bir durumda, nasi davrantlaca-
giyla ilgili karar verme aminda, giivenilir karar vermemizi ve durum degerlendir-

_..mesi yapabilmemizi saglayan kriterlerdir. Hattd yeni durumlar icin yenidende-.

gerlendirme ve durum tammlamasi yaparak onlar: anlamlandumamizi saBlayan,
bdylece uyumurmuzu kolaylastiran cok dnemli bir fonksiyonlarn da vardi( Cald-
well 1984: 10).

Bir sosyal ve kiiltiirel sistem, ilk olarak kendi hayat sahasindaki tabif sart-
lara uyumu saglamak, kendi i¢ biinyesinde siirekli yeni durumlar yaratmak ve
sistemin dinamikligini siirdiirmesini saglayacak olan miiesseseleri gelistirmek
zorundadir. Su halde, kiiltiirli, insan topluluklarimin tabii ve sosyal cevreden kay-
naklanan gartlara verdigi cevap olarak tammmlamanin, pek de yanhs olmayacagi
sonucuna varmamiz, akla uygun bir ¢ikanim olmaktadir. Bu da, sahip olunan ma-
né ve degerlerin farkl: olmasmin, farkll sosyal ve kiiltiirel yapilari nasil meyda-
na getirdigini gosterir. Farkl sosyal yapilar, varlif1 ya da realiteyi farkli yorum-
layarak, farkli tavirlar takmurlar. Bu tavirlann niteligi, gevreyle olan iligkilerin
niteligini de belirler. Genel olarak, milli karakterleri yansitan bu farklilik, sistem
icinde ise, degisik alt sistemler veya gruplarin birbirleriyle olan iligkilerine tesir
eder. Bu farklilik, ayn1 zamanda biitiin alt Kimliklerin sosyal ve kiiltiirel sistemin
biitiinliigii iginde ki, kimliklerini belirler. Bu man farklilif1, aym zamanda sos-
yo-kitltiirel yapimn maddi yoniinii de etkileyecek ve meydana gelen diriinlerin ve
tabif ¢evrede meydana getirilen degisikliklerin niteliklerini belirleyecektir. Bun-

~larrise; o toplumun, gecmisten glintimiize kiiltiir kalitin (mirasmi) olugturtak-
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tadir. Bu kiiltlir kahti ifadesi, bir birikimi ifade etmektedir. Bu da kiiltiiriin bir
geemisi oldugunu gosteris (Magee 1982: 56). Dolayisiyla ortak anlamlara daya-
nan kiiltiire] unsurlar, ortak tarihi kkenleri gsterir.

2.1.Problem Cozme

Sosyal sistemlerin, yerine getirmesi gereken temel fonksiyonlarmdan bi-
risi de toplumun gevreye "uyum'unu (adaptation) saglamaya calismakur. Insan,
diger biyolojik varliklardan farkls olarak, degisen tabif cevre sartlarma karg1, fiz-
yolojik mutasyon ve adaptasyonla degil, kiiltiirel adaptasyon ve degisimle karsi
koyar veya uyum saflar. Yani ¢evreyle iliskilerde kiiltiir, bu iligkileri sekillendi-
ren, belirleyici unsurdur. Dolayisiyla asil eylem birimi fert degil, toplumdur,

Her topluluk, mutlaka belirli bir cografi yer tizerinde bulunmak zorunda
olduguna gore(Kurtkan 1986: 100), sosyal ve kiiltiirel yapi da bu cografi cevre-
nin sartlar ve imkanlarindan etkilenecek ve onlari etkileyecektir. Bu etkilenme,
“symbiotic” bir iliski seklinde meydana gelir. O yerin ferdf birimleri-fertler ya da
gruplar, kargilikli dayamgma iligkisi iginde yasarlar ki, bu hal, daha cok tabif
gevre simirlari iginde "symbiotic"dir. Insan toplutugu, varhginm maddi temelle-
rine ait ihtiyaglarnint bu symbiotic iligki icerisinde karsilayan birimlerden birisi-
ni meydana getirir (Nirun, 1991: 14-15). Yani insan; kiiltiiriin belirleyiciligi cer-
gevesinde beslenme, 1sinma, barmma, saghgim koruma vb. gibi ihtiyaclarini,
bulundugn cografi ¢evrenin imkéanlariyla kargilayacak, ayni zamanda kendi cev-
resini de etkileyecektir, Thtiyaclarin nasil kargilanacag, sistemin ¢bzmesi gere-
ken dnemli pek cok sorunu da ortaya ¢ikarmaktadir.

Popper'a gére; biitiin organizmalar, geceli giindiizlii durmadan sorun ¢z~
meyle ugragirlar (Magee 1982: 52). Ancak, hayvan siiriileriyle insan toplulukla-
1t arasindaki fark, insanlarin ihtiyaglarini kargilamak icin arag gelistirmeleridir.
Bu ise, en basit seviyede dahi olsa, "bilgi"yi gerektirir. Bilginin, alet kullanim-
na uyarlanmasi demek olan "teknik"te meydana gelen geligmelerin cogu, bulug
ve icatlar sonucunda, meydana gelmektedir. Halbuki bulus ve icatlar, maddi ol-
mayan kiiltiiriin esas unsurlarindan sayilan insan bilgisi, diigiincesi ve hayal gii-
cliniin bir eseridir (Turhan, 1969: 28-29).

Insan, kavramlarla, sembollerle diigiiniir ve diigtincelerini ifade eder. Bu-
na en genel sekliyle, "lisan" diyebiliriz. Halbuki diisiindsiimiiziin kavramlar bi-
ze digardan, yagadifuniz ortamin nesnel diizenliliklerince verilmis olmayip bi-
zim tarafimizdan sorunlarimiza, ilgilerimize ve bakis agilarimiza karsilik olarak
geligtirilmiglerdir (Magee, 1982: 30). Yani kavramlar ve semboller, dolayisiyla
bilgimiz, varolusa atfettifimiz mana ve degerler cercevesinde sekillenccektir. Bu
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da, tabii ve sosyal sartlarin kargimiza ¢ikarttig problemlere verecegimiz cevabin
mahiyetini belirleyecektir.

Bu ¢ozimler, bilgimizin mahiyetine gore, dofru ya da yanlis ¢ikabilir.
Eger yanlis qikarsa, sistern yeni ¢oziimler arayacakiir. Dogru (veya gecerli) ¢1-
karsa, realitede veya degerlerde bir degisme meydana gelip ¢oziim gegerlilifini
kaybedene kadar, belirli bir fonksiyonu karsilayacaktir,

Popper ve Sorokin ‘e gore, en temel sorun, ‘kendimiz ve bilgimizde diin-
yanmn bir pargast olmak tizere, diinyay anlama sorunu’dur. Ancak tabiati geregi,
sinirls dzellikleri olan insanm anlam sistemi de smurl olacaktir. Bu da zamanla
mand ve degerlerde deBismeye yol acacaktir. S6z konusu degigmeler ise, insanmn
sosyal ve tabii realiteyi yorumlayigin defigtirerek, onlarm tabif ve sosyo-kiiltii-
rel yapi ile olan iliskilerini, onlara kargt takindig) tavn etkiler. Degismenin yo-
neldigi kiiltiir degerlerine gore, iliskilerin mahiyetini belirler.

Popper, bu sorun ¢bzme siirecini, su sekilde formiile etmektedir:
81 - D¢ - HE - s52

Burada ST, ba§tak1 sorundur DC, Sneriten deneme: g;ozumu HE; deneme-

- ¢bziimiine uygulanan hata elemesi siireci; $2 de, sonugta vartlan ve i¢inden ye-
ni sorunlarin giktig durumdur, Bu, dziinde kendini besleyen bir stirectir; dongii-
sel degildir; ¢iinkii $2, her zaman S1’den farklidir: Bir sorunu ¢dzmekte, tam bir
baganisizhiga ugranilmass bile, bize o sorunun giigliklerinin nerelerde oldugu ve
buna getirilebilecek herhangi bir ¢éziimiin ne gibi kosullari kargilamas: gerekti-
gi hakkinda, yeni bir seyler 6gretir (Magee 1982: 59).

Biitiin toplumlar icin gegerli oldufunu varsayabilecegimiz bu deneme -
yanilma temelli yontem, insanlarm ya da sistemin yaraticihfiyla dogru orantili
olarak igler. Her sistem, sahip oldugu ména ve degerlerin sosyal ve kiiltiirel ya-
pisina kazandirdigs problem ¢dziicii karakter ve dinamikligi Slglistinde problem-
lere ¢oziim iiretir. Kiiltiirler, insan olmanin getirdigi benzer tavirlann izlerini ta-
styor oIsaIar da aigiiama yorumlama ve kargxiaglian sartlardaki farkhhklar, ure—
yol agmaktadir. Bunun nedeni, gerek sosyal gerekse fmkl cevreyle meydana ge-
len etkilesimi ofusturan, bilgi mahiyetli mesajlarm iletigiminin, anlam ve deger
icerikli semboller geklinde gergeklesmesidir. Cooley, zihnimizin sembollerinin
sadece dil olmadiginy, tiim obje ve davramglarin da zihnimizir sembolleri oldu-
gunu belirtmektedir (Cevik, 1994: 96). Oysa bilgimizi, kagimimaz olarak sem-

bollestirmemiz, onu belirli kaliplar icerisinde dondurmaktadir. Kiiltdir kaliplari-



CEMALETTIN COPUROGLU 21

m meydana getiren bu semboller ise, bir tek sahsin degil, bir toplulugun bir bii-
tiin olarak, bir olay: nasil aniayacagini saptar (Mardin, 1982: 105),

Dolayisiyla bilimsel olsun ya da olmasin, bu kiiltir kaliplari, insanlann
bilgi sistemlerini olusturmaktadir. Giindelik hayatimn sorunlarina da yoneltilen,
bu bilgi sisteminin gegerliligi konusunda, "bilme"nin Gtesinde bir “inang” olug-
maktadur. Toplumun tiim fertlerinde gériilen bu inang, 6z konusu bilgi sistemi-
ni, kiiltiirel agidan anlamlt hale getirmektedir. Soyut anlamlarin, pozitif bilgi ka-
rakterinde somutlagtinimas: diyebilecegimiz bu durum sonucunda toplumlar,
giindelik olaylari, bunlarla agiklama ve sorunlarim bunlarla ¢Oziimleme yoluna
gitmektedirler.

3. HALK HEKIMLIGI

Saglik, insanlarin var olmalarinin temel kosullarindan birisini olusturmak-
tadir. Dolayisiyla saglik, toplumlarin kendilerini siirekli-kilmak icin ¢oézmeleri
gereken sorunlarmin.-baginda gelmekiedir. Varliga atfedilen anlam baglaminda,
tabiat diizenindeki &hengin bozulmasi, kétii ruhlarm insan bedenine va da ruhu-
na hakim olmas: gibi sekillerden baglayip, insam: mekanik bir sistem olarak ele
alan, modern tibba gelinceye kadar insaniar, saghk sorunlanin cok cesitli sekil-
lerde ¢bziimlemeye caligmislardir. Diinya Saghk Orgiitii (WHOY' niin, cogu iil-
kelerin ozellikle kirsal kesim niifusunun, %80Tk bir oramimn, hild geleneksel
tip yontemlerini kullandigni belirtmesi (Heggenhugen ve Sho 1986: 1238; Ki-
zilgelik 1996: 96°dan); bunun diger bazi etkenlerin yaninda, agirlig1 goz ard edi-
lemeyecek diizeyde, insanin halen geleneksel kiiltiirlerin gosterdigi, "durum ta-
mmlart” gergevesinde, hareket ettiklerini géstermektedir,

Halk hekimliginde, "hastahk" deyimi, insanin saghk durumundaki bozuk-
luklarin yani sira, kisirhiktan, nazar degmesi gibi insanlardan gelebilecek kétii et-
kilere ve cin, peri gibi olduguna inamlan varliklarn neden olabilecekleri tiirlii
sakatliklara kadar, pek ¢ok rahatsizigs ve bunlara Hiskin tedavi yollarini ifade
eden kavram: kapsamaktadir (Asil, 1988). Bu tanimdan hareketle, halk hekimli-
ginde "tedavi-ilag" kavram, agagidaki sekillerde smiflandinlabilmektedir,

Acipayamlr'ya gore, alti tiir sagalima sekli belirlemek miimkiindiir( Aci-
payamli, 1989) : a) Hastay: psikolojik olarak etkilemeyi amaglayan, dogrudan
dogruya viicutla ilgili olmayan psigik nitelikli, Trvasa' yoluyla yapilan sagaltma-
lar.
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b) Hastaliga neden olan kotiigii disan atmak igin viicudu keserek, dag-
Jayarak, delerek veya vurarak uygulanan, 'Parpilama’ yoluyla sagaltma.

¢) Kutsal sayilan yer ve zamanlarda, okunarak, dini boyut kazandinlarak,
yapilan sagaltmalar.

d) Cesitli bitkilerden, gesitli yollarla elde edilen emlerin, zaman zaman
sihri ve dini boyutta da uygulanmasiyla gerceklestirilen safaltmalar.

e) 'Hayvan kokenli emlerle sagaltma'; 6d, es, post, kurt tilyll, i¢ yags, bal,
et, idrar gibi hayvansal iirlinlerden elde edilen emlerle yapilan sagaltmalardir.

) Altmn, bakur, civa, tag, toprak ve cesitli dogal maddeler baz1 iglemier so-
nucunda hastalifi tedavi amaciyla kullamldifinda, 'maden kokenli emlerle sa-
galtma’ yapilmis olur.

Aym gekilde Asil'in de; a} Tamamen biiyii niteligi tagtyan korunma ve te-
davi ara¢ ve yontemleri, b) Hem biiyii, hem gergeket nitelik tagiyan korunma ve
tedavi arag ve yontemleri, ¢) Tamamen gercekei nitelik tagiyan korunma ve te-
davi arag ve yontemleri,(Asil, 1989) seklinde, bir smiflandirmasi meveuttur.

" Asirlarmn tecriibesinden ve siizgecinden gegerek gelen bu uygulamalar,gce-

sithi motifler halinde somutlagmaktadir. Dolayisiyla bu motifler, arka planlarm-
daki inanmalan ortaya sermektedir. Bunlar gesithi sihri, bityiili ya da ulsimh uy-
gulamalar iceren inanmalardir, :

Hastay1 ivilestirecegi umularak, giic kaynagi olduguna inamlan varliklar-
la hastay1 bir gekilde temasa getirerek, hastaya aktarilan giiciin hastahifin neden-
lerini ortadan kaldiracag: inanciyla yapilan "temas biiyiisii" nitelifindeki uygu-
lamalar; dualar veya tilstmli sozlerle fiziki islemler yapilmasi; bitkilerden elde
edilen emlerin uygulamasindaki dua okuma ya da tekrarlar (3, 5, 9, 40 kere gi-
bi); hastalikla ayni adi tagiyan nesnelerin tozu vs'nin igildiginde, hastalifin o'na
gectigi, inanctyla yapilan uygulamalar ve maden vs gibi nesnelerde var oldugu-
na inamlan enerjinin, cesitli dua ve tilsimli sozlerle hasta tizerinde iyilegtirici et-
ki yapmasin saglamaya ¢alisan uygulamalar, s6z konusu yontemlere, dinsel ya
da sihirsel bir boyut kazandirmaktadir (Acipayamli, 1988).

Ulkemizde de yaygin olarak uygulanan geleneksel tp ya da halk hekim-
ligi, pratik tecriibeler yoluyla elde edilen yontemlerin uygulanmasi geklinde ol-
dugu gibi, anlam sistemlerinin yansitilmasin igeren uygulamalar geklinde de go-
rillebilmektedir. Aym durumu, caligma konusu olan bolgede de gorebilmekteyiz.
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3.1 Frrat Havzasmdaki Halk Hekimligi Uygulamalar
Cesitli Hastaliklara ait uygujamalar ve kuilanilan malzemeler suniardir:

Hastabklardan Korunma: Hastalanmamak igin bol pekmez igilir, yazlar: da soguk suya
girilir, Ternizlife, milmkiin oldugunca dikkat edilirken. ahir, held ve evler de olabildigince temiz
tutlmaya gabigiimaktadir. Genel saghf korumak igin ilkbahar ve sonbahar mevsimine girilirken,
ev ve ahurlar kireg He badana edilir, Kullamlan tiim ¢amagitlar, kaynatiir. Cocuklar, kiicik yagta
stinnet edilir. Muskalar yap:lir(1). Hastalikls olan gocuklar tiirhelere geyhlere gotiriiliie(2), Blitiin
bunlarla birlikte hastaliklarda, ziyaretlere(2) de gidilmektedir. Ciinki ziyaretler bir cok hastaliga
sifa olarak gosterilmekie ve ziyaretlere biiyiik bir sevgi ve saygr duyulmaktadir. Gliimeiil hastak-
1 olan hastalar, ziyaretlere gbtiiriiliir ve o kisi adina, kurban(3) kesilit. Kéiyde, yilda bir saghk te-
ramast yapilmaktadir. Saglik ocagi olan kéylerde, gerekli olan tiim agilar yapiimaktadir,

Agril: Hastahklar:

Bel Agrisi: Bel afnisina ates kiiléiniin(4) iyi geldigi soylenmektedir, afriyan yere kil siir(i-
liir. Cegithi bitkilerden elde ediien ve sakiz olarak adlandirilan madde beze serilerek bele baglanr,
Bel afrs1, bardak cekme yontemi e veya kusak saridarak giderilmeye galigilir, Bel ve diz agria-
ninda, ceviz yapragy, ilik suda kaynattiip, agnilt yere varulur,

Dig Agrist: Kolonya ya da tuzlu su ile gargara yapilir. Dig aginunasinda, agriyan dig tizeri-
ne, Kur'an'dan yetler okunur(5). Kavak agacimn kabufu ve bir miktar arpa déviliip ivice ezilir.
Daha sonra elde edilen bu kangim, bezin iistiine serilerek, afinyan kisma baglanir. Dis agris: igin
digin fizerine tuz, sarsmsak, aspirin, tiitita, limon tuzu bastirilir veya alkol, kolonya damlatihs, si-
gara icilir. Ategte iyice kizartilan bir gig, gliriiyen dige vurulur; béylece afinya neden olan sinirler
yakilir ve agri Onlenir(6).

Gz Aprisi: Hafif bir gekilde pigmis hamur parcas), gziin tzerine konularak, gbziin agri-
s1 almmaya ¢aligdir. Kigin da sobanin iizerine kar konur ve bu suyun buharina gz tutularak, iyi-
legtirilmeye aligihr. Gz agnlaninda, patates soyulup iki pargaya bdtiiniir ve bu pargalar sitihp
gbze sanlarak, goziin tedavisi yapx%xr It dl:segl , ipekii bir bez pargastyla baglanir(7). Géziinden
rahatsiz olanlarm goziine, kiz cocuffu emziren bir kaduun siitiinden, birkag damia damlatilir, Mik-
rop almasy sonucu kapanan gozil agmak igin, bezin iizerine taze ¢okelek konularak gdziin Ustiine
konur ve goziin agilmas: saglantr. Gozde herhangi bir yara varsa, gesitii bitkiterden faydalandir,
Undan yapian ve hamur gekline getirilen ve suda pigirilen, "yiizli ekmek” adryla anilan pigmis ha-
mur, gbze baglanir. Gozde meydana gelen agnlar ise, limon sikilarak ya da patates konarak gide-
rilmeye caligthr. Goz agrilannda, siitd kesilmemis emzikli kadinn siiti géze konur,

Kulak Agrisi; Elma suyu sikibir ve kiginin kendi idrari, agriyan kulaga dokitiin, Kulak ve
gbz agnlarinda, kulaga ve gbze siitd kesiimemis emzikli kadinm stitéi konur, Kulak agrisinda, ku-
laga sigara duman bflenir; zeytinya damlatilir. Su kagan kulafa, sicak tas tutularak, su giren ta-
rafa efilerek, suyun gikmasi beklenir.

Karm Agrisi: Bir evin iik ¢ocugu olan kiz ¢ocufunun esarbs, 3 defa besmele ile hastanm
beline dolamir(7). Ar1, agri yemekten kaynaklantyorsa, kizdirilan demir cubuk veya masa, hasta-
mn karnmna hafifce degdirilir(6), Ayrica, sicak kerpig veya sicak su torbas: konur, Karin agrisinda,
hamura zeytinyag stiriilerek, afiriyan yer tizerine birakelir. Karen agrilart igin limon kabugu ve na-
ne kaynattlarak icilir. Karm afiriyana, kil ya da tufila isiularak, afiriyan yere koymak suretiyle te-
davi edilir. Jekerli su ve siit igilir, bal ezmesi ve pekmez yenir. Eger havalar soguksa, kiginin so-
guktan bobrekleri {igiidii, ditglincesinden dolayy, kiigiik diiz bir tag inhip bir beze sanldiktan son-
ra, kiginin ayakfarmm altina basterthr. Mege agacmn kiilii(4, 7) kaynatdip stiziildikeen sonra igi-
lirrTuzlu (4) su igilir. Karn agrilarinin gegmesi igin papatya kaynatilarak, suyu igilir veya zence-
fil tohumu, toz halinde yutulur. Karnin ve sirtin iizerine sicak kiremit konur, Mide agnisinda, mi-
deye masaj yapthr. Nane, thlamur kaynatilir, yekerli su , siit, tuzbu su igilir. Stit kaynatithip icine dut
pekmezi veya bal konularak icilir. Silan denilen bir bitki kaynatilarak suyu i¢ilis. Sanc: dagi ad
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verilen yere gidilir(8). Midesi agriyan kisi i¢in ilk 6nee, tezek kiiliin altina gbmiiliir, hafif 1sinan
bu tezek, slak bir bezin igine konulur, daha sonra midenin dstiine brrakilir, Mide agrilaninda, mi-
deye masaj yapilie.

Bas Agrisi: Bag agrisinda, baga sofuk su dokilén(9) ve bag, bir bezle sikica baglanir. Bag
afnsina, kina yakilarak ¢6ziim bulunur. Patates soyulup bagm iistiine konur. Bagi afriyan kigiye
Kur'an okunur(S). Bag agrilarins gidermek igin sarumsak yenir. Bag afinlarnda haslanan patates,
tuzlu yaprak baga vuruluz, sirke igiliv. Siniizit ve migren gibi bag afrilarnda, 1sirgan otu siirtiliir.

Kol-Bacak Afrsi: Bacagi sizlayan kimsenin bacak bdlgesine, kaynatilmig defne yapra-
f1vla masaj yapilir, Ayak, koi, diz ve tzellikle bel agnlarmda yeni kesilmig olan Ssgxr koyun veya
keginin postundan bir parca kesilerek, agriyan yerin iizerine konulup, sarihr ve agn birkag giin
sonra diner. Diz afirilaninda fuz, zeytm konur, kolonya suriliir. Kemik agnilaninda, 1sirgan otu (ge-
lezon) kullanibr, Viicudun her tarafi agniyorsa, hayvan postu ortiiliir. Bu post, 24 saat 6rtiili kaltr.,
Genellikle koyun ve keci postu kullantlir. Omuzlarmin aras: agriyan birine, kegkek pigirilerek ye-
dirilir.

Sirt agrise: Sirt agnilarmna karst sise ¢ekiliv. Bardagin iginde bir ateg yakilir ve afriyan ye-
e kapatihir, Surt agnsin gidermek icin sirta sicak kiremit konur,

Yan Agrilari: Ateste kiremit 1sitilip bir havluya sanlir ve agriyan kisma konur, Herhangi
bir bidlgenin agrimast halinde, 1simgan oty, lapa haline getirilip o bélgeye birakdirsa, arinn gide-
cefine inantir Ayrica, yan agrilarinda, sitilmig bir madde, hastanm ayak diplerine konur,

Mikrobik ve Atesli Hastahkiar:

“Viiksek ates: Yiiksek atesi olanfar isitma suyu' (10} adi verilen suda yikanirlar. Ate§: yuk—’ T

selen hastalar terletme yolu ile tedavi edilir.

Soguk Algini: Tuz ile un, bir bezin igine konularak sag ocakta 1sitilir ve hastanm bib-
rekleri lizerine konulur; bu iglem 2-3 defa tekrarlanir, Dere yatagiindan alinan kiiciik taglar ategte
1satdip bir su kabmna atihin(6), hasta iizerine battaniye rterek buharin Gistiine abanar. Hasta Kiginin
atesi yoksa, terletilir, atest varsa, bez sitilip alnina ve koltugunun altma konur; nane-limon kayna-
ulap igirilin. Cay kaynatilip igine kirmizi biber konularak igilir. Ceviz yaprakian toplaniz, bu yap-
raklar belirli bir miktarda giines s1s1 almasi igin giinese serilir; hasta girilg:lpiak olarak yataga ko-
nur, ceviz vapraklariyla tstii drtitliic; fakat kalbin iistiine yaprak konmaz, hasta iyice terleyene ka-
dar ve dayanacag slivede yatakta bekletilir. Hastaya, daha sonra banyo yaptiilarak istirahata ge-
kilmesi saglanir. Bir de, bazt durumiarda hasta hayvan postlarina kopur, Bir sogan yarilarak i u;me
tuz ve biber doidurulur, daha sonra bu sofan haglanir ve hastaya yedirilir. Uziim pekmezinin igi-
tie kurutulmug biber konur(9) ve hastaya yedmhr Hasta, terletilmeye ¢aligtlir, iyice terleyen has-
taya ilik suyia banyo yaptirilir. Pekmez igerisine karabiber katilarak yenildiinde sofuk aIgmhk»
larinin gececegine inantlsr. Soguk algmhklarmda thiamor veya tuzlu sumak suyu icilir. Aytica, bir
kapta isutilan su, hastamn yatafina konur ve dizeri ortiilerek hastanin terlemesi saglanir, Ebegiime-
ci, dereotu gibi cesitli otlar kaynanl;p suyu icilir. Ustitmede pekmezle tereyails, act biber kar1§tm-
tarak eritilip yenildiginde, hastalifa iyi gelecegi sdylenmektedin(9) .

Zatiirre: Zatiirrede, arpa unu ve tuz kavrulur, ve kilgiik torbacikldra konur ve gocugun
gbgsiine tespit ettirilin,

Grip: Kusburau veya ayva yaprags kaynatilip icirilins Kozlenen sogan, yarlip icine pul
biber konulup hastaya yedirilir. Grip, nezle igin nane, limon gibi gesitli bitkiler kaynatilarak, sula-
1t igilir. Grip olan birinin yatagi sicak tutnlur, terlemesi salanir. Pekmez, acr biberle(9) kaynatihip
hastaya icirilir. Hastalar soguk suyla (9) yekanular. Grip olankigi iyice terletilir, daha sonra ayak-
larma soguk su dokiiliir; bu iglem yapildiktan sonva ayram isitip igirirler, .

ishat: fshali olan gocuk, ssttilan topragia ya da kuma oturtulur. Biyitkler ise, sitifan kire-
mite otururlar. Yogurda, ¢ay demi kangtirilarak hastaya yedirilir. Koyu demli gay veya kahve igi-



CEMALETTIN COPUROGLU 25

lerek, birlikte rafadan yurnurta yenilir. Ishale yakalananlarin karinian daglani(6). Uziimiin olgun-
lagmamig hali (koruk) doviilerek suyu alur, bir gece disarida bekletilir ve hastaya iirilir, icine al-
tin atdan su ile yikamhr(I1),

Bogaz veya Bademcik: Bogaz ovulur, bademcikler tuzla ovulur ve patlanbir, Kostebek
bogmug olan bir kisinin ellerinin, bademcife sifahi olduguna inamlir(7). Bogaz ya da bademcik-
leri agriyan birisi igin kurbaganin pistigi, bir beze siiritlip bademciklerin iizerine konur(7), Ba-
demcigin, ikiz cocuk getiren kadinmn yazmasini siirerek, bagim saga ve sola dogru kirmas: ile ge-
gecefine inamlir(12). Bogazimn iginde gikan ¢iban, isierlmug sis ile daglamr Eli sifali kigiler, boga-
z1 gekerfer; buna, *dilisma’ denir(2). Bogaz afnr ve ses kesilirse; hamur ortas1 bog gember seklin-
de yuvariak yapilsr, ensenin belirli bir yerine birakildiktan sonra, hamurun ortasina stizme bal ko-
nur. Balm igerisine, affag mantardan elde edilen ve “p&” adi verilen ip yerlestirilir ve ip yakiir:
hasta, ategin agrisini hissedene kadar, fedavi devam eder ve hasta bunu hissettiginde, tedavi sona

€Ier,

Sugicedi: Cocuklara her giin banyo yaptmbr, Qocuklar, sugigegi gikardifinda, koydeki
(baz1 kbyler igin) cesmeye getirilip, burada banyo yaptirthy. Burada ¢ocuga banyo yapunldiktan
sonra, yara izinin kalmayacagina inambyr, Gocuklar banyo yaptinldiktan sonra ¢ocuk gesmenin ba-
sina birakilip oradan uzaklagilir(10).

Krzamnk: Hastaya karmizi renk elbise giydiritir(7, 9). Kirmizi renk giysi ile hasta evine gi-
dilmez. Hastaya sicak su igirilir ve sicak tutulur, Hastaya tatl: bir seyler ve kinmizi seker yediri-
lir(7, 9). Kizamik olan gocufun yatagina kinnz kurdele asihir(7, 9); bol bol seker yedirilir. Sicak
tutulur, girin geyler verilir ve yikanmaz, Kizamim en iyt ildcinn, kumizs kizamik sekeri oldugu
ve bununla da kaimayip, yatarken yiizlaiin siyah bir orti(7, 9) ite devami kapalr kalmas: gerek-
tigi soylenmektedir,

Bogmaca Ve Oksiirtik: Bazi kiylerde, delik bir tagmn(8) oldugu ve bu tagin iginden go-
cukdan gegirmenin, bofmacaya iyi geldigi soylenmektedir. Cocuk, delikli tagtan (kéyiin yakirn-
da bulunan) 3 defa gegirilir. Ayrica bir ipe bir mikiar kabak cekirdegi, orfasina da mavi boncuk(7)
takilir ve gocugun boynuna asilir. Kuiafin {ist tarafini, herhangi bir kesici letle kanatmanin hu
hastalifin en iyi aresi ofdufu soylenmektedir, Ahinn éntinde birikmis tezek yigminda, hastanin
gegebilecefi bir delik agilarak, hasta bu delikten gegirilir. Bofmaca olan bir kisiyi iyilegtirmek icin
glibre yign i¢inde bir tiinel agilir ve hasta olan kigi, bu tinelden gecirilir; béylelikle bogmaca-
nin gegecefine inanilir(7). Koyde Gksiiren kisiler, eski kdy yakinlarmda butunan, "kerey kikik"(7)
(bksiirtik tagr) denilen tagin ortasindaki delikten gegerken, tksitriirler, Bu sekilde, Sksiirtigiin kesi-
lecegine inamiir. Oksilriiie kargy, toz biberle bag pekmezi kayratilip, icilir. Okstirmelerde, gecele-
yin yatarken, g6gse naylon yerlegtirilir.

Sarihk; Hastanm iizesine sart bir 6rtii Sreiliiie(7) ve bir leffence konulan baliklara baktrihe;
baliklarn sararip 6lmesiyle hastalifin gegecegine inanilir(7). Hasta vedi yillik sabunla yikanur (7).
Hastaya, kaynatihmig yonca suyu igirilir; dut pekmezi, bal, kabak ve dalak yedirilir; boynuna "sa-
ik boncugu"(7) denilen tagtan yapilma, sar1 renkli bir boncuk astlir, Sarthik hastasina, Hac'dan
getirilen sart yaldszh bir tabaktan, safak ve aksam kezidhgmda su icirilir(7). Sarhga yakalanan go-
cuklara, sars altn(7, 9) takihr, san1 elbise(7, 9} giydirilir. Sarilik hastaliganin, korkudan kaynaklan-
digs kabul edilir; kisi bir olaydan ¢ok korkmugsa kiside sariik meydana gelir. Sarilifhi, baz yagh
kadinlar, dua ederek keserter. Dua edilirken, kiginin burnu gézlerinin arasinda dip kismindan tutu-
lur; genellikle iki kaginin arasinda kan birakilarak (aktilarak), sarthigin onii kesilir(:, 7). Sanhk
olan kigiye, sar1 aluin takihir, sari elbiseler giydirilir, sarilik suyu adi verilen suda banyo yaptirthr(7,
10). Kisi sanilik oldugu zaman, bagina sars yazma ortiiliir, sarilik gesmelerine gotiiriiliir ve yikan-
it suya sar: altin atulie(l, 7). Saniik olma duramunda, ilk 6ace hastanin dilinin altindaki dama-
rim keserler. Bu iglem yapildiktan sonra, yag ile bahn kangimu yapilarak, sanhk olan kisive igiri-
lir; buna, hasta iyilesene kadar devam edilir. Tedavi boyunca hastani tuzlu yemek yemesi yasak-
ur. Bu tedavi, yaklagik bir ay kadar sirer. Tedavinin sonlarima dogru, bir defaya mahsus olarak,
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yonea suda iyice kaynatildiktan sonra, bu yoncanin, suyu bir gecelifine, yildizlarn oldugu bir ge-
cede, damun iistiine birakilir(7), Sabahleyin bu su, hastaya icirilin.

Kaba Kulak: Dierlerine bulagmasin diye hasta, digariya ¢ikarilmaz lizerine dua yazi-
I (7). '

Sitma: Hastanin yatafi giinesin altina serilir, hasta giineste vatirdir ve ayran igirilir. Isti-
ma (s1tma} hastahginda, 1s:tma duasi, ¢ig ipliBe okunup yedi diigiim atdir ve hastanin koluna bag-
tanir(7), Bu ip bir hafta boyunca hastanin kolunda bagli kalir. Sitma hastalifiina tutulan birisi ziva-
rete gdttiriilil; dilek afacima ip baglamr(13} ve burada akan sudan igirilir. Bu suyun, hastaliga iyi
geldigine inanslir(10). Hasta iyilestikten sonra, zivarete gidip orada kurban keser(3) ve niyaz da-
gatar(14). Bu hastalikla ilgili cegmeler vardir. Cesmelere giderek suya bir diigme veya boncuk ati-
hip banyo(10} yapilir. Bu durum, tg kez tekrarlanir. Bir bagka tedavi yontemi de, ¢ingenelerin ko-
nakladi@: yerdeki ocaklarda su 1sitilip yine o ocafin tstiinde banyo vapumasidir. Boylece, hasta-
b iyilesecegine inamlir. Sitmals hastayt, rutubetli bir gayirda basina kadar topraga gbmmek(7,
12) ve onu orada iki saat brakip, ¢ikarmanin iyi gelecedi sGylenmektedir. Sitmall hastanin eline
ip baglanir ve 40 yerden diiftimlenir(7). Sttma pmarlaninda, 7 vakit yikamldifinda(10), bu hasta-
l1gin atlatslacagina inanuir,

Yaralanmalar;
) Enfeksiyon: iltihapli yaralara, kdzlenmis sofan ile tavada kizarilmug yagh hamur konur.
IBne ile beyaz bir ip, iltithaph deriden gecirilir ve hareket ettirilerek iltihap alinmaya caligili(7).
Vilcudun i¢inde (btbrek vb.} iitihap oldufu dilsiiniitiiyorsa, 1sirgan otu, maydanoz, yarpuz ve 1§-.

~~kin-koki-kaymatitip-suyu; 14-giin-sitre-ite-her sabahrag karnina, bir-bardale iciritic- Hithaptrhasta——~

liklarda, zerdecive tozu su ile birlikte yutulur. {itihap baglanig bir yaraya ot (bovas), sabun ve 181+
trting kuru sogan konur. Arpa unu, siit ve act ot denilen bir bitkinin kaynatihip iltihap olan yere te-
mas ettirilmesinin ve sofanm kaynatilip suyunun icilmesinin, hastaliga iyi gelecegi belirtilmekte-
dir,

,$1§hk BEkmek ¢ignenip tizerine konur, Sisliklerde, sogan kor ateste pigirilerek, sicak bir
sekilde gis verin iizerine konularak bezle baglamr. Sismede et ve hamur pargast konur. Bir darbe
sonucunda olugan giglikler igin siglifin lzerine keci kili, akciger ve kuyruk kismimdaki post konur.
Boylece, siskinlifin morarmas: dnlenraig olur.

Karik-Cikik: Kirtk kemik birlestirildikten sonra, yumurta, tuz, un ve sabun karigun, bir
beze stiriflerek, kink organ sarda. Kirk ve cilak olan bélgeye, kuyruk yagl, yagh hamur ve yu-
musta ile tedavi yapimaktadir, incinmede, incinen yer sabunlanir; davar postuna taze tereyag: sii-
rillerek, incinen yere baglanir. Bunun nedeni, incinen verin yumuganlarak cabuk iyilegmesinin
saglanmasidit. Kol kiriklarinda, s:yah {iztimle zeytin doviiliip kink yere saralir ve tahtayla bagla-
nir. Incinme durumunda veya incinme sonucunda meydana gelen sigliklerde, un ve su kanstirtia-
rak tavada pigirilir ve incinen ya da sigen yerin iizerine konup sardarak, bir gtin bekletiliv, Kk
veya gikikta, kirilan yer, sabunla yikanarak, gevsemesi saglans, sonra gekilir, Cekilen ver, iki tah-
ta arasina konur, oynatmadan tyilesmesine kadar beklenir. Koyitl, burkulmaya kargi, bulgur kay-
natip burkulan yere sarar ve bir gece bekleyerek, tedavi etineye caligir, Ayrica, bir miktar ¢irig, yu-
rurta ile macun haline getirilip bir bez Ustiine stirtilmekte ve bu bez, yerine getirilen kirik ya da
gilagin izerine konup etrafina lic dort tahta konularak, sarlmaktadir. Cikiklarda, yiin tereyaj ile
kizartthr ve gikadin Gzerine konur. Afir incinme ve kirslralarda, hasta olan kisi yikansr ve incinen
veya karilan yer, koyun veya kuzua postuna gecirilit. Boylece, incinen ver ve kiriklar tedavi edilir,
Ayak kirilmasinda, i1k nce kirilan ayak stcak suda iyice sabunlanir, Daha sonra ayafy, bir bir ta-
raftan, digeri Sbiir taraftan, iyice sikarlar. Cif yumurta ile yapilan bir ilag, sert bir bezin listiine ser-
pilerek; ayaBa sarilir. Bu bez, ayaBa sarildiktan sonra, diiz ince tahtalar ile ayak, ivice stkilir. Bu

sarifan bez ve tahtalar, en az bir ay kadar kali. Bu uygulama, aym zamanda kol kirlmast i¢in de
yaptlir, Ayak qikiigi zaman, kuyruk yagt ile sekerin kariglmmdan yaptlan bir ilag, gikafin listiine
vurulur,
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Kesik Yaralanmalary: Carpma, kesilme, ezilme vh. durumlarinda, varall el veya parmak,
suya konultur(10). Yarali parmaga igenir(7). Kanama ve yaratanmalarda, kanamay: durdurmak igin
bezi yakarak, bezin kiilii (lobi) kanayan bélgeye tampon olarak konulur(4, 6). El veya ayak darbe-
leri igin genellikle kozlenen veya 1s:tilan kuru sofan, ilihab: almas; i¢in yaranmn éizerine, yara ban-
di gibi sarihir. Normal yaralar éizerine, 65 ittiiméis tiitiin birakilir. Kiigtik yaratanmalarda hamur, yu-
murta saris1, zeytinyagh bez, sofan ve gesitli ottar kullamiir. Kersim (killi ve rutubetli toprakta ye-
tigen genig yapraklt bir bitki), yaralarin iyilestirilmesinde kullambmaktadir, Nerbent (ylizeyi kadi-
feye benzeyen gri ve siitlil bir bitkidir.); yaralanin iyilegtiritmesinde kullanilan bu bitkinin, kana-
yan yaramn tzerine konduju zaman kant prhtilagtirarak, kanamayi durduran bir Gzellife sahip ol-
dufu séylenmektedir. Tiitlin ve bir bez veya deri pargas: (kemer vb,) yakilarak, elde edilen kiil ko-
nur(4). Kanayan yerin lizerine toprak, kit ya da tiitiin konur(4). Tiitéin, tuzlu ya§ veya yakilan bez
pargasi(4), kigilerin kanayan yarasina bastuihir. Civi veya tel batmasinda, ateste kizdinlan bir cu-
bukla veya bir tahta pargas: ile yaral: boige dviiliir(6); yaranim iizerine ya§, pekmez ve un karigi-
mndan yapilan bir hamur baglanir. Orak ve ¢ivi yaralanmalarinda, pekmez kaynatilarak sakiz ha-
line getirilir ve yara iizerine birakilarak baglamr. Diken ve givi batmasmna karg1, batan yere idrar
dokiihiir. Bigak vb. geylerle agilan yaralara, gedene afiacindan ¢ikan ve “bivi” adi verilen recinesi,
yaramn agtlan bikimiine siiréiliir ve 1sihlarak yaranin icinde eritilir,

Diigme: Hastaya post giydirilir, bu gekilde hastanin iyt olacag diigtiniilir.

Kalp ve Damar Hastaliklar:

Burun Kanamase: Burun kanamasim durdurmak igin buruna, tuzle su gekilir.
Tansiyon: Tansiyonu yiikseltmek igin tuzlu ayran igilir; diigtirmek icin sarzmsak yenir.

Damar Tikanikhigi ve Varis: Koyde ve dogal su kaynaklarinda yagayan ve bblgede dir-
21k (iiltk) olarak adlandmilan hayvan, kitli kamin oldugin ve tikamik damarn bulundugu bdlgeye
yapigtirihir ve bu gekilde hayvanin, buradaki kirli kani emmesi sajfamr.

Kalp: Igkin denilen bitkinin kaynatltp icilmesi, kalp rahatsizliklarinn tedavisinde iyi gel-
mektedir.

Kangren : Kangren olan kiginin yarasina, lahana yaprag: ve pel heves (heves yaprag: de-
nilen bir ottur.) bu ikisi, iyice ezildikten sonra, kangren olan yere siirifliir

Goze Al Inmesi: Bu ik fark edildiginde, hastaya ani bir tokat atlir (4ni irkilmenin fayda-
h oldugu diglincesiyle). Goziin tzerine altin baglanr. Bazen de giziin igine bit konur.

Bobrek ve Idrar Yollari: Bobrek taginda, gifah sulara gidilerek, su igilir ve biraz kosulur;
igilen suyun ag karmina ve sabah alinmasima dikkat edilir. Bébrek hastahklart igin maydanoz kay-
natilip igilir veya Yurtbag: sifali suyuna gidilir(10). Bobreklerde veya idrar yollarmda tag icin en
iyi ifac, boylama denilen uzun muska(l) yapilip, koltufunun altinz asiimas: ve musiy plisklii-
niin, ag karmna igikmesi oldugu ve boylece, bu hastabigin gegebilecedine inandir, Idrar yollaninda-
ki agnlar i¢in, ¢bkelek veya peynir suyu igirilir. “Cicega zer” (sari ¢igek) denilen bir ¢icek, bib-
rek tagin: diigiirmek icin kaynatihir ve suyu igilir, Yorede, surguli (kugburau)} olarak adlandirilan
dogal bitki, kaynatilarak hastaya igirilmektedir. “Biyan” (meyan kokii) olarak adlandirdan bitki-
nin k&ki, iyice kaynatilarak, bir gece disanida ayazda bekletilerek, hastaya icirilir,

Psikolojik Rahatsizhiklar:

Bayima (Sara): Genellikle ¢in carptigi diigiincesiyle hasta cinci hocalara gOtariir(15).
Bayima nébeti olan hastalar, bazi ziyaretlere gotiirtilir. Buralarda kurban kesilip niyaz dagit-
lir(14). Ziyaretin haricinde, hocaya gotiiriilitp, okutulur veya muska yaptinhr(l, 135).
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Korku

Ruh hastabikiar:; Ruhsal hastabiklar hocaya okutubur(2, 15}, muska yazdurilir(1). Cocuk
huysuz ise kagburnu agacinin(13) dibine barakilir. Ruhi ve akli dengesi bozuk olan insantar, ziya-
retlere gotiiriiliip bir giin orada yatirdirlar(16).

Nazar: Caresiz hastaliklara tutulan bir kigiye, kurgun doktitriilir(16). Bunu, en iyi ocak
denilen kimseler yapar. Kursun eritilerek, cocufiun baginda tutulan bir tas igindeki suya dokii-
lr(10). Kizgm erimig kursun, bir takim sekillere doner, bu sekilden, en iyi kurgunu doken anfar
ve ona gore muska yaziir, Nazara karg kendini huzursuz goren gocuk ya da gencin iizerine, bir
Brtti serilir. Kursun ateste eritilerek, igi su dolu bir kaba (gocugun iizerinde) birakiir. Kimin nazar
ettigi, kursunun alacafii sekle gore belirlenir,

Cilt Hastahklary:

Pisik: Pigife anne siitii siiriiiiir.

Karincal (Egzama): Egzamada siilik konur; mitrekkep dokiiliir; hocaya yazdinlu(2, 15).
Karncalik, ciltte bir kagintt ile baglayan, agitan, sulanan yaratardir, Koy, bo yaralarin gegmesi
icin ocak sayilan eilerin, karincalik duasint yazmastyla, tedavi edilmeye ¢ahigtlir, Hasta, iig cargam-
ba karncalik duasint yazdur ve gifa bulmaya caligir(2, 15). Viicuttaki mantara benzer cilt rabat-
sizitklarinda, tavuk pisligi, sabun ve kmna karigtinilarak kuru bir madde elde edilir, sonra bu krem
seklinde yumugatilarak yaraya siiriiliir. Mitinstankin (Mantar tiiril), kpegin idrart ile iyilestirile-
cefine inanihir(7). Ayrica, mantarlt kisman etraft, sabit kalemle cizilir ve igerisine dualar yazildi-

- ginda,-yaranm iyile§ece§ine,,inan1hr(.‘l.)..,Aynca,,_btr,mamar_tﬁrﬁnﬁn,_igi,gg_iu'nay zamam arthifma ina-
nilir(7) . ' '

Yiiz yaralary: Viicutia gikan herhangi bir yara igin hasta ilica kaplicasina gotiiriilir(10).
Siipiirge otu yakilip, kiilli tuzsuz tereyags ile karignrilip yilzdeki yaralara siiriiliir. Amivas denilen
bir otun yapraklari, sicak suya batrilip ytizdeki yaralarn fizerine konur.

Ciban: Civi bag 1sitilip gbana bastuslr. Tavuk pisligi sticlilitr (Pisligi pislik alir déiglince-
siyle)(7). Sofan, ateste pigirilerek, bezle gibanin iizerine baglamir, Aynica, amir otu denilen bir bit-
ki de grbanin iizerine konur. Bunlarla iltihap yerinin olgunlagmasi ve patlamas: sagiamr, Viicutta
cikan ¢ibana, yumurta sarist, sabun ve tuz karigtuelip krem gekline doniigtiiriilerek siiriiliir.

Sigil: Sigiller mezar tagina stirtliir ve sigilli, geri yiirityerek, mezardan aynlu(7). Uzerine
tuz konulan sigilli eller, egede valatihe(7). Sigiller, belitli bazi agaglara siirtiliis(7). Tuz, arpa, bug-
day gibi seyler okunup, tuz atese atilir, Stekilerse, bir bez pargasina baglanarak, bataklifa gomu-
litr; bunlar giiriiyiince, sigilin gegecegine inanihi(7). Tuz, herhangi birinin bacasindan atilirsa, si-
gillerin onlara gececefine inarshur(7). Yildiz saymania ve kurbaga ellemenin, sigillere yol agaca-
gma inanihr. Genellikle el ve ayaklarda grkan sigiller tizerine, Kur'an okunur(3). Viicudun gesitli
yerlerinde gikan sigillerin kaybolmast igin Cargamba giinleri, sifillere arpa taneleri stirilerek, du-
alar okunur(17). Sigilleri tedavi etmek igin, sigil sayis: kadar arpa tanesi, hayvan bobreginin icine
konulur, Bu, yeni dogan ayda, yani dolunayda islak bir ¢imene gomiitiir ve ayrica bir avug tuz da
atese serpilie(7, 17). o

Sac dékiilmesi: Sag dokiilmesine karg1 kina yakilarak ¢ziim bulupur.

Uyuz: Uyuz olan biri, soguk suyla yikanir veya sifali sulu kaplicalara gétifrittiin

Bit: Bite karg1, suda kaynat:dog kil kullanter, ]

Yilancik: Hlancik(yilancik) tedavisinde, zerdeciye sittle haglamp yaraya konur(106),
Deolama: Dolamaya kargt sofan haslamp konur, :

Nazar: Kursun: Caresiz hastaliklara tutulan bir kisiye, kurgun doktiiriiliir(16). Bunu, en
iyi ocak denilen kimseler yapar. Kursun eritilerek, gocugun baginda tutulan bir tas i¢indeki suya
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dokiliir(10). Kizgin erimig kursun, bir takim sekillere déner, bu sekilden, en iyi kursunu doken an-
far ve ona gére muska yazilir. Nazara kargt kendini huzursuz gbren gocuk ya da gencin iizerine,
bir dridi serilir. Kurgun ateste eritilerek, igi su dolu bir kaba (gocugun lizerinde) birakilir, Kimin na-
zar ettifi, kurgunun alaca@ sekle gére belirlenir.

Nasir: Elde ve ayaklarda olusan nasirlar igin kina yakilir.

Zehirlenme:

Yilan-Bocek Sokmast: Akrep, yilan sokmasma kars1 hocadan efsunfanihir(1). Yilan sok-
masina ve akrep sokmasma, gavur dikeni denilen vesil ve sert bir bitki kutlanilir, Akrep sokmasin-
da, akrep sokan kisun siit ve ayranla yikanir, Eskiden akrep sokan kisiye, "o topragi terk edecek-
sin ki iyilesesin"(18) denirmis. An1 sokmasinda, armin soktufu yere balgik (gamur) siirtitiir ve ay-
ranla yikanie. Annin sokiugu yere yogurt ve eksi siirliliir ya da camur veya titkiiritk sitriiliir; demir
veya metal seyler(7) konulur. Yilamn sirdign yer, yaradan sonra baglansr; “gelazun” adi verilen
otun tazesi ezilerek, tuz ve yogurt ile karistinhp yaranin iizerine siiritiy,

Zehirlenme: Hastaya siit, ¢i siit igiriliz, yogurt yedirilir ve kusturutur,

Cesithi Hastakk ve Rahatstzliklar:
Giineg Carpmast: Giines carpmalaninda sofuk suya girilir,

Ay Carpmasi: Cocuklara ay carpmasinda, kurgun ay seklinde eritilir(16} ve lizerine Arap-
¢a bir geyler yaularak, bir bez igine konur ve hastanin boynuna asilir(1, 5). Bazen de gocuklarin
almna ve avuglanna is (kara) ile hag isare yapilir(9). '

Donma: Suda eritilen ¢ikelek, donmus bolgelere sitriiliir, el ve ayaklar icine konur.

Yamk: Yanik bolgeye dig macunu, yogurt, salga, miirekkep veya serbet sitriiliir, yanik bél-
ge sofuk suya tutulur. Iiihaplanmig yamgmn tzerine, sicak sofan veya ¢if kirmizi et basibir, sacum-
sakh yogurt sitréilitr, Yaniktara kigin, kar konur, Yamklarda birtakem bitki kéklerini toplayarak kay-
natirlar. Bundan, kudret nart macunu olusus. Bu macunun en Saemdi yonti, yanik izini kaybetme-
si ve yamifs iyilestirmesidir. Yamik durumiarinda, ilk 6nce yumuirta haglamr, Haglamian bu yumur-
tanmn sars: alinarak yagda iyice kizartilir. Kizartiian bu yumurla sarst, tavuk tityii ile yanan yere
stiriitiir ve daha sonra yavas yavas yanan yer, sigmeye baslar. Bu sisen yerler, patlatilir; bu islem
her giin yapilir. Yalniz yirmi giin sonra, yumurta sansi, toz geker ve az miktarda dis macunu kang-
titlarak, ceviz kabuBuyla birlikte, yanan yere siiriliiy, Yanan yerin iizerine is {12) stiriiléir, Yamk
tedavisi igin sOZiit agacinin odunlar: yakilip, ¢ikan kdmiir, iyice ezildikten sonra, siiziikiir, Stiziilen
kdmiiriin icine yumurta sarisi kangtinlir. Boylelikle, ortaya siyah bir merhem(12) ¢ikar. Bu mer-
hem, yamk olan bolgeye siiritlerek, tedavisi yapihir.

Kabiz: Kabiz olunca, gocuklara bademyafr veya zeytinyagi ya da ag karmina sicak su ici-
rilir,

Kemik Erimesi: Kopek kafatas: kemiginin(19) haglanip, déviilmesi sonucu elde edilen to-
zun, elenmesi ve elenen kismumn, suya konup icilmesi.

Romatizma: Sitlik konur. Hastanin viicudu sicak kuma gbmiikiir, Gornig denilen bir of,
afirtyan yere konur. Siyatik, veya romatizmada, Ceviz yaprakiari toplanur. Bu yapraklann, belirfi
bir miktards giines 1s1s1 aimast i¢in glinege serilir. Hasta ginlciplak olarak yataga koaur, ceviz yap-
raklartyla tistd Grediliir. Fakat kalbin iistiine yaprak konmaz, Hasta, iyice terfeyene kadar ve daya-
nacaf) siirede yatakta bekletilir. Hastaya, daha sonra baayo yaptirarak, istirahata ¢ekilmesi sala-
nir. Romatizmaya kargi romatizmali yere, bir bardak vurulur, daha sonra bardak vurulan yer jilet
ile kesilir ve koyu olan pis kan akitthr, Kéyliller buna, “hectiment” derler, Isirgan otunun kaynat:-
lip posas: romatizmal: yere konur veya suyu igilir,
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Cocuk geligim bozukiugu: YiirGme yagl gelip de yiiriiyemeyen gocuklara, et suyu ve ke-
mik suyu igirilir.

Terleme: Sikga terleyen, zayiflayan hasta, tedavi icin sojilt yapragt tizerine yaunhsa, te-
ri kesilir.

Agiz Kokusu: Afizdaki sofan ve sarimsak gibi istenmeyen kokularn giderilmesi igin
maydanoz, karanfil ¢ifnenir. Salyast akan ocugia, dayisimin sa ayak topugu yalatthr(7), Bebegin
agzinda pamukguk gikarsa, evin ilk kiz cocufunun sagi ile bebegin afz silinie(7). Nagadur ile dag
reyhan: doviiliip agiz ve dil yaralaninin lizerine konur.

Bulanti: Mide bulanmasina kargt yogurt veya siit icirilir.

Bagirsak Kurtlar: (Parazit): Halis zeytinyagi ya da egreti (egrelti) otu kaynatilip, ag kar-
ning her sabah igilirse, bagirsaklardaki kurtlar temizlenmis olur.

Alerji: Hastaya soguk su serpilir; kirouzi giyecekler giydirilir(12}. Ayrica, hastanin etra-
fina ip (kildan Srilmiig) dolanir ve bir giin boyle bekletitir(7).

Kurt veya Kopek Isirmast: Kuduz hastaligma yakalanan biri igin, cok eski donemlerde,
soyte bir uygulamanin oldugn aktanlir: Hastahga yakalanana moral vermek igin, bu kiginin yanin-
da, Xirk giin senlik yapilir. Hasta, kukanet gece uyutulmaz, uyursa Slecefine inamlir. Bu amagla,
kirkine: gece, eflence diizenlenir; toplanan Kigiler sabaha kadar hastayl uyutmarmaya caligitlar,
Kurk giinin sonunda, bu hastalef atlatp atlatmadifm test etmek icin, bir kise su getirilir ve has-
ta suyu icerse, hastalif1 atlatnug sayihir, Suyu igmez ve bagmn havaya kaldirrsa, hastalifi atlaima-
mi§ kabul edilir, — e e

6. SONUC

Monografi taramast sonucunda elde ettiimiz veriler, sunu gostermekte-
dir: Toplumlar varliklarim devam ettirebilmek i¢in daima gevreleriyle bir iligki-
ye girer ve ¢evrelerini kendi ihtiyaglari dogrultusunda kullanrlar. Bunu ancak
bilgi, deffer ve anlam sistemleri gercevesinde gergeklestirebilirler. Burada da, '
bolge insanmn saghiFuu korumak veya hastahifim iyilestirmek igin gegmis tec-
riibe, deger ve inanglarmn geleneklestirdigi uygulamalarla cevresini ‘kullandigi-
1’ ve bazi uygulamalat1 inang ve anlam boyutunda gergeklestirdigini goriiyoruz.

Muskalar yapilmasi, ziyaretlere, tiirbelere gidilerek buralarda dualar edil-
mesi, kurbanlar kesilmesi, niyazlar dagitilmasi, altn veya boncuklar atilan suy-
la yikamlmasy; bag ve dig agrilarinda Kur'an okunmast, delikli tagtan gecilmesi,
sarthikta sart 6reii Grtiilmesi, sarilik tagt takilmasi, Hac'dan getirilen sar yaldizli
tastan giinesin dogusunda ve batiginda su igilmesi, sigillere Kur'an veya gesitli
‘dualar okunmast, arpa vb. seylerin dualarla gmiiliip ciiriimelerinden ya da ye-
sermelerinden sifa umulmasi, iplik diigiimlenmesi, dilek afacina bez veya iplik
baglanmasi, ocak geleneginden gelen ailelere mensup kisilerin gifa dagitmasi,
kursun dokiilmesi, boylama yapilmas: gibi uygulamalar, hastaliklarin tedavisine

iligkin anlam ve inanglarin garpic1 Sreklerini tegkil etmektedir.
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Oksiiriik tagi, delikli tag ya da bogmaca tas1 uygulamasimn sadece belirli
bir fiziki yapiya miinhasir olmadigs, ihtiyag duyuldugunda, séz konusu fiziki
ozelliklere sahip mekénin bulunmas: durumunda, farkli uygulamalarin ortaya
¢ikmasiyla goriilmektedir. 1ki farkh yerde (Yayladere(ilce) ve Agaceli) bu uygu-
lama, giibre yigminda delik agma seklinde gergeklestirilmektedir. Dolayisiyla
burada uygulamanin dziindeki anlamin -farkinda olunmasa da-, farkl: bir nesne-
ye yansitilmak suretiyle 8nemli bir rol oynadig: goriilmektedir, Ote yandan, bu
iki yerden birisinin Alevi, digerinin Siinni olmasi, ayrica dikkat ¢ekici bir du-
rumdur. Yine, Elaz1§'in taninmig simalarindan bir kisi; cocukken bogmacaya ya-
kalandiginda, annesinin duvardaki tiifegi alarak, tiifekle kay:s arasinda bir halka
yapip kendisini bu halkadan ii¢ defa gecirdigini ifade etmektedir, =

Bunlar da gOstermektedir ki anlamlara bagli uygulamalarda 6n goriilen
maddi gartlar kargilanmadiginda, anlam sisteminin dziine uygun maddi yansit-
malar gergeklegebiliyor. (Benzer durumian ileriki ¢aligmalarda ele alacagimiz
mezar taglaninda da gorebiliyoruz.) Dolayisiyla delikli tag ve benzeri uygulama-
larda, mekénin ya da nesnenin bizzat kendisinin degerli degil, ona ortak kiiltiir
tarafindan atfedilen anlamdan dolay1, insanlar tarafindan degerli kabul edildigi-
ni belirtebiliriz.

Acipayamli'nin Tiirk halk hekimliginde biiyiik lgiide bitki kokenli emle-
rin kullamldigiyla ilgili tesbiti, bu ¢aligmayla da bilyiik 6lgiide dogrulanmakta-
dir :

Bolgede, yaklagik seksen civarindaki gesithi saglik sorununa iligkin olarak
ortaya konan tedavi (sagaltma) yollan, biiyiik Slciide benzerlik gbstermektedir.
Sosyal ve kiiltiirel gruplar, bu gruplan meydana getiren fertlerin digerlerinden,
benzer farkhiliklar gstermeleriyle ayurt edilirler. Bu baglamda, iki grubun birbi-
rinden bagmsiz, uzlasmaz olduklari sonucuna varabilmek icin, farkli tamimla:
nan alt gruplarin ayut edici 6zelliklerinin, ortak 6zelliklerine baskin karakterde
olmas: gerekir (Copurogle, 2002). Dolayisiyla bolge kiiltiiriiniin bir parcast olan
halk hekimligi uygulamalari, bdlgede geleneksel kiiltlir yapisiin bu acidan bii-
yiik &lgiide ‘biitiincii’ bir yap: olusturdugunu gdstermektedir. Bu pratiklerin arka
pldninda var olan anlamlar diinyasim da goz 6niine alirsak, farkl tanimlanan alt
gruplann, bu bakimdan bir biitiinliik gosterdifi gbze carpmaktadir. Bunlarin,
Anadolu kiltiiriiniin geneliyle ve gerek Islami dénem, gerekse dncesi olmak
iizere, Tiirk tarihi boyunca uzanan tarihi kokenleriyle gosterdigi biitiinliik de, ay-
rica dikkat edilmesi gereken &nemli bir noktayt olusturmaktadir,
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Toplumlar, kiiltiirlerinde var olan: ortaya koyar ve ona gore ¢oziim iiretir-
ler. Bilgi sistemlerindeki degisiklikler, anlamlarin yeniden gozden gegirilmesini
gerektirecek kadar koklii degigiklikleri dayatiyorsa, toplum bu kez yeni bir an-
lam referans gergevesi olugturur. Ancak, anlam sisteminin metafizik 6zii genel-
de muhafaza edilir. Ciinkii yenilik yaratict ¢oziimler ifiretebilecek buluglarin ya-
pilmasi, ya 6ngoriilmemig durumlarin dayattig: zorluklarn ve sorunlarin baski-
siyla ya da mevcut durumlardan hareketle zihinlerinde sorular ve ¢dziimler ta-
sarlayarak, yenilik tretebilen yaratici zekalarin, toplum-kiiltiir tarafindan yetis-
tirilmesiyle miimkiin olabilmektedir. Dolayistyla bu durum, kiiltlir yapisinin
kendisini, yeni durumlarda yeniden iiretmesini saglamaktadr, Siirekli bu sekil-
de isleyen siireg, kiiltiir birikimini ve kiiltiiriin kimligini koruyarak, geligmesiin
temel dinamigini olusturmaktadir.

NOTLAR

1. "Muska ile ilgili inanslar VII-XIV, Asirlarda Budizm ve Maniheizm dinlerine mensup Tiirk
zitmreleringe, Budist Uygurlarda ve Tiirkistan Tlirklerinde de tespit olunrmustar. Eski Tiirklere ait

--oldugu-bilinen ve fakat--adi-nz-=-tespitwedemédigimiz Snemli bir tiyatro.eserinde; savas. meydanlarme.. .

daki bir kahramanm "hamayh” sin1 evde unutiogu, savasta istedigi kahramanlifs gosteremedigi,
tekrar donmek iizere eve geldigi ve bagka bir diigmania karsilagng1 kayislidir (Sevengil, 1969: 22).
...Van, Erzurum, Siverek, Kahramanmarag ve Sirt gibi yerlegim birimlerinde de tespit edilen (Ka-
Lafat, 1990: 78-79; Cay, 1990: 62) bu inanglar ve pratikier eski Tilrklerdeki "koruyucu ruh” ve "ata
ruhlarma” bagl inanclarnn esas mahiyetleri unutulmug bigimleriyle yagayan izlerdir” (Araz, 1995:
176).

2. " ocakhya ait inang ve pratikler, eski Tiirk Inanglarinda gorilen kamlik hayatinin bir devami ni-
teligindedir. Nitekim Balasagun'lu Yusuf Has Hacip, kamlan otacilar (Otabipler) ile aym tutum,
bunlarm kigiler igin yararli insanlar olduuna, her hastalifin tedavisini yapacak bir kamin bulun-
duuna isaret etmigtir.(Inan, 1986: 72). Eski Titrkler hastalarint kamlarin araciiif ile tedavi eder-
lerdi (Bayat, 1989: 61; Radloff, 1976: 299-300)" (Araz, 1995: 85-86},

"Kirgiz-Kazak 'bakst'tars, hastaliklarin tedavisinde kesilen kurbanlik koyunun atege atilan kiirek
kemifine bakarak, hastaliin sebep ve sonuglars hakkinda bilgiler verirlerdi (Cay, 1990: 63,64;
fnan, 1986: 114). Bski Tiirklerde Kamlarm, sihir ve bilyd yoluyla hastaliklara yakalanmag kigile-
rinde tedavilerini tstlendifini gorityoruz (inan, 1986: 112-113). Bugiin yorede bu tiir hastaltklarin

"o

tedavilerini "derin hoca” , "cinci hoca” adi verilen kabiliyedli kisiler tistlenmigtir” (Araz, 1993: 88). -

3, "Hun Tiirkleri sonbahar mevsiminde Gok Tengri'ye , atalar ruhu ile, iyi ve kotil karakterli rab-
Tara kurban keserlerdi (Cay, 1990: 103; Kafesoglu, 1987: 90). Goktiirklerin G biiyiik kutsal toren-
leri vardir ki, bu torenlerde Tengri've ve ata ruhiarina kurban sunduklarini gorisyoruz (Kafesoflu,
1980: 90). Bozkir Tiirk toplulugunun esasa miiteallik olan dini, Goktiirk dini idi ve bu dinde Teng-
- rienyiiksek bir varlik olarak-itikadin-6ziinii-tegkil ediyordu® - (Araz, 1995: 24).
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4. "Titrklerin hitkitmdarlar: yiin belirli giinlerinde bilyiik bir ateg yaktiriy, kurbanlar kestirir, sar-
kitar sOylerlerdi. Yakilan ategin alevi goklere yiikseldiginde, onun renginden, gelecekte gercekle-
secek olaylardan ve onlarm sonucundan haberdar olurlard1” (Yologtla, 2000: 397),

"Sadece ateg degil, atesten sonra kalan kiile de sayg1 duyuidugu gelenek-géreneklerimizden anfa-
gibiyor, Kulak definmesi ve stinnet zamam: delinen veya kesilen yerin kiflle ovugturulmast, evin et-
rafina kiil dokiilmest gibi Senekler buna Grektir" (Yologiu, 2000: 397).

5. Insanlann iyiligini hedefleyen ‘ak biiyil' uygulamasimn, anoloji yapilarak {stamilestirilmis bir
sekli oldugunu diigiindiinmektedir,

- 6. "Demirin "kutsiyeti ve koruyuculugn" ile berzber, dzellikle ategin 'kurtancilil’ unsurunu tagrma-
s1 inanct, giiniimiizde yagayan demir ve atege bagh eski Tirk inanglannm izleridir. Benzer inang-
lara muhtelif Ttirk zéimrelerinde de rastlanlmigtr, Nitekim eski Tiirk hayatinda, yanmis pagavra
parcalar "Bliylik Alast" ifadeleriyle hastalarin gevresinde dolagtirilir ve béylece hastalik veren ko-
tit rublar hastamn viicudundan uzaklagtinlirds” (Araz, 1995: 159).

“Sibirya halklarinda, Altayhlar'da, Yakutlar ve Buryatiar'da ategin temizleyici oldujuna inanimak-
ta, temizlenmesi Hizumlu egyalar ateg arasimdan gegirilmekte. Dofum yapmig kadmiar da yine ates
ve titsiiyle temizienmektedir. Hastaliklarla milcadelede bile atesin pay: bityitktiir (Ocak,2000:
249,

"Atesin yeryiiziinde giinesgin temsicisi olduu kanaan daha yaygindm. Bunu Altayl: Tirklerde
"Kiin ana kéritptiir" Miser Turkieri'nde "Kuyagtir and ediyorum® seklinde yeminlerde, " Gii-
nes ve aydan ayritmigsin!" seklindeki saman dualarinda gérmek mikmkiindiir,

Tanrinin bir armagan: kabul edilen atese atfedilen bu kudsiyetinden dolayr gerek eski gerekse gii-
nitmiiz Tiirk toplutukianinda atege titkiirmek, atege kiifretmek, atesi su ile sondiirmek, ategle oyna-
mak kesinlikle yasakir. itbeyli Tirkmenlerinde atege iseyen gocuklar azarlaniz. Dogu Anadolu
Tiirk agiretlerinde de ayni inanglarin diginda ocak etrafi devarali temiz tutulur. Atesin devaml yan-
mast ve ocafm tiitmesi i¢in "kor"lar kil i¢inde saklanar.

Ergenekon/Nevruz bayrami ve Hizir Nebi torenlerinde de sik sik bahsettiimiz gibi Tirkler ara-
sinda giinimizde de hayli yaygin olan ateg fizerinden atlama gelenegi dofrudan ates kiiltii ile il-
gili olup, kotilitklerden temizlenmek gayesiyle yapiimaktadir” (Cay, 1999:495-496),

7. "Bu pratiklerde, dini-sihri unsurlaren ibtiva ettigi inanglarla beraber, suyun (Gokalp, 1976a: 50;
inan, 1987: 491; Gokyay, 1973; Kalafat, 1990: 43) ve kutlu pinarlarin, bigak (=demiriin ve tagin
koruyuculugu ve kurtarretligs’ fonkstyonlarin yapiiarinda muhafaza ettiklerini gérityoruz. Ayrica
“hastalifn agikladifimiz bazy usullerie herhangi bir hayvana gecirilmesi pratifi ise, Tiirk inang sis-
temindeki 'gbclirme’ inancy ile varhifin sitrdiirmektedis” (Araz, 1995: 161).

Tuzu atege atma vs gibi uygulamatarda "dnem ve bzellik arzeden iki unsur vardir. Bunlardan biri-
si "tuz”, digeri ise "ateg"tir. Giintimiizde hala; stizde, iste fikirde ve inanglarda, huzur-huzursuzluk,
birlestirme, kaynagtirma- ayirma ve koruma gibi anlamiarda kullamilan tuz, nazarm tedavisinde
ateg unsuruyla birlegip "kurtanicilik" fonksiyonunu; atesin ise yine “kurtarictlik” unsurunun yanin-
da "temizleyicilik" fonksiyonunu tespit ediyoruz” (Araz, 1995,176-177).

Yine kizamik da gordiifiimiiz gekliyle hastanan bagtna kummz: kurdele asma vs. gibi uygulamalar
atesi kutsal saymanin sembolik yansimasi olarak gériinmekiedir. Nitekim, Bagkurtlarda da kirma-
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71 pagavranin yakilarak hastamia baginda gevrildigini, ayn: inancm Kirgizlarda da uygulandifit go-
rillmektedir (Araz, 1995: 159).

8. “Yérede tag, kaya, tepe ve daglara ait biltiin bu inang ve pratiklerde adi gegen varliklarmn; koru-
ma, kurtarma, direng verme, sulart paylagma, dilekleri kabul etme ve gergeklegtirme, ugur, bolluk
ve bereketi salama gibi bir takim kuvvet ve kudret unsurlarma sahip olduklarin gdrityoruz ki bu
ve benzer pratiklerin esas kaynag, Eski Tiirk Inang sitemine dayanmaktadir. Nitekim, Tiirklere ait
yaratili efsanelerinde tag ve kaya, kigiyi; kurtaran, koruyan, barindiran, kuvvet ve kudrete sahip
kutlu bir varlktir (Tanyu, 1987: 39). Gog destaninda (Kutlu dag)'in pargalanigindan sonra, iilkede
felaketin bagladid: ve Uygurlann dapildidi gorfiyoraz (Kopriilil, 1966: 61; Ogel, 1971: 77). Ho-
rasan'da, Turkistan'da, Kirgiz ve Bagkurtlar'da, cocuk hastaliklanimin tedavisinde, gocuk istenme-
sinde, ulu kigilerin tirbelerinden tag alwarak iistie gezdirilir veya s6z konusu tiirbe ve mezarlara
tag yapigtirmak pratiklerine rastianr (Tanyu, 1987: 80Y" (Araz, 1995: 48).

"Genel anlamiyla bu delikli taglar, yeniden dogug ve verimiiligi, soz konusu delikler ise, tabii dol
yatagin: sembolize etmektedir, Cocuk anasindan nasil doguyorsa hasta olan gocukia buradan ge-
cirilince annesinden yeni dogmus gibi kabul edilmektedir. Eliade’a gore bu tiir tedavi ayinlerinin
icindeki gizli anlam "hayatin onarilamaz, ancak evrenin yaratilhgmin simgesel tekrar ile yeniden
yaratilabilir olmasidir” (Glingor, 1993: 135).

9. Bir seyi zidd: ile etkilemeye ¢ahgma geklinde ifade edilen ‘allopatik bityll" olarak gorillmekte-

.dir, Benzerleri taklit ederek bunlart birlestirme ile etki yaratmayi amaciayan ‘homeopatik bilyit' ile

"allopatik bilyll' birbirine karigtiriarak bazen zit anfamlarda uygulanabilmektedir. Ornegin; sicag1.
sopukla, donu atesle, yilant ya da solucan siirtingen yiyen leyleklerle etkilemek gibi (Ornek, 1566:
40). Burada da goritldugi seklivle pekmezle act biberin bir araya getirilmesi veya grip, sofuk ai-
gmlifs gibi hastaliklarda tedavi amactyla soguk suyla yikanilnas: gibi.

10, "Tirk ziimrelerinin inanglaninda kutsallagtinlan su, aym zamanda goluk gocuk sahibi ve mahi-
yetinde bir takim gizli giigleri bulunduran bir iyedir (inan, 1986: 50-51). "Yakutlar "ii i¢cete” ve-
ya "ukulan toyun" adin verdikleri su rubuna saygi gbsterir ve onu memnun etmek igin heniiz bu-
zagilarnig bir inek kurban eder, sag1 olarak da igki sunarlardi (Bulug: 328). Buryatlar bu ruha "uhun
ecen” adins vermiglerdi (Bulug: 329; Kalafat, 1990: 44). baslangigtaki Tirk inanglarinda genellik-
le kigioglunun geklinde tasavvur edilen yer-su ruhlarmin umumi adi "¢" (=sahip)dir. Bu ruhlar ay-
ni zamanda bulundukiar dagm, golin veya rmafin sahibi olarak da telakki ediliyor ve kendileri-
ne bu gekilde inanthyordu (Bulug: 326)" (Araz, 1995: 55).

“Suyun kutsiyetine, onun sahip oldufu mahiyet ve fonksiyonlarma dair inanglan Dede Korkut des-
tanlarinda da gbrilyoruz” (Araz, 1995: 57).

"Tiirklerce su da mukaddesti. ’I‘sinlerié‘imparamru, Cin Tahtina oturduktan sonra, "Ben suyun be-
reketiyle hijkiimranim.” demigti. Dede Korkut Kitabi'nda " Su, hak didaren grmiistiin.” deniyor. -
Altay Tiirklerinin kozmogonisinde "Iptidai, higbir gey yokken, yalniz Kara Han'la Su vardL.” de-
niliyor. O kozmogoniye gore biitiin dlem, sudan yaratilmugtir, su kiinatin madde-i Glasidir. Cengiz
devrinde su mukaddes oldu@u igin gamastriar, kaplar su ile yikanmazdi. Camagiriar Kirlenince ati-
Lirde. Kaplar, oflarla temizlenirdi. Cengiz yasasina gore suya isiyen adam, idam edilirdi" (Gkalp,
19760: 41)
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11, "Nitekim Uygurlar, altn ve gitmiis kaplar igine koydukiar suyu birbirlerine dogru serperek ko-
tit rahlan vzaklastirdikianna inanirlard: (Oget, 1971a: 125). A, INAN, GERDIZI ve IBN EL Fa.
kih'in verdifii malumata dayanarak X. Asirda Tiirk Kimek kabilesinin, “Trtig Irmagm:", yine aym
asirda Barshan Tiirklerinin ise "Istkgalii” takdis ettiklerini isaret etmektedir (Inan, 1986: 491, 40,
41). Ibn FAZLAN, X. Astrda Ofuzlarn zellikle kig ghinlerinde su ile alakalannm bulunmadiging
beyan eder (Ibn Fazlan Seyahatnamest), Mogollarda da gérillen bu adet ve inanglanin Ciagiz Han
tarafindan yasalagtirtidigl tespit edilmigtir (inan, 1986: 494). Benzer inanclara Bagkmt]arda ve
Kipgaklarda da rastlantlmmgtir” (Bagar, 198%: 49).

12. Is'le hag igareti yapilmasinda ise hastahia neden oldugu sanilan varhiklarm kandinlmas: ama-
ciyla yaplan bir hedef sagirtma uygulamas: oldugiu disiiniiimektedir,

Yine Yanik yarasimn tizerine, iyilegince is sitriilmesi ya da kiil ya da isle karartilan bir merhemin
siirlimest de yaramn iyilestiZinin gizlenmesi amaciyla yapilan bir hedef sagirtma uygulamasi ola-
rak goriilmektedir.

13, "Yakut Mitolojisinde Tanry, gokte itk gaman yaratt:fr zaman onun evinin kapisinm niine se-
kiz dalh bir agac dikmisgti, Gokieki saman 6liimsiiz oiduBundan agac: da gliriimeden dururmug. Bu
yiizden bu kutsai gok agacina “Yikilmayan, cokmeyen” agag anlamuna gelen Tuspet-Tureu adim
vermiglerdir. Gok agact biiyiiylip de dal budak sahinca Tanreun ¢ocuklar: da bu agacin dallarina
gizlenip onun himayesine girmislerdi. insanfarin ruhfan da afacin datlar arasinda ugartarmis. in-
samun dofumu, agacmn dallari arasindan gelen bir ruhun insana can vermesiyle olurmus. Yakutlarn
biiyitk tanris1 Ayt Toyon, yeryliziindeki insanlann 1stirap ¢cektiklerini goriince, yeryliziine tic saman
gondermig, onlarin da ¢adirdaninin Gniine d¢ agag dikmis. Bu iig samana afaclarimn yanianndan ay-
nimamalarmi ve kétii ruhlarla nasil miicadele edeceklerini, insanlara nasil yardimda bulunacakla-
rim bu agactarin altinda bildirmistir (Ogel, 1971: 93-94)" (Barutgu, 1982; 157-158).

14. "Mutlak hakim olan Ulgen'in yammnda "Yardime, Koruyucu ve Kara Uyeler ile Gik, Yer, By
Tyeleri' bulunmaktacar, Yardimet iyeler olarak Yayik, Suyla, Karlik ve Utkugt koruyucu iyeler olan
Umay, Ak AnalAk Ene, Ana Maygu'; Kara iyeler olan "Erlik, Albast’; Gok bityiik iyeleri olan
‘Gdk, Gilineg, Ay ve Yildizlar"; Yer tyeleri olan Dag, Kaya-Tag, Yer, Su, Afa¢/OrmaniBitki’; Ev iye-
leri olan ‘Ev, Ocak, OtiAtes, AgillARur’, bu inang sisternindeki difer Snemli vnsurlardir, Bu inang
sistemini yagama bigimi olarak benimseyen insanlarda var olan, iyilik ve kotiikiiklerin, bu iyeler-
den kaynaklandift ditgtincesi, 'kurban' ve 'sa¢r’ larla onlarr memnun etme, kizdirmama seklinde
tezahiir eder. Cesitli ayinlerde sunulan kurban ve sagilarla yetinerek, kendilerine zarar vermeyece-
£ inancy, insanlary, her vesileyle sags sagmaya ve kurban kesmeye yoneltmistir™ (Bker, 1999; 110).

15. "Eski Tiirkler maddi sebeplerle hasta olana sayru, cin carpmakla yani asabi ve ruhi sebeplerle
hasta olana corlu derlerdi. Sayru'yu, Atasagun yahut otaci yani tabip tedavi ederdi. Corlu'yu, kam
yani kahin tedavi ederdi. Kam, lye Kila'sinn ve Amagat'imm kuvvetine giivenerek, hastaligm ba-
isi olan cinle milcadeleye girigirdi. Ekseriya galip gelir, bazen de maglup olurdu” (Gtkalp, 1976
b 49).

16. "Kuzey ve Orta Asya Tiirklerinde insanda var olduguna inanilan ve ge§itli boylarda degisik
istmierle amlan ¢ok sayida ruhtan bazilaninmin meseta Kut denilen ruhun kagmasi, bedene geri din-
merest (Kut ugtu, kutu kach) veya kot bir rehun (Kara Kormos) beyni iggal etmesi, akil ve ruh
hastahiklarinn sebebi olarak gsterilir. Tedavide kagan ruhu yerine koymak i¢in kursun dékiifiir ki
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buna kut's yerine koyma denir. Hastanin beyninin kiitii ruhta iggal edilmesi halinde, hemen biitiin
ilkellerde goriilen, kétit rvhun bir canliya gogiiriimesi amaciyla hasta yaninda bir kug ugurulur
{Cavdar, 1987: 26,76,85; Bayat, 1989: 62).

17. "Ay iyesi ile ilgili eski inanglarin bir devarm niteliindedir” (Araz, 1993; 43-44).

18. "Kut Dag: gidince, Kumiancu'da bistiin yegillikler sarardi. Trmaklarin, derelerin suyu gekildi.
Semanmn rengi de@iigti. Bir kasvet bagladi. Biitiin kuglar, yabani hayvanlar, ehli hayvanlar, hatta
memedeki gocuklar: "Gég, giie, gbc!" dive bagmgmaga baglad:lar. Bir taraftan salgin hastaliklar
insanlart kuryordu. Yedi giip sonra, Yulun Tigin 8ldii. "Gog!” sesteri devam ediyordu. Tiirkler an-
laditar ki bu tilkenin yer-sufar artik kendilerinden orada kalmasini istemiyor. Gadislarin yiktdar.,
Egyalana, ¢oluk gocuklanﬁl hayvanlara yitklediler. Giig etmege bagladilar. Aksaim olunca, "Yine
gogl” sesleri dutuyordu, Sabahla beraber tekrar bagliyordu. Furfan iilkesine gelinceye kadar,
"Gisg!" nidalars devam etti, Orada artik bu sesler kesildi, Demek ki, buranwn yer-sular' kendileri-
ni kabul ediyordu. Turfan'da yerlestiler” (Gokalp, 1976b: 90%. Yer-sular'in kizmas: ya da kiismesi
motifi geklinde agiklayabilecegimiz bu motifi, bolgede yilan sckmasin yorumlanmasinda gtire-
bilmekteyiz. -

19. "Kemik ¢ok eski ¢aglardan bert insan ve hayvan viicudunun en devamli unsuru olarak goriil-
miigttir. Baz kavimlerdeki inanglara giire, liimsiiz olan ruh, kemiklerde bulunmaktadir, Bu sebep-
e ki, aralaninda Tiirkler'in, Mogullar'in, Finogullar ve Laponlar'in bulundufu bazi kavimlerin ke-

~mile;saygrduyulan bir nesne-olarak-telakki-ediimigve avianan hayvantarin eti-yendikten-sonra-ke-- - S

mikleri titizlikle korunmugtur. Telakkinin temelinde yeniden diriligin kemikler sayesinde meyda-
na gelecegine dair olan inang yatmaktadir. Samanizm'de iskeletin bir manada yaratligtaki ik du-
rumu donits kabul edildigi goriilmektedir, Bu inancin Asya digindaki baz: yerlerde de bulundugu
tespit edilmigtic” (Ocak, 2000, 170).
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