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OZET

Bu aragtirma  kapsaminda Tiirkiye’de Ogrenim géren iiniversite
dgrencilerinin alkol tiiketim davramslar: incelenmigtir. Galisma ile iiniversite
ogrencilerinin alkol titketimini etkileyen degiskenlerin neler oldugn aragtirdmgtir,
Aragtirma  kapsaminda ogrencilerin alkol tiiketimini etkileyen, aile iiyelerinin
davraniglarint model alma ve akran gruplarin etkisinin ortaya konulmas: gibi
sosyal ve bireysel faktorlerin neler oldugunun ortaya konulmas amaglan-
maktadur. Arastirma Grneklemine 288 birey dahil edilmiy ve arastirma 35 sorudan
olusan “soru kagidr - ile elde edilen verilerin degerlendirilmesiyle gercek-
lestirilmigtir.
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ABSTRACT

This article investigates college students’ drinking intensity in Turkey. In
this research have been investigated to some important variables which affect the’
college student drmkmg abuse. The aim of the research is social and individual
Jfactors which can affect the frequency of drinking among college students like
model attitude of family members and peer group. The sample of this research is
288 college students in Ankara. The data have been collected by means of a 35
items questionnaire.

Key Words: Alcohol Usage, Drinking, Alcohol Consumption, Young
Adults. '
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GIRiS

Alkol kullanimu farkli boyutlarda yer alsa da tiim diinyada var olan bir
olgudur. Genel olarak diigiiniildiigiinde biréylerin alkolle ‘tanismalar1 genglik
yillarina ‘rastlamaktadir. Bu yillar bireylerin ruhsal acidan en fazla calkantils
olduklart yillardir. Bu dénemde bireyler arasmnda, yasanian calkantilarin
atlatilmas1 siirecini destekleyici unsurlar olarak veya yetiskin birey olma
siirecinin bir gostergesi olarak alkol ve sigara ahigkanliklarmin kazanilmasi
goriilmektedir. Genglik doneminin bireyler igin arayig dénemi oldugu
diigiiniilmeli ve istenilmeyen davramslar kazanilmasinda sosyal ¢evrenin etkisi
ihmal edilmemelidir. Esas itibariyle alkol. kullanma, alhigkanlifin kazanimi ve
bireylerin bagimlilik siireci disiplinler arast bir yaklagim gergevesmde incelenen
ve bu kapsamda bir gok bilim insanimi 11g11end1ren 6nemli b11 konudur.

Geng bireyler arasindaki alkol kullanimu is performansinda ve okul
ba$ar1s1nda azalma, toplumsal duzemn bozulma51 siddet, kanunsuzluk ve
oliimler seklmde olumsuzlukla 111§kllend1r1111 Alkole bagll sorunlan onlemenin

- Ergenlik:d'énenﬁne:thzlarﬁe_zkg;kl'erden—éneefg-i-re&ve“——tam&r—n—l—a—r{ézekaen

bir_yolu_kurnmsal_diizenlemeler_ve devliet tarafindan yasalar crkarmaktir—Bu—— -

yasal diizenlemeler alkol tiiketimini azaltmakta ve: yitksek i¢ilme riskini
diigiirmektedir. Bu onlemlerin tiimii alkol problemine “gevresel yaklagimlar”
olarak - adlandirilmaktadir (Wagenar- 2005: 230). Bu yaklaslmlaun farkli
uygulamalarina tiim toplumlarda rastlamak miimkiindiir.

Alt Kiiltiir Olarak Gengclik Ve Ozellikleri

Insan hayatmda biyolojik p51k01031k ve sosyoloyk boyutu ile 6nemli bir
donemml jceren genglik donemi, bu anlamda insanin bedensel ruhsal ve
sosyal gelismesinin ve k1§111g1n1n olusmasmda hassas b1r doneml ihtiva

__etmektedir, Biyolojik pSlkOlQ]lk ve - sosyolojik- faktorler ve gergekllklerm

tiimii, genc bireyin gelismesi iizerinde aym anda ‘ve ‘esdegerde etkide
bulunmadig icin gengligin tek bir faktore dayanarak tanimimi yapmak yanhs
olur (Bayhan 1984: 207). Genglik dénemi ¢ocuklukla eriskinlik arasinda yer
alan; gelisme, ruhsal olgunlasma ve eriskin 'yagsama ge¢me donemidir.
Morfolojik bakimdan organizmanm gocukluktan eriskinlige gecisini kapsayan
bu doneme ergenlik cagi, ergen olmaya cabalama dénemi de denilir. Bu
doneme giris ve donemi tamamlama cinsiyetler arasinda farklilagmaktadir.
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2004 :80). Yabanci dildeki kaynaklar incelendiginde “adolesans” kavraminin
gengleri ifade ettigi goriilecektir.

Marshall (1999:264) genclik teriminin iic seyi anlatmakta oldugunu
belirtmektedir. Birincisini, bebekligin ilk donemlerinden. yetiskinligin
eslgmdekl genglige kadar olan evreleri ifade ederken, ikinci olarak “teenager”
denilen on yirmi yas arasindaki genglikle ve yetiskinlige gecisle ilgili kuram
ve arastirmalari gdstermek tizere hic tatmin edici bir terim olmayan ergenlige
kargt tercih edilen bir kavram olarak, igiinciisii de endiistriyel kent
toplumunda yetismenin getirdigi iddia edilen duygusal ve toplumsal sorunlar:
anlatmak i¢in kullanildigini belirtmistir.

Genglik kavramini belirleyebilmek icin konuya biyolojik,” psikolojik,
sosyolojik ve sosyal psikolojik agidan yaklasmak miimkiindiir.

. “Biyolojik ve psikolojik bakimdan insan toplumda 0-2 yas arasinda siit
gocugu, 2-6 yas arasinda oyun gocugu, 6-12 yas grubu arasinda okul ¢ocugu
sayilir, 12-20 yas grubunda ergenlesme siirecine’ girmis ve onu yiiriitmekte
kabul edilir. iste bu yas grubuna bazen 6zel olarak, fidan, taze, koérpe, filiz,
kiiciik cocuk dense de bunlar benzetmedir. Bu gruba delikanlilar yeni yetmeler
ve asil gengler denir. Biyolojik tammlamada 12-15 yas arasi ilk genclik, 15-
21 yas asil genglik olarak ifade edilir. Gengligin bu bi¢im yapilmus tanim:
biyolojik tanimidir (Tiirker-Kiiyel 1986: 3).

Ulkemizde ise; bazi resmi belge ve raporlarda genglik yaginin 12-24 yas
grubu olarak kabul edilmesinin 6ngériildiigii gérillmektedir. Bunun yaninda
Birlesmis Milletler Orgiitii'nde 15-25 yas arasindaki kisileri “genc”, bu yaslar
arasim “genglik ¢ag1” olarak tammlamaktadir (Giirses ve Giirses 1997: 47).

Gengligin bir ruh durumu olarak tanimlanmasi da énemli bir diisiin-
cedir ve bu tamim “belirli bir hayal giiciiyle, korkakliktan ziyade cesaret
duygusuyla ve rahatina maceray: tercih etmekle digerinden ayirt edilen
herkesi kapsayabilir, pasiflikten ziyade aktivite esastir. Unutulmamas gereken
nokta sudur; gencligi her cagda karakterize eden en 6nemli nitelik oléylara.
cesaretle hesapsizca kafa tutmasi ve protestoda Bulunmasidir. Kisaca kafa
tutmak, sabirsizlik ve her tiirlii otoriteye husumet gengligin ezeli ve ebedi
karakteristigi olmustur” (Giritli 1970: 26; Mardin 1991: 264).

Genglik doneminin en dnemli 6zelligi duyusal, zihinsel ve kisiler-arasi
iligkilerde tutarsizliklarin goriilmesidir. Bu dénem bireyin benligini olusturup
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kendisi - ile ilgili ©nemli- kararlar verdigi, yetiskin yada gocuk oldugu
konusunda karar veremedigi, kendini bulmaya calistigi bir donemdir. Bu
belirsizlik onu asmt duyarh, alingan, giivensiz ve sinirli yapar. Cocukluk
doneminde anne ya da babasi ile dzdesim kuran gen¢ bu donemde yeni
bzdesim modelleri bulur. Bu dénemde telkine ve etkilenmeye acik olan geng,
sigara ve alkollii icki kullanma veya uyusturucu madde kullanimin1 deneme
g1b1 zararh ahskanhklar edinebilir. Geng, degisen kisiligi i¢inde yetiskinler
diinyasina katilabilmek igin onlar gibi davranmak ihtiyacin hisseder. Boylece
gocuk konumundan kurtulup yetigkinler arasina katilabilecek, kabul gorecek,
takdir edilecek ve biiyiidiigii konusunda kendine giiveni gelecektir. Sigara '
alkol ve bagimhilik yapan maddelerle tanigma bu dénemde gerceklesmektedir '
(Usanmaz 1993:1-8, Yoriikoglu 1996: 315).

Genglik alt kiiltiirii genis kiiltiirden ayri, ondan farkl: bir kiiltiir olarak
kabul edilmektedir. Bagka bir deyimle; deger, norm, tutum ve davranislan
bakimindan bir alt kiiltiir olarak kabul edilmektedir. Bu farkliliklar baglica
"""""" konusma-bicimleri;-giyim;-eglence-ve—inanglar-gibi-alanlarda -s0z-konusudur
Farkli tammlamalarim yaptigimuz genglik alt kiiltiiriiniin Tezcan’a gore (1927:
171) toplumda temel islevleri s6z konusudur. Bunlar soyle ifade edebiliriz:

a) Sanayi toplumlarmda, gencin gdcuklukla yetigkinlik arasinda radikal .
gecisini tamamlarken, ona destek olur. ' '

b) Geng orada kendi konumunu ogremr
-€) Ce§ltll yetlskm rollerini deneyerek yeteneklerlm geligtirir.

d) Pmkanahst]ere gore genglik alt kiiltiirii, ergen asiligine bir bosalim
kanali ‘saglamaktadir. Daha ¢ok bagimsizlik miicadelesi ve. anlagilmama
durumlarn bu islevi ortaya koyar. .

&) Genglik alt kiiltiirii; yetigkinlige ‘hazirlanma-dénemi-olabilir. Fakat bu-
durum onlarin degerleri ile toplumun degerleri uyum durumunda’ oldugu
zaman soz konusudur. Oysa ki bu degerler blrbmnm kal‘$ltldlr Bu nedenle
bu 1§1eve karsl ge]mmtstlr ‘

Genghk alt Kkiltiiril icinde {iniversite genghgl genel mtehklerl, yasl
cinsiyeti, aile durumu, yetigtigi Ofrenim kuruluglar:1 ve cevre ozelhklerl
acisindan bir alt kiiltiir olusturmaktadir. Alt kiiltiirlerin amaci ve anlami

= .lﬁiﬂﬂ(“ﬁlﬁsﬁrmmdmk“onmhdn*—Umversnte~gen¢11gm—x—n—deney1mlerme—-———

dayal1 - olarak ~gelistirdigi’ kisilik yapisi ile siirdiirmekte oldugu yasami
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arasindaki uyumu ve yasamdan zevk almalarina ve gelecege giivenle
bakmalarina etki eden i¢ giiclerini saptamak gengligin bir takim sorunlarina
151k tutacaktir (Akan 1994:873).

Yiiksek ogrenim gengligi, genclik déneminin sikintilarm1 daha yogun
yasayan kesimdir. Geng gevresini ve kendisini daha gercekei degerlendirebilir.
Iste bu durum iiniversiteli gengte daha ¢ok kendine giivensizlik dogurmakta
bosluk icinde, caresiz, karamsar, yilgin, yorgun, yarinlarindan endiseli ve
~ yasamdan kopuk bir genclik tablosu ¢izmektedir. Universiteli gengligin igine
girmis oldugu sosyal gevre ve kent ortamu ile birlikte yeni arkadas edinme ve
kabul gorme, dolayisiyla beraberinde gelebilecek olan yetersizlik duygulari,
kaygilar1 cekingenlik, yiiksek diizeyde anksiyete, engellenme ve basari
performansinin diismesi ne sebep olurken &zellikle kisilik Zellikleri yatkin
olanlarda da alkol ve sigara yonelmelerinde risk olusturmaktadir(Mangir
1992:1).

Birey genglik doneminde diigiince yapist olarak hizh .doniigiimler
yasamaktadir. Bu donemde bireyde fizyolojik, psikolojik, sosyal alanda
onemli deZismeler goriilmektedir, dis diinyaya ilgi artmakta sosyal kosullari
sorgulama baglamaktadir. Bagka bir ifade ile bu dénem riske girme egiliminin
cok fazla oldugu sosyal kosullari degistirme giiclinii bireyin kendisinde
hissettigi ve tehlikeli davramiglarin ¢ok kolay sergilenebildigi bir dénemdir.
Bu donem ¢ocukluktan kurtulus yetiskin olmak igin caba harcama siirecidir.

Deneysel Kullammdan Baglmh Icicilize Alkol Tiiketimi

Ergenlik déneminde madde kullanimi birbirini 1z1eyen ve yigilmal -
olarak tiiketimi arttiran dort farkli evreden olusan bir cesitlilik gosterir.
Bireyler farkli biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin etkisi ile bu evreler
arasindaki hareketlilik gosterir ve yerini belirler. Bu dort evreyi belirleyen
ozellikler her evrede madde kullammu ile ortaya gikan duygu durumdaki
degisikliklerdir. Bu dort evreyi Tamar’a gore; agsagida belirtilen ozellikleriyle
ifade edilir (Tamar ve Ogel 1997: 3- -15)

Deneysel kullanim(Duygu durumda olusan dalgalanmalar Ogrenme)
evresi: Ergenin alkol kullandigi veya baska kimyasal madde kullandiginda
duygusal durumunda degisiklik oldugunu &jrenmesini ifade eder. Bu evre
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deneme ve arastirma evresi.sdylenenlerin gercekliginin arastirilma evresidir.
Bu denemeler bir diger evre igin baglangig olabilir.

Sosyal kullanim (Duygu durumundaki dalgalanmalari arama) evresi:
Ergenler duygu durumlarinda dalgalanmalarin. olugmasinin . saglanmasina
devam ederler. Ergenlerin bu duygu durumlarinda degisiklik isteyen akranlar
da ortaya cikar. Beraber icki tiiketimi birlikte sarhos olma sdz konusudur. Bu
evre sosyal igiciliktir. Bu evre esas itibariyle bagimlihik gelismesi olanaginin
artma riskini barindirir. s )

" Operasyonel kullamm (Duygu durumunda dalgalanma ile agir
mesguliyet) evresi: Ergende madde kotilye kullaniminin gelistigi evredir.
Bundan sonra bagimlilik gelismesi olanagi artmaktadir. Bu evredeki madde
killanum kendi kendine tedavi olarak ifade edilir. Burada iki tip kullanics
grubu gériilm‘ektedir. Operasyonel’ olarak madde kullananlardan birinci grup
zevk almayi devam ettirmek igin kullanir. Bu tip hazci kullanimda kimyasal

B olarak zevk alma duygusunun devam ettirilmesi soz konusudur. Cogunlukla

e ‘—burrlar-—sos-yirl——ku'l-lra-mel-l-ardlvr—.—-lki-nei—g.lzuptakilen._Lse.;._maddev1 aci _verici

duygulan: tedavi amaciyla kullanirlar. Bu agama bagimliliktan cok kotilye.
kullanimdr.. : ‘ ' '

Bagimlhi kullanim (Normal hissetmek i¢in kullanim) evresi: Bu' evre
yagamun devami igin kimyasal maddeye bagimli olunan evredir. Kimyasal
olarak degisiklige ugramus igsel durum kisi tarafindan normal ' kabul
edilmektedir. '

Aragtrmamiz elde’ edilen verilerden. anlagilacagy tzere, orneklem
kapsamina giren bireylerden alkol tiikettigini ifade eden bireyler “sosyal igici”
kategorisinde diistiniilmelidir. Sosyal icicilikte, alkol kullanumt hig bir ¢iddi ve

7 uzun siireli saglik Sdruriq _“\"/éya/‘ sosyal sbrﬁha‘yol‘ agmaz ve alkol almmmi

Kesildiginde de hig bir Sorun orfaya gikmaz. Ancak bu'evrenin bir sonraki - -

diizeyi madde kotil kullar’ummm‘gelistiéi bagimhlik siirecine gecis diizeyidir.
Alkol Tiiketiminin Sebeplerini Agiklamaya Yénelik Yaklagnnlar
. Huzli bir sel;;ildé?t‘ﬁke;ti,mi-”‘émr{ ve aymt oranda da bagimlilik yapan alkol
tiketimine géngleri yénle‘ndii'éhw”sebépl‘er‘bnel'e:di‘r? Bu soruya cevap arayan’

—— yaklagimlar © '.‘_.o‘1‘a—r‘z=tk~fpsfikoﬂmmniwa»klaﬁm-m:dgvréﬁgsfsﬁ;,-gi-h-saheigyg_;_rg_o.l.u;e,gui,;_;_

sosyo-kiiltiirel, biyolojik yaklagimlar: saymak miimkiindiir.
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- Psikodinamik yaklasima gore; alkolizm duygusal bir problemin
gostergesidir. Biling s6z konusu degildir. Problemin kaynag ise; iki noktada
aranmaktadir. Bunlardan birincisi alkolizmi tatmin edilmemis bagimhlik
isteklerinin bir yansimasi olarak gormekte, insanlarm alkolik olmalarmm
nedenleri gegmis yasantilarinda aramakta, konugmalarda bir rahatlik elde .
etmek ve bagkalarimin dinlemesini saglamak ic¢in alkolik olundugunu
belirtmektedir. Problemin kaynagina yonelik ikinci egilim ise; bagimlilik
teorisinin aksine alkolizmin bilingsiz bir istek olmadigini, giilii bir ¢ekimle
insanlar1 yonlendirdigini ifade etmektedir. Bu bakis agisina gore; insanlar
kendilerini iyi kontrol edemedikleri yonlerinin oldugunun farkina vararak
alkoliin kendilerine yeni bir gii¢ getirecegine olan inancla daha ¢ok icerek
alkolik olurlar (Tol 1990:12).

Davramissal yaklagim, alkolizmi ogrenilmis bir davramg olarak goriir.
Bu 6grenmede gecmisteki izlerin ve arka arkaya gelen zorlamalarin etkisi s6z
konusudur. Burada temel zorlayicilar olarak kendini kanitlama, rahat sosyal
-davraniga girmeyi gelistirme, psikolojik gerginligi azaltma ve benzer nedenler
siralanabilir. Genel olarak gerginligin azaltilmasin iizerinde durulmakta,
herkesin kigisel sorunlar1 oldugu bu sorunlardan kagis noktasinda alkoliin care
gﬁfﬁlerek, alkol almaya dayali bir rahatlama saglandigy ifade edilmektedir
(Mangir 1992: 27). Bunun yaninda i¢meye tesvik eden faktorlerin tek
gerginligi azaltma olmadigi belirtilmekte tolerans gehstlrme geri cekilme
iizerinde de durulmaktadir (Herman 1972: 33, Tol 1990: 13). Davraniser
psikologlar alkolizmi bir kosullanma iiriinii olarak goriirler. Igki, sikint1 ve
baskiyr gegici olarak kaldirdigr igin bir pekistirme séz konusudur (Ankay
1992:121).

Alkol kullantminin sebeplerini agiklamaya yonelik yaklagimlardan
insanci-varolusgu yaklagim, alkoliklerin toplum tarafindan diglanmus, kendi
kimliklerini bulamamus kisiler olduklarini belirtir. Alkoliklerin kendilerini
gercekten tanimlamak yerine sectikleri yolun riskini géze alarak hem kendileri
hem de toplum tarafindan dogru bulunmasa bile en azindan anlayisla
kargilanacag: duygusu ile var olmamn yarattig1 sorunlart kendilerinin ¢ozmek
- istediklerini belirtir. Boyle yaparak kendi dogrulari ve ozgiir davranis
segimlerini bir kenara birakarak hareket eder ve sonucta kendilerini hem kendi
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dogrularindan hem de diger insanlardan 1zole ett1g1m kabul eder (Tol
1990:15).

Sosyo-kulturel yaklaslm mcelendlgmde ise; toplumsal yap1, gelenek,
'gorenek ve torelerin dinsel inang ve ogretllerm toplumsal degismenin hizinin
ve geslth sosyal olaylarm alkol tilketimi iizerindeki etkisi tizerinde
durmaktadir. Toplumsal yapida var olan baz1 ritiiellerin alkol tikketimini tesvik
"ettlgml veya alkol almaya sebebiyet verdigini ifade etmektedir. Bunun bir
yansimasi olarak Kiiltiirel yapmin tegkilinde dinin etkisi vurgulanarak bu
yaklaslmda Protestanlarda alkolizmin diigiik oldugu ifade edilmistir. ABD’de
gergeklestmlen caligmada beyazlar ve Yerli Amerikalilar en ¢ok alkol tikketen
blreylerdlr Afro-Amerikalilar ve Asyalilar en az diizeyde alkol tiiketicisi ve
Hispanikler (Ispanyol ve Latin kokenliler) ise orta diizeyde tuketlcl olarak
gorillmektedir (White and Jackson 2004-2005:. 185). Bu oran 18-25 yas
bireylerde arasinda beyazlarda %47, siyahlarda %26 Hispaniklerde %35 ve
.. TAsyalilardaise: %26 oranindadirBurada beyaz Amerikahilar yagam-tarzimmn—- -
bir unsuru olarak icki tiiketimini algilamaktadirlar. Ancak siyahlar arasinda
bu goriilmemektedir (Paschall ve Bensamin 2005: 267)

" Alkol kullanmalarins aglklamaya yonelnk gellstnrllen b1yolo]1k yaklagi-
i aglklamalarmda, alkolizmi belirleyen en dnemli faktorler, fizyolojik ve
“kimyasal anormalliklerin genetik olarak ‘kalitimiyla ortaya gikar. Yapllan
arasurmalar J aponlarm, Korelilerin ve Tayvanlilarm alkolden fazla etkilenir-
ken bunun tam tersine Kafkasyalllarm ne kadar cok alkol alirsa alsm higbir
sekilde etkilenmediklerini gostermistir. Bu etnik farklar arastirmacilari,
otonomik sinir ‘sistemi  etkileyen genetlk faktorlerin  alkole duyarlihgi
dusuncesme yoneltmistir. Bu yaklagim bireyi alkolizme sevk eden belirleyici

__ kriterlerin gevresel degil genetik oldugu kabuliindedir (Tol 1990: 18). -

| :v’vAl.iastlrlma’n‘m Projb.lvemiv }
insan' davranslarimin bir- ¢ogw 6érenilrriis davranislardir. Ogrenme
siireci- ise; dogumla baslayip olimle tamamlanan bir siire¢ olma ozelligi -

gostermektedir. Birey bu ‘siirecte “i¢inde yasadigi toplumun davramslarini
igsellestirir ve ‘kendi davramglarim toplumsal beklentilere gore gelistirir.
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Kigilik, bireylerin kendilerine 6zgii ozelliklerinin ve bu ozellikler
arasindaki iligkilerin, yani kisinin diger insanlara ve durumlara uyum gosterme
yollarinin incelenmesini kapsayan bir kavram olarak diistintilmelidir. Kisilik bir
insamn  biitiin ilgilerini, niteliklerini, yeteneklerini, konusma tarzimmn dig
goriinlimiiniin ve gevresine uyum tarzinin dzelliklerini dzetleyen bir kavramdir
(Usal ve Kusluvan 2000: 75-76).Sosyalizasyon kisiligin kazanilmasinda temel
siiregtir. Gergekten kisilik ve toplum ayrilmaz bir bicimde birbirleriyle
baglantihdir. Bireyi icinde yagadifi toplumdan ve kiiltiiriinden bagimsiz
dilgiinemeyiz; aym sekilde toplum ve Kkiiltirde bireylerin davramslarinda
gergeklik kazanir varliklarini gosterir. Fert hayatmin ayrilmaz bir parcasi olan
“sahsiyet”, sosyal bir olgu olan “sosyallesme” siireci iginde tesekkiil etmektedir.
Sosyallesme burada toplum iginde dogan ferdin, toplum iiyeligini kazanmasi
icin gegirdigi safhalarin tiimiidiir. Aile ve okul gibi biri birini tamamlayan
sosyal cevrelerde olgunlasan ve adim adim “sosyallesmeyi” takip eden fert, bu
sosyallesme icinde kendine 6zgii ve sosyallesmenin sahsiyet yapisina sahip olur.
Sosyo-kiiltiirel degerlerini yeterince benimsemeyerek yetismemis bir kisi; hem
sosyallesme siirecini eksik birakmus hem de “sahsiyetini” behrgm bir sekilde
blglmlendlremermstlr (Aydin, 1986 107-109).

Caligmamizda sosyalizasyon konusuna alkol tiketim davraniginn
kazamlmas:1 baglaminda yer verilmistir. Sosyalizasyon calismalarinda arastir-
macilarn ilgilerini “yogunlastirdiklar1 sorular daha ¢ok bireylerin toplumsal
yasantida gosterdikleri davramislan nasil kazandiklar ve bu kazamim siirecinde
etkili olan ajanlarin davranislari iizerine gerek olumlu gerekse olumsuz etkisinin
varlifidir. Sosyalizasyonla ilgili teorik yaklagumlar bireylerin topluma katilim
icin gerekli olan cesitli edinimleri nasil ve hangi siirecte kazandiklarina farkl
yaklagimlar sunmaktadirlar. Biyolojik bir organizma olan insanin igine dogdugu
toplumun kiiltiiriiyle hangi siiregte biitiinlestigi ya da kiiltiiriin kusaktan kusaga
nasil aktarildig1 ve insamn bu kiiltiiriin bir unsuru haline geldigi sosyalizasyon
siirecini ifade etmektedir.

Sosyalizasyon biitiinlesme siireci olarak goriilebilir. Biitiinlesme siiregleri
araciliflyla daha ©once mevcut olmayan, amaglar ve degerlerin bir birligi
yaratilir. Bu nedenle biitiinlesme siireclerine sosyallestirme siiregleri denilmek-
tedir. Toplum sosyalizasyon ile cocuBa sosyal biitiinlesme, potansiyelini
gelistirme ve kararli, anlamli tahminler elde etme yniinde ona gerekli olanlar
Ogretir. Sosyalizasyon grupla biitiinlesmeyi saglamak icin ferde hedefli ve
amacli, dig ve i¢ davranis 6rneklerinin aktarilmasim saglayan, belirli sahislar
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arasindaki etkilesim siirecidir. Burada birey, grup etkinliklerine katilabilmek
icin digerlerini hesaba katmak, davramglarin1 bagkalar: ile koordine temek,
paylagmak ve ig birligi yapmak zorundadir (Ulusoy 1994: 11; Arslantiirk ‘ve
Amman 2000: 370)

Sosyallesme "siirecinde toplumsal* sosyallestiriciler -yapisal fonksiyo-
nalist yaklasim cergevesinde toplumsallagsma ajanlart olarak ifade edebiliriz-
bireylerde istenmeyen davraniglarm olusmasinda etkili olabilirler, Bunu sigara
icme aligkanligt orneklendirebilir (Ozerkmen 2004:85). Ozellikle geng bireyin
kisiliginin olusumu siirecindeki modellerin cinsiyet - 6zelliklerini baz
aligkanliklarla vurgulamalar veya bazi istenmeyen davranig kaliplarina cinsel
kimlik unsuru olma ozellikleri yiiklemeleri bireyin yanhs sosyallesmesine
neden olur. Toplumumuzda bu anlamdaki kabulleri “erkek adam.iger”,
“Agzina. aslan siiti degmeyene adam denilmez” seklinde: ifade etmek

 mmiimkiindiir.

Alkol bagimhliginm olusmasmda toplumsal suregler onemhdlr Bu stireci
aydinlatmada, ¢evrenin etkisi ve sosyal etki iizerinde durulmas gerekir. Blreym
igme davranisini- toplumun diger iiyeleri. de sekillendirir. Alkoli deneme
~asamasinda kullananlar bu sirada yakminda ki insanlar taklit etmeye, 6zendigi
birini model almaya baglar. Bu sirada toplum- tarafindan - onay. verilen bir
davrams1 uygulamaya. galisir Boylece toplumda kendine yer edmecegm1
du§unur (Yiincii ve Yildiz 2005:129-133). ..

Ulkermzde alkol tuketlml Bati iilkelerine. gbre dusuk olsa da hizli bir
sekilde artmaktadir. Dunya Saghik Orgutu verilerine gore (WHO) kisi bagina
tiiketilen icki ‘miktarr 2000 y111 verilerine gore' 1,46 litredir ‘alkol tiiketim
miktar 2001 y111nda ise 1,48 litre dir. Bu miktar i¢inde dnemli b1r yer1 bira

L (2000 de 0,71 ve 2001 'de 0,76 ) olusturmaktadir. (hitp: Jwww3. “whoint/

‘'whosis/alcohol/ alcohol apc data.cfm?path=whosis, ~ *  alcohol,
alcohol: apc.alcohol  apc - data&language=english). ‘

Turklye de ‘konuyla’ 1lg111 gerceklestirilen gahsmalar 1ncelend1g1nde
2001 y111nda farkl1 ‘cografi bolgelerde bulunan’ dokuz ilde" ilk6gretim ve orta
ogretim genglerl arasmda gerceklestirilen arastlrmada gengler’ arasinda alkol
kullanim %45 olarak gorulmektedlr (Ogel 2003: 5). Istanbul’da gergekles—

§ “tmlen blr'r'ahsmadmse yasam boyu en-az b1r kez kullamm yuzdes1 all(ol 191nw..».~.;.
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%27.6 olarak bulunmustur. Istanbul’da yine gerceklestirilen bir bagka bir
caligmada son bir ayda alkol alma oram1 %34.2 yasam boyu en az bir kez
sarhos olma oram %30.4 olarak tespit edilmistir (Ogel 2001: 48). 1992 yilinda
yiksekdgrenim genglerine yonelik gergeklestirilen calismada ise kadmn
katilimcilarin %41.67’si erkek katilumcilarin ise %46.29unun alkol kullan-
diklart saptanmustir (Mangir 1992: 61). Bu oran Burcu’nun gerceklestirdigi
caligmada ise %57.7 olarak goriilmektedir (Burcu 2003: 292).

Ulkemizde alkollii icki iiretimi ise; Devlet Istatistik Enstitiisii 2004
verilerine gore 898471 litredir (http:/www.die.gov.tr/gostergeler.htm). Bu
calisma ile alkol titketimini etkileyen sosyal ve kiiltiirel faktorlerin neler
oldufu ortaya konulmakta ve bireylerin sosyalizasyon siirecinin bu
aligkanhifin  kazanilmasindaki etkisi incelenmektedir. Bireylerin davranig-
larim kazanmalari surecmde ‘sosyalizasyonun etkisi dugunuldugunde calisma-
nin 6nemi anlasilacaktir.

Arastirmamn Amaci

Alkolizmin pek ¢ok nedeni s6z konusudur. Kimi hallerde alkol, kaygi
ve depresyondan kurtulmak, giiven saglamak, sorumluluktan kagmak, alkol
paranoyasi ile bastirilmug escinsel diirtiilerin yarattifi asagilik duygusundan
kurtulmak icin i¢ilir. Adler’e gore utangag, ¢ekingen, sabirsiz, asirt duyarli ve
kaygili kisiler uyusturucu bagimlilig1 olarak gelistirilebilirler (Ankay 1992:
121). :

Arastirmanin amaglarint genel ve 6zel amaclari seklinde ifade ede-
biliriz. Genel amag olarak genglerin alkol titketimini kazanim siirecinin
sosyolojik olarak ortaya konulmasi; dzel amaglar olarak ise, alkol kullanma
stirecinde yas, cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile,
afkadas cevresi; akraba grubu ve is cevresi bagimsiz degiskenlerinin etkisi
ortaya konulacaktir. Bu bagimsiz degiskenler arasindaki istatistiksel iligkiler
ortaya konulacaktir.

Arastirmanin Yaklasim ve Hipotezleri

Aragtirma  siirecinde alkol kullanma davramisi toplumsal yapinin
sekillendirdigi veya toplumsal yap1 i¢inde gekillenen bir davrams olarak kabul
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edilmis ve davranigin psikolojik boyutu toplumsal etkilesim- siirecine
indirgenmistir. Toplumsal yapinin harmonik bir bicimde isledigi temel
kabuliiyle yapisal fonksiyonalist yaklasim temelinde geng bireylerin alkol
kullanmalar -degerlendirilmis ve toplumsal yapinm bu ahenkli isleyisinin
siirdiiriilmesinin gerekliligi cercevesinde calisma gergeklestirilmistir. - Yapisal
fonksiyonalist bakis agistyla sosyal ve kiiltiirel unsurlarin etkisini temel alan
bir yaklasimla, alkol tiiketimi sosyal yapmin bozulmasi ve mevcut ahenkli
isleyisi etkileyen olumsuz fonksiyon icra eden bir unsur olarak degerlen-
dirilmektedir. ‘

Arastirma  siirecinde incelenen hipotezler geng bireylerin - alkol
tilketiminin genel karakteristigini tespit etmeye ve genglprin alkol tiiketimini
etkileyen faktorlerin ortaya konulmasina yonelik hipotezlerdir. Bunlar ;- '

~ Alkol tiiketimi erkekler arasinda kadmnlardan daha yaygndir.

Bireylerin gelir diizeyleri ile alkol tiiketimleri arasmda iliski vardir.
Gelir diizeyi artikga alkol tiiketimi artmaktadir. ‘

Alkol tiiketimi siirecinde birey aile bireylerinin davramslarlm nodel
almaktadr. :

B1rey1er1n alkol kullanim arkada§ gevrelerlm de etkllemekte alkol
kullanan b1reyler1n daha gok alkol tuketen blreyler 11e arkadashk
kurmaktadlrlar

Alkol tiiketimi davramsmm gehsmem ile bireylerin yasamlanm,
siirdurduklerl yerleslm blrlnll tiirii arasinda iligki s6z konusudur.

. Alkollii icki ﬁyatlarmdakl artis alkol tiiketimi iizerinde olumsuz etkiye
sahlptlr sekllnde ifade edilebilir - ‘

Arastlrmamn Yonteml

Bu aragtirma 2005-2006 6gretim yilinda gergeklestlrllen niceliksel bir

_caligmadir. Nxcellksel calisma gergeklestirilicken rastlantisal &rneklem
yontemi kullamlarak Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri
evreninden Orneklem segilmistir. Edebiyat Fakiiltesi ogrencﬂerl bir kitle

“olarak kabul edilmis- ve 6rneklem segiminde basit. rastlantisal Srnekleme
—————vonteml—kullamlnnst1r~Edeb1yat~—Fa—ku—1—te51-ogrenc1~say1S1—§a11§mamn~yaplld1g1
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gliz déneminde 3917 olarak tespit edilmis ve drneklemin yaklaslk %7’ sine
ulagiimigtir. Orneklem se¢iminde Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiilte-
sinin ogrencileri evren olarak belirlenmesindeki en énemli sebep 6grencilerin
kampusta egitim gormeleri ve sosyal béliimleri biinyesinde barindirmasi
nedeniyle alkol titkketiminin daha fazla olacag: kabuliidiir. Bu siirecte rneklem
grubu istatistiksel tekniklere uygun olarak 280 kisi olarak belirlenmis ve bu
bireylere 35 sorudan olusan soru kagidi uygulanmustir. Soru kagidinda
blreylerm demografik 6zelliklerini tespite yonelik sorular ve alkol tiiketim
aligkanhiklarim tespite yonelik sorular sorulmustur. Sorular sorulurken goktan
secmeli sorulara agirlik verilmig, agiklama gerektiren sorular ise; agik uglu
- olarak birakilmigstir. Arastirma bulgular SPSS aracilif1 ile analiz edilmis;
analiz stirecinde capraz tablolar, k1 kare ve t testi uygulanrms, regresyon
anahzl yapllmlstlr :

2. ARASTIRMA BULGULARININ DEGERLENDiRiLMESi

Cahsmamn bu kisminda aragtirma kapsamina dahil edllen blreylerm
oncelikle sosyo-demografik ozellikleri sunulmus, daha sonra alkol kullanma
aligkanhigina etki eden faktorlerin neler oldugu ortaya konulmustur.

Orneklemm Yaglarma Gore Dagilmi: Orneklemin yas durumu
incelendiginde bireylerin 15 ile 29 yas arasinda dagilm gosterdigi goriilmek-
. tedir. Bu dagihma gore 6rneklemin %74,7’si 19-22 yas grubunda yer alrken,
katilimeilarin % 15,6°s1 23-26 yas grubundaki bireylerden, %7,3’ii de 15-18 yas
grubundaki blreylerden olugmaktadir. Orneklemde en diisik oranda temsil
edilen bireyler ise %2,4 ile 27-29 yas grubundaki bireyler olarak goriilmektedir.

Orneklemin Cinsiyetlerine Gore Dagilimt: Orneklemin cinsiyet durum
incelendiginde arastirmaya katilan 173 kiz 6grenci 6rneklemin %60,1’ini ve
115 erkek 6grenci de 6rneklemin %39,9’unu olugturmaktadur.

Orneklemin Aile Durumuna Gore Dagilim: Aragtirmaya katilan
bireylerin aile durumlar1 incelendiginde katilimci Ogrencilerin %87,5’sinin
anne ve babasinmn birlikte yasadigi, katiimc1 bireylerin %8’ inin anne-babasi
ayri yagayan ailelerin mensubu olduklar1 ve 23 katilimcimn (%8) anne veya
babadan biri olmu$ aileden geldikleri goriilmektedir.

Orneklemm Kardes Durumu: Orneklemin kardes durumu, “Siz dahil kag
kardegsiniz?” sorusu gercevesinde incelenmistir. Verilen cevaplar icinde dort
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kardes olduklarim ifade. edenlerin yigilmali yiizdesi %94,4’tiir. Bu oran en
yiiksekten en diisiige dogru %58,7’si iki kardes, %16’ s1 ii¢ kardes ve %128
ailenin tek cocuk olmas1 seklindedir. Ornekleme dahil bireylerin %6,9° u dort
kardes olduklarim ifade ederken, %3,1’i bes kardes, %1,4’1i alt1 kardes, %,7’si
yedi kardes ve %3’ de sekiz kardes olduklarlm belirtmislerdir. :

Orneklemin Annenm Egmm Durumuna Gore Dagilim: Dagilimdan
annenin egitim durumu mcelend1g1nde en goktan en aza dogru, katlhmcﬂarm
annelerinin %36,5’inin lise ve dengi okul mezunu, %24,7’sinin lisans mezunu,
%17’sinin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin- aninelerinin
%8,3’ii ortaokul mezunudur ve %7,6’s1 yiiksek lisans programi tamamlarmgtir.
Annelerin %2.,8°i okur-yazar degildir. Yalnizca okur-yazar olanlarin orant
%2,1'dir ve doktora prograrmim tamamlayanlarin oram ise en diisiiktiir (%1).

Orneklemin Babanm Egitim Durumuna Gore Dagilimi: Babanin egitim
durumu incelendiginde katilimcilarin babalarinin %38,8’sinin lisans mezunu,
%31,5%inin lise ve dengi-okul mezunu, %12,2’sinin yiiksek lisans programini

Katilimeilarin, %3,5’i babalarinin ortaokul mezunu, %1,4’i doktorah %14’
okur-yazar olmadigmi behrtmlstlr Omeklemde kat111m01lardan babasinin
yalnizca okur-yazar oldufunu ifade edenlerin oran: ise %,7’dir. Bu oranlardan
goruleceg1 tizere katilmeilarin babalarnin egitim durumu icinde en yiiksek
orani lisans programi mezunlari olustururken bunu llse ve dengi okul mezunlari
izlemektedir. -

Orneklemin Buyuduklerl Yerleslm Birimine Gore Daglhml Ornekleme
dahil olan b1reyler1n biiytidiikleri yer mcelendlgmde kat111m01lar1n %77, I’i 1lde
%14 2’si ilcede bityiidiigiini ifade etmistir. K6yde biiyiidiigiinii ifade edenlerm
orami %7,6’dir ve kasabada buyudugunu 1fade edenlerin orani ise %1 1le en

_diisiiktiir.

Omeklermn Sosyo-Ekonorruk Durumlarma Gore Daglhml Kat111mc1la1a
gecimlerini -saglamalarindaki asli unsurun ne oldugu soruldugunda ' %62,2’si
aile ve akrabalarmin yardim, %22’si 6grenci burslari oldugunu ifade etmigtir.

_ Kat111mc11ardan %15 6’s1 da gehr sahibi (1§<;1 ‘memur. vb ) oldugunu belirtmistir.:

Arastlrmaya katllan blreylerm annelermm ayllk gehr durumu 1ncelen—
diginde katilimcilarin %39,2’°si ‘annelerinin 400" YTL ve . asagsy, %29'u

———~—~—————annelermm~40 11809——Y~T—I:~gehre-% 15—2—51—annelermm—80 1~ 12.00_Y.'I1L_ge11re
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%7,4’1 annelerinin 1201-1600 YTL, %4,9’u annelerinin 1601-2000 YTL aylik
- gelire sahip oldugunu belirtirken %4,2’si de annelerinin aylik olarak 2001 YTL
den fazla gelire sahip olduklarini ifade etmislerdir. Bu dagimdan bireylerin
babalarinin  aylik gelir durumu incelendiginde, katilimcilarm %35,6’s1
babalarinin 801-1200 YTL, %28,1’i babalarinin 401-800 YTL gelire, %12;9’u
babalarinm 1201-1600 YTL gelire, %11,2’si 2001 YTL den fazla gelire, %7,9’u
babalarimn 1601-2000 YTL gelire, %4,3’ii babalarinin 400 YTL ve asagisi
gelire sahip olduklarim ifade etmislerdir.

Orneklemin Yasadiklar1 Yere Gore Dagilim: Katilimer bireylerin nerede
yasadiklari incelendiginde %49’u aileleriyle, %22,2’i devlet yurdunda, %16,7’s1
arkadaglariyla evde, %8,3’ii yalmz ve %3,5’i ise 6zel yurtta kaldiklarmi ifade
etmistir. Katilimecilardan 1 k1§1 ise (%.3) kiz/erkek arkadagi ile yasadigini
belirtmistir.

Orneklemin Slgara Icme Aligkanliklarma Gore Dagilimi: Arastirmaya.

katilan bireylerin %55,9’u sigara kullanmazken, %44,1’i sigara kullandiklarm
' ifade etml.slerdlr Bireylerden sigara igenlerin kag¢ yaginda sigaraya basladiklar
incelendiginde katthimcilarm %61,4°d 14-17°l yaslarda, %27,6’st 18-21'li
yaslarda, % 10,2’si 13 yas ve asagisinda ve %, 8’i ise 22 yas ve listiinde
sigaraya basladiklarin: ifade etmislerdir.

C)me_klemin Uyusturucu Madde Kullanma Durumlarma Goére Dagilimu:
Aragtirmaya katilan bireylerin %95,5’i herhangi bir uyusturucu madde
almadiklarini, %4,5’ii ise uyusturucu madde kullandiklarmm ifade etmislerdir.

“Ergenlerin Alkol Tiiketimi ve Buhu Etkileyen Faktorler

‘Alkol tiiketimi gittikce yayginlik kazanan bir sorundur. Bu oran :
tilkemizde Avrupa iilkeleri ve Amerika ile kiyaslandiginda diisiik olsa da artan”
oranda seyretmektedir. Her yil Amerika’da 1600 iiniversite &grencisi alkol
kullanimina bagh hastaliklardan 6lmektedir. Yine aym iilkede 2001 yilinda
alkol sorunu nedeniyle okul yonetimine bagvuranlarn sayis: 27,386’dir (Monti
ve O’Leary 2004-2005: 237). Ulkemizde jse bu konuda yapilan caligmalara
rastlanmamuistir.

_Yai;tlglnuz arastirmaya katilan bireylerin %84,7’si alkol kullanirken,
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%15,3’1i alkol kullanmadigim ifade etmistir.

Tablo_ 1. Erge'r;llef;i.n Yaslari ve Alkol Kullanma Durumlarina Gore Dagilimlan

Alkol kuliamml Toplam
Evet Hayr
Say1 18 3 21
S TAUXTT %-Saur 857% eam| 1000w
' : % Siitun 7.4% 6.3% 1.3%
: % Toplam 6,3% 10% 73% -
Yag grubu Sayt 178 37 215
C % Satir 82,8% 17,2% 100,0%
19-22 yas % Siitun - 73,0% 84,1% 74,7%
% Toplam 61,8% 12,8% 74,7%
Sayr 42 '3 45
S % Satir 93,3% 6.7% " 100,0%
23-26 yas -
% Siitun 17.2% 6,8% 15,6%
% Toplam 14,6% 1,0% 15,6%
Sayi 6 1 7
T g ST —857% | 143% | 100,0% | -
27-29 yas -
,, o % Siitun C2,5% 2,3% 24%
% Toplam 2,1% 3% . 2,4%.
Sayi 244 44 . 288
‘Toplam - % Satir L 84,1% 15,3% " 100,0%
S ‘% Stitan | 100,0% |  100,0% © 100,0%.
% Toplam 84,7% 15,3% 100,0%"
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Tablo 1'de gorillecegi fizere alkol kullandifim ifade eden . bireylerin
%73’ 19-22 yag grubunda, %17,2’si 23-26 yas grubunda, %7,4’ii 15-18 yas
.grubunda ve % 2,5i ise 27-29 yas grubunda yer almaktadir. Yaptigimuz
analizde yas gruplart arasinda ve alkol kullanimina durumuna gore fark
bulunamarmgtir (ki-kare=.359 p>.05).

Cinsiyet ve Alkol Kullanimi: Tablo 2'de goriilecegi iizere arastirmaya
katilan kadinlarin %82,7’si alkol kullandigim, erkeklerin ise %87,8°i alkol
kullandigini ifade etmistir. Bagka bir ifade ile alkol kullandiklarini - ifade
edenlerin  %58,6’s1* kadm, %41,4’ii -ise erkektir. Bu dagilimda cinsiyet
kategorileri arasinda ve alkol kullanimina durumuna goére bir fark bulunama-
mustir (ki-kare =.233, p>.05).

Tablo 2. Ergenlerin Cinsiyetleri Ve Alkol Kullanma-Durumlarina Gére-Dagtlimlar-

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
Say ' 143 101 244 |
% Satir | s86% | 414%] 100,0%
Evet %Situn | 82,% | 818%| 847%
Alkol kudlamm % Toplam 49,7% 351% | 84,1%
Say1 30 14 44
Hayir % Satr 682% | 31,8% | 100,0%
% Sttun 17,3% 12,2% 15,3%
% Toplam 10,4% 4,9% 15,3%
Sayi 173| 115 288
% Satir 60,1% |  399% | 100,0%
Toplam % Sittun 100,0% | 100,0% | 100,0%
% Toplam 60,1% | 399% | 100,0%

Igilen Igki Cesidi: Aragtirmaya katilan bireylerin ilk ictikleri icki cesidi
olarak %58,6 bira, %22,5 sarap, %9,8 raki, %6,1 votka, %1,2 viski, %,8 tekila,
%,4 sampanya ve %,4 kokteyl olarak belirtilmistir. Siklikla icilen icki tiiriinde
ise %54,1 bira, %20,1 votka, %18,4 sarap, %6,6 raki, %,8 viski tercih edildigi
ifade edilmektedir. Geng bireylerin ilk igtikleri igki gesidi ve siklikla igtikleri
icki cesitleri arasinda ilk swrayr bira almaktadir. Biramn icki sayilamayip
serinlemek icin veya sohbet igin igilen siradan bir icecek olarak algilanmasi
yaygn bir kanaattir. Gen¢ bireyler arasinda yaygin olarak tiiketilen icki
¢esidinin bira olmas: iilkemizdeki bira iiretimi ile de desteklenebilir. 2004 yili
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verilerine .gt')r_e Tiirkiye’de bira tretimi 854,542 litre ile icki iiretiminde ©n
siradadir (http://www.die.gov.tr/gostergeler.htm. 08.04.2006 20:45)

o Alkole Ba§lafna Yasl: Kaﬁhmm bireylerden alkol kullandigim ifade-eden
bireylerin™alkole baglama yaglari tablo 3°de goriilmektedir. Dagihmm Snemi

fiedeniyle veriler gruplanma yapilmadan sunulmustur. Aragtirmaya dahil olan

bireylerin alkole baglama yast 10 ile 23 arasinda dagilim gostermektedir. Bu
dagihm ‘incelendiginde en yiiksekten en diisiige bireylerin, % 18,9’unun 15

yaginda, %16,8’sinin 18 yaginda, % 15,6’sinmn 16 yasinda, %13,9’smin 17

yaginda, %8,2’sinin 12 yaginda, %7’sinin 19 yasinda, %6,6’simn 14 yasinda,
%6,6>sinm 20 yasinda, %4,1’inin 13 yaginda, %1,2’sinmn 10 yaginda, %,8’inin
21 yaginda ve %,4’iiniin de 23 yasinda alkole baslamildig goriilmektedir.

Tablo 3. Ergenlerfn Alkol Titketimine Baglama Yaglarina Gore Dagilimlar

" Alkole Kullanma ve Gelir Ditzeyi: Arastiramaya katilan ve alkol killanan

b;réqusfiri" 15,3'1i gelir getirici bir igte calistiklarmi, 9%25,6's1 ‘ogrénci bursu ile .

'ge::girii‘:(zi'ikleriﬁi?' %'59:1°] ise ‘aile ve ‘akraba yardimi ile gecindiklerini ifade

 etmiglerdir. Bu ‘c:lagihmdaAal:krc{‘)vlv_ kullanma' durumuna gore galisanlar, dgrenci

bursu jle geginenler ve aile ve akraba yardum ile geginenler arasinda anlamli bir

IR a

Gégeﬂi Y‘lgllma]i
- Frekans Yiizde Yiizde Yiizde

10.yas 3 12 12 1,2k
C{12yas 0} 20 8,2 8,2 94|

13yas . f ... ..10] ... 4]l L4l 13,5

- | 14 yas -6 6,6 66| - - 20,1

w115 yag , : 46 18,9 189 |- 38,9

. ‘16yas o} o - 38 - 156 15,6 54,5

- Gegerli 17yag . 1 ° 4] 13,9 13,9 68,4
18yas ~ . | - 41 168 | 16,8 85,2
19yas o 1T © 7,0 7,0 92,2

0yas | .. 16] . . 66 : 6,6 98,8

{21yas © -} - - 2 8l . . .8 . 99,6

23 yag 1 4 4 100,0

- - -Toplam----{---—— -244-}+ —-—100,0.} - 100,0.

—fark bulummstor: (kikare=-003, p<03)
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Ekonomik diizey ile alkol kullanimu arasindaki -iligki babanm gelir
diizeyinde de farklilasmaktadirz (kl-kare— 04 p<.05). Babanm gelir diizeyi
arttikca alkol kullanimi artmaktadir. -

Table 4. Ergenlerin Gelir Kaynaklan ve Alkol Kullanma Durumlarina Gére Dagilimlari

Alkol kullanim Toplam
Evet Hayir ‘

Say: 37 - 8 45
, % Satir 82,2% 17,8% 100,0%
Isci, memur, esnaf [ Syun 15,3% 18,2% 15,7%
% Toplam 12,9% 2,8% 15,7%
E‘“ Sayi 62 1 63
g % Satir 98,4% 16% | 100,0%
i | Ogrenci bursu % Siitun 25,6% 2,3% 22,0%
© % Toplam 21,7% 3% 22,0%
Say1 143 35 © 178
% Satir 80,3% 19,7% 100,0%
Aile,akraba yardimu | 9 Sijtun 59,1% 79,5% 62,2%
% Toplam 500% | 122% 62,2%
Say1 242 44 286
% Satir 84,6% 15,4% 100,0%
Toplam % Siitun 100,0% 100,0% 100,0%
% Toplam 84,6% 15,4% 100,0%
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‘Bireylerin Biiyiidiikleri Yer ve Alkol Kullanma: Tablo 5 incelendiginde
goriilecegi: iizere arastirmaya katilan bireylerden alkol kullandigini ifade
edenlerin %47, 9'u illerde, %35, 5'i koy ve kasabalarda ve % 16,7’si ise;
ilcelerde biiyiidiiklerini ifade etmiglerdir. Arastirmada alkol kullanmaya gore,
illerde biiyiiyenler, koy-kasabada biiyiiyenler ve ilcede biiyiidiiginii ifade
edenler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (ki-kare=.007, p<.05).

13
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Tablo 5. Ergenlerin Bilyiidiikleri Yer Ve Alkol Kullanma Durumlarina Gére Dagilumlari
Alkol kullanim
Toplam
Evet Hayir
Say: 112 29 141
i % Satir 79.4% 20,6% 100,0%
% Siitun 47,9% 674% 50,9%
% Toplam 40,4% 10,5% 50,9%
Sayi 83 5 88
Sat
kdy,kasaba % Satir 94,3% 5,7% 100,0%
% Siitun 35,5% 11,6% 31,8%
b % Toplam 30,0% 1,8% 31,8%
-
g Sayi 39 9 '48
E ilge % Satur 81,3% 18,8% 100,0%
? % Siitun 16,7% 20,9% 17,3%
A % Toplam 14,1% 3,2% 17,3%
Sayt 234 43 277
% Satir 84.,5% 15,5% 100,0%
Toplam =
‘ % Siitun 100,0% 100,0% 100,0%
% Toplam 84,5% 15,5% 100,0%

Anne, Baba, Arkadas ve [s Arkadas: Gruplarinda Alkol Kullanma : insan
davramglari sosyalizasyon siirecinin bir unsuru olarak sekillenmektedir.' Bu
,d'iisiiniildﬁgiinde calismaya katilan bireylerin %69’u ailelerinde alkol kullanan
aile bireyleri oldugunu, %31’i ailelerinde alkol kullanilmadigin1  ifade
etmiglerdir. Calismamizda bireylerin alkol kullanimi ile ailelerinin alkol
‘kullanimi arasinda iliski bulunmustur (ki-kare=,007, p<0.05).

Katihmeilarm arkadas cevreleri incelendiginde, %93.4’ii arkadag
cevrelerinde alkol kullanildigim ifade ederken, %6,6’s1 arkadas cevrelerinde
alkol kullanitmadigimi belirtmislerdir. Calismada bireylerin alkol kullanimu ile
arkadaglatimin  alkol kullanimi arasinda  jliski bulunmustur (ki-kare=,00,
p<0.05).

Tiim katilimeilarin akraba cevrelerindeki alkol kullanimi incelendiginde
%85,8’1 akraba gevrelerinde alkol kullamldigim ifade ederken, %12,2’si akraba
cevrelerinde alkol kullanimadigini ifade etmistir. Dagilimda akraba ¢evresinde
alkol kullanilip kullanilmamasina gore fark bulunmamustir.
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Omeklemi’ olugturan orgencilerden gelir getirici bir iste calistigini ifade
‘eden’ bireylerden %83’ii is" arkadaglarmin’ alkol kullanldigini, %17°si is
~arkadaglarmin alkol kullamlmad'l‘glm belirtmistir. Is arkadas gevresi ile alkol
:tiiketimi arasinda bir iligki buh'm‘amamlstlr. ' '

Bireylerin yakin. gevrelerinin alkol titketimine etkisi gdz Oniinde
b’ulundurularak bireylerin ilkv'i.gkilerini kiminle igtikleri arastinlmig, arastirma
-6rneklemine dahil bireylerin %5041 ilk - igkilerini arkadaglariyla igtiklerini,
%43,9'u. aileleriyle igtiklerini, %5,7si; ise yalmz baslarma igtiklerini ifade
etmiglerdir. Burada goriilecegi iizere ilk ickilerin icilmesi siirecinde bireyler aile
veya akran gruplmyla_berabcrdir. Burada dikkat edilmesi gereken onemli bir
nokta ilk icki igilirken kollektif bir davranis sergilendigi, grup normlarina uyma
veya ortama uyma davranist gelistirildigidir. - :

- Tablo 6’da - genglerin ilk ickilerini kimlerle ictiklerine gore dagilimda
‘goriilecegiiizere ‘arastirmaya katilan kadmlarm %47,6’s1 aileleriyle, %47,6°st

W-W-_‘ar,kadaslarlyla,‘vg;j,;,%A‘,‘,Qlu ise . yalmz baslarina -~ ilk ickilerini igtiklerini
T belirtmiglerdir. - Dagilim stkek—kareporisime—incelendiginde—ise;—9%38,6 51—
;ail¢1¢riylé, %54,51 arkadaglariyla ve %6,9’unun .yalniz baslarina igtikleri
.goriilmektedir. Erkekler arasinda arkadaslarlyla' icenlerin orani kadinlardan
fazladir. Bu~ da'glhm'da cinsiyet kategorileri “arasinda  ilk ickinin icilmesi
durumuna gore fark bulunamamugtir (ki-kare=.356, p>.05). R

Tablo 6. Gehglerin‘ilkbig:kilerini Kiminle igtiklegi' ve Cinsiyetleriné Gore _Dilgxl}nﬂarl

1k ickinin kiminle icildigi _
e L ‘A_ilemle‘ Arkadgs!g;lmla ’ Yalmz ba;.xma ' Topl;’xin,
Kadin Sayr - 68Y - ..., .68l . 7). 143
o . |[%saur. | 476%| __ 476% 49% | 100,0%
3 %Sum | 636% | o 553% ) 50,0% | - 58,6% |
g o - [ % Toplam 219% | 127.9%| 29% | 58,6%
& [Erkek [Say .. ) . .39 o 88| oo i 101
& | .. [%sar | 386%|  .545%|  69%]| 1000%
% Siitun 36,4% 44,7% 50,0% | .41,4%
% Toplam 16,0% 25%|  29%| - 414%
T T say 0 ] w07 230 14 244
Toplam . -y g Satr ~ |- "439% T504% | . 5% | 100,0%
Sl Saen | 100,0% | 100,0%7 |7+ 100,0% | -=100,0 % f--e :
% Toplam o 439% | - 504% | ©57%. ). 100,0% :
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l | I I l l I

Alkol alma ortamm soruldugunda arastirmaya katilan bireylerin %52’si

.yalmzken alkol almadiklarin: belirtirken, %48’i yalmzken alkol aldiklarim ifade

etmistir.

Itk Defa Alkol Tiiketimi~ Nedenleri: Bireylerin ilk defa alkol
tiketimlerinin sebepleri tablo 7’de goriilmektedir.Aragtirmaya katilan bireyler-
in en yiiksekten en diisiige dogru %52,5’i zevk almak, %18,3’ii merak, %17,5’i
eglenmek amaci ile, %6,7’si arkadas cevresinin etkisi ile, %3,8’ i sevgilisinden
ayrildigr igin, %1,3’1i de sikintilarindan kurtulmak icin alkol aldiklarin1 ifade
etmislerdir.

Tablo 7. {lk Defa Alkol Titketimi Nedenleri ve Cinsiyetlerine Gore Dagilimlart

Alko! kullanma nedenleri

Merak | Zevk Arkadas Sevgilimden | Sikintilarda | Eglenme Toplam

almak | ¢evremin ayrildigim n k '

icin etkisi ile icin !(l'lrtulmak amaciyla
. icin

Sayr 26 69 8 7] 2 29 141
% Satr ©184% | 48,9% 5.7% 5.0% 1.4% 20,6% | 100,0%
% % Stitun 59,1% | 54,8% 50,0% 71,8% 66,7% 690% | 58.8%
% | % Toplim 10,8% | 28,8% 3,3% 2,9% 8% 12,1% | 588%
3 Sayi 8| 57 8 ) 1 13 99
& K] 7 Sanr 182% | 57.6% 8.1% 20% 10% | 131% | 1000%
= . ["% stitun 40.9% | 45.2% 50,0% 22.2% 33,3% 31.0% | 41,3%
% Toplam 7,5% | 23,8% 33% 8% 4% 54% | - 41,3%
Sayt 44 126 16 9 3 42 240
Toplam | % Satr 183% [ 525% |  67% 8% | - 13% 17.5% | 100,0%
% Stitun 100,0% | 1000% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
% Toplam 18,3% | 52,5% 6,7% 3,8% 1,3% 17,5% | 100,0%

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan kadmlarmn %48,9’u zevk
almak, %20,6’st eglenmek icin, %18,4’ii merak, %5,7’si arkadaslarmn etkisi,
%51 sevgilisinden ayrildif1 icin, %14’ ise sikintilardan kurtulmak igin
eglenmek amaciyla alkol kullandiklarim belirtmislerdir. Erkelerde ise %57,6’s1
zevk almak igin, %18,2’si merak ettigi i¢in, %13,1’i eglenmek amaciyla, %
8,11 arkadaglarmin etkisi ile, %2‘si sevgilisinden aynldigi icin ve %1’
sikintilarindan  kurtulmak igin ilk defa alkol aldiklar belirtmistir. Kadinlar
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arasinda eglenmek amach alkol tiiketimi ilk defa alkol alma ikinci sirada yer
alirken, erkekler de ikinci siray1. merak almakta, eglenmek amagl alkol titketimi
iiciincii sirada yer almaktadir. Bu dafilimda cinsiyet kategorileri arasinda ve
alkol kullanma nedenlerine gore fark bulunamamustir. (ki-kare=.467 p>.05).

Alkol Tiiketim Siklig1 ve Tiiketildigi Ortam: Bireylerin alkol kullanma
sikhig incelendiginde %25,1°i ayda bir kez, %21,8’i ayda iki veya ii¢. kez,
%20,9'u hafta da bir kez, %16,7’si haftada iki veya ii¢ kez, %8,4’ii her giin
alkol tiikettigini ifade etmistir. En diigiik oranda alkol tiikettigini ifade edenler
ise %7,1 ile yilda bir iki kere dzel giinlerde alkol tiikettigini ifade eden geng
bireylerdir.

Tablo 8. Ergenlerin Alkol Tiikettikleri Ortamlara Gére Dagthimlar

, . Gecerli Yigimal
o L Frekans ‘ Yizde. Yiizde Yiizde
1 Ev .88 36,1 | 36,1 36,1
- Eglence-yerleri g 467 - 4657} 828t |
‘ Arkadagimin 25 102 | 102 93,0
)| Gegerli v i - ; :
| - Is ve arkadas . " . 29 | 29 I 959
toplantisi , R & R L !
Her yer ‘ 8 .33 33 99,2
‘ Gizden irak ? .
. % : 2 N N 8 | 1000
] ‘ yerler ‘ . .
.Toplam. : 244 | 1000 100,0

i - Arastn'maya katllan blreylerm alkol - tiiketim ortarnlarl tablo 8 de
‘ mcelendlgmde %46,7’s1 eglence yerlerinde, %36, i evlermde, : %10,2’si
"*arkadaslannm~evmde, +—%3;3i—bulunan— her~yerde %2 9u-ig- ve.arkadas_ .
toplantllarmda,‘% 8 i gozden rak olan- yerlerde(park arag 1gmde vb) alkol
tukettlklenm 1fade etmlslerdlr
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Tablo 9. Alkol Tiiketilen Yerin Cinsiyetlere Gére Farkhilasmas: t  Testi

Levene's Test
for Equality t-test for Equality of Means
of Variances

Sig. Mean 95% Confidence
(2- Differenc | Std. Error Interval of the
F Sig. t df tailed) e Difference Difference
Lower Upper
Alkol Equal 00 :
kullanma variances 9,079 1 3 -2,277 242 024 -34 ,148 -,627 -,045
ortamy assumed
Equal
varjances not -2,146 | 167,029 ,033 -34 157 -,645 -,027
assumed

Alkol kullanma ortamu cinsiyet gruplari arasmndaki farklilasma tablo
4’den t testi ile incelendiginde alkol kullanma ortamma gore (sig.2 tailed,
0.033<0.05) gruplar arasinda anlamli bir fark vardur.

Alkoliin temin edildigi yer incelendiginde ise katilimcilarmn %47,5%i,
ickilerini bilyiik marketlerden, %22,5°1 biifelerden, %18,4’ii bakkaldan, %7.4’i
barlardan, %3,3’ii ulagabildigi her yerden ve %,8’i de arkadaslarindan temin
ettigini ozellikle kendilerinin icki satin almadiklarini ifade etmislerdir. “Mekan
ve alkol titketimi iligkisi siirecinde kaldigmiz yerde siirekli icki kullaniyor
musunuz?” soruna katilimcilarin %81,5’i hayir, %18,4’ii ise evet cevabim
vermistir. “Evinize gelen misafire icki ikram eder misiniz?” diye soruldugunda
ise, katilmeilarin %48’i hayir, %44,3’ii evet ve %7.8'i ise istegine gore
cevabini vermistir.

Alkol Tiiketim Nedenleri: Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin %40,3’ii
rahat edebilmek igin, %21,4’1i eglenebilmek icin, %13,6’s1 zevk, keyif verdigi
igin, %11,9’u birka¢ kadeh almadan kimseyle konusamuyorum, %3,7’si
sucluluktan kagmak igin , %3,7’si arkadaglarla muhabbet ortamina uymak icin,
%3,3’ seksiiel iligkisini diizenledigi i¢in,%,8’i normalken séyleyemediklerini
sOyleyebilmek ve %,8’i sikintilari igin alkol kullandigini ifade etmistir.
Yalnizliktan alkol aldigini ifade edenlerin orani ise; oldukca diisiiktiir(%,4).
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Tablo 10. Ergenlerin Alkol Titketim Nedenlerine Gore Dagilimlar:

‘ Gegerli Yigilmah
: Frekans | Yiizde Yiizde Yiizde
Bir ka¢ kadeh almadan
kimseyle konugsamiyorum 29 11,9 11,9 11,9 ‘
Rahat edebilmem icin i¢meliyim ) .
98 40,2 403 52,3:
| Seksiiel tatmin vasitas olarak - )
kullamyorum 8 33 33. 55,6
| Sucluluktan kacmak icin ’ ‘ - ‘ ‘
kullamyorum 9 3,7 3.7 59,3
" B li ! — - ‘. g
Gegerli . IEglenmek igin “s2| 213|214 80,7
Yalmzhk . o4 4 81,1
Sikintilarim dan kurtulmak icin ) ‘ 8 8 81,0
Arkadaglarla muhabbet,ortama SR T s
~uymak 91 .37 3,7 856
" Keyif, zevk aldifum igin 33| 13,5 13,6 1 99,2
Normalken soyleyemediklerimi : G { [ o
soyleyebilmek icin 2 8 8 . :100,0
E | Toplam 243 99,6 100,0
Kayip Cevapsiz. - 1 4
Toplam 244 100,0

Ergenlerin Alkol Aldiktan Sonra Ertesi Giin Kendinizi Nasil Hissettikleri:

VjAlkol kullanan - bireylere alkol aldiklarinin ertesi- giini “kendilerimi “nasil
hissettikleri soruldugunda, %39,3’ii bitkin, %25’ dinamik, %16’st uykusuz,

%6,1°1 huzursuz, %6,1" i normal; %4,1 i bulanti ve kusmia, %1, 6’51 mutlu % &
i kayglh -endiseli, %, 8’ 1 ise kasilma h1ssett1kler1m behrtmlslerdlr

Katlhmcﬂarln %94 2’31 sarhosken araba ku]lanmaktan
sirasmda araba kullanmaktan ya da alkollii 1geceklerm tesmndeyken araba
kullanmaktan ceza almadigmi ifade ederken, %5,7’si ise sarhogken araba

1gk1 1<;me

tesirindeyken araba kullanmaktan ceza aldigin belirtmistir.

“Jullanmaktan; icki igme- sirasinda araba kullanmaktan-ya-da-alkolli iceceklerim -
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Alkol Fiyatlarindaki Degisimden Etkilenme: Tablo 11 incelendiginde
alkol fiyatlarindaki degisim alkol titketimini etkileyip etkilemedigi
soruldugunda katilimecdarm %75,8°1 fiyat degisimlerinden etkilendigini ifade
ederken fiyat degisimlerinden etkilenmedigini ifade edenlerin orani %24,2"dir .

Tablo 11. Alkol Fiyatindaki Degisimden Etkilenme Durumu

Frekans Yiizde Gecerli Yiizde | Yigilmal Yiizde

Evet 185 75,8 75,8 75,8

Gecerli | Hayir 59 242 T 242 100,0
Toplam © 244 100,0 100,0

Fiyat degisiminden etkilendigini belirten bireylere etkilenme yonleri tablo
12°de incelendiginde %73,4’it daha az tiikettiklerini, %6’s1 daha cok
tiikettiklerini belirtmislerdir.

Tablo 12. Alkol Fiyatlarinin Etkileme Yonii

. Gecerli Yigilmah
Frekans Yiizde Yiizde Yiizde
Daha az 179 . 734 96,8 96,8
Gegerli tilketiyorum
Daha cok 6 2,5 32 100,0
tiiketiyorum
Toplam 185 75,8 100,0
Kayip Uygulanamaz 59 24,2
Toplam ‘ 244 100,0

Ergenlerde Sigara ve Alkol Tiiketimi: Dagilim tablo 13’te incelendiginde
sigara kullandifimi ifade eden bireylerin %91,3’ii alkol kullandigimi ifade
etmistir. Sigara kullanan ve alkol kullanmayanlarin orant ise; %,7’dir. Dagilima
gore sigara kullammina gore alkol kullanan ve kullanmayanlar arasinda bir
farklilagma so6z konusudur (ki-kare=.006, p<.05).
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Tablo 13. Ergenlerde Sigara Kullanma ve Alkol Kullanmaya Gore Dagihm
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Sigara kullamyor

musunuz? Toplam
Evet Hayir
Say1 116 128 | 244
E % Satir 47,5% 52,5% 100,0%
vet

, % Siitun 91,3% 79,5% 84,7%

Alkol kullamyor % Toplam 40,3% 44,4% 84,7%

musuntz Say! 11 33 44
Hayir % Satir 25,0% 75,0% 100,0%

% Siitun 8,7% 20,5% 15,3%

%-Toplam 3% 5% ——153%
Say1 127 161 288 |

Toplam % Satir 44,1% 55,9% 100,0%
% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% |

% Toplam 44,1% |  559% 100,0%.

Calisma verileri logistic regresyon modelmde adlmsal eleme yontemi’
ile analiz edlldlgmde asagidaki daglllm gorulmektedlr Dagilim incelen-

“diginde blreylerm biyiidiikleri yer, ailede alkol kullanimi, arkadas cevresinde

alkol kullanimu, akrabalar arasinda alkol kullanimu, -babanin gelir diizeyinin
alkol kullanimu iizerine etkisi goriilecektir. Model kurulurken aile durumu ve

babanin egitim durumu gibi bagimsiz deglskenlerde analize tabi tutulmus

ancak - baglmh degiskenler uzermde etkISI gorulmed1gmden anahzden

. gikarilmistir.
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Tablo 14. Bagimsiz Degiskenlerin Alkol
Lojistic Regresyon Analizi
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Kullanma Bagiml Degiskenine Etkisine Yonelik

QOdds
i P degeri Oram .
B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 95,0% C.Lfor EXP(B)
Lower Upper
Step 1(a)  b.yer 2 9,650 2 ,008
b'zy(‘;’) 400 | 760 | 27 1 598 670 151 2,972
bzyé’) 1,080 655 | 2,719 1 ,099 2,945 816 10,631
- Ale 1632 2 729
durumu
Aile
durumu -1,002 | 1,260 632 1 427 ,367 031 4,337
(1)
Aile
durunmu 18,083 | 78200 ,000 1 08 | 17347955 ,000
@ 64 7,601 ,
Baba
egitim -162 ,168 ,931 1 334 ,850 612 1,182
durumu
Aile
alkol 2,310 431 | 28,786 1 ,000 10,072 4,332 23,419
Al
Arkadag
alkol 2,277 J713 | 8675 1 ,003 9,750 2,142 44,377
B(1)
Akraba
alkol -1,240 ,656 | 3,574 1 ,059 ,289 ,080 1,047
cw
uG'ge‘]’i‘;b”‘ -290 | 158 | 3352 1 067 749 1549 1,021
Constant 0,257 26068,2 000 1 997 10478.0g
S}ep 2() Db.yer 2 11,344 2 ,003
bzy(‘i’) 175 2| 087 811 839 1200 3,526
"zy(’;’) 1,326 643 | 4,248 1 ,039 3,765 1,067 13,285
_Aile
alkol - 182 J70 | 1,140 1 1286 834 ,598 1,164
A(l)
Arkadag
alkol 2,203 419 | 27,643 1 ,000 9,048 3,981 20,566
B(1)
Akraba
alkol 1,843 697 | 6,990 I ,008 6,313 1,611 24,745
(1)
?’gell’i‘;b“ -1,178 628 | 3,515 1 ,061 1308 ,090 1,055
b.yer_2 -301 54 | 3837 1 050 ,740 ,547 1,000
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Constant 2,664 ,982 71,367 1 ,007 14,357

Step 3(a) b.yer_2 10,741 2 L0085
b.yer < y .
o) -,401 ,693 335 I ,363 670 72 2,603
b.yer ; 2.9 ( C
2 1,097 ,597 3,371 1 066 2,994 929 9,651
Aile
alkol 2,163 414 1 27,250 1 L000 ) 8,693 3,860 ¢ 19,580
Arkadag . . ,
alkol 1,858 ,688 7,295 i ,007 6,410 1,665 24,679
B() . ol ‘ .
Akraba ' .
alkol -1,133 ,622 3,316 R ,069 322 095 1,090
c)y S
Grpbaba | 341 | 149 | 5271 1 022 1 531 951
a. gelir .
Constant | 1,859 609 | 9,300 1. 002 65,416

Alkol kullanma iizerinde biiyiiniilen yerin etkisi koy kasaba referans
grubu olarak alindiinda ilgelerde .670; iller de ise, 2,99 or aninda artmaktadir.
Alkol kullanma risk olarak diisiiniildiigiinde ailede alkol kullammu bireysel
kullamm1 8,693 oraninda arttirmaktadir. Arkada§ gevresmde alkol kullamml

i

ise; 711 oraninda kullanimda etkilidir.

SONUC VE ONERILER

Genglerin alkolli icki kullanmast sosyal olaylarin gok faktorluliigit
esasinda diisiiniilerek, gesitli etkenlerin bir araya gelmesi ile aciklanabilir.
Yaptigimiz caligmada alkol tiiketimini etkileyen sosyal ve kiiltiirel faktorlerin’
neler oldugu yapisal fonks1yonahst yaklagim cercevesinde sosyalizasyon-
siireci esas’ alimarak degerlendlrllmlstlr Bireysel gelisimin sosyal ogrenme-
lerin sonucu oldugu dusunuldugunde etklleslm cevresinin bu tiir aligkan-
liklarin kazamrm tizerindeki etkisi aciktir. Sosyo-kiiltiirel faktorler, ailenin:
olaya bakig1 ve allenm ozelhklerl, blreym model” alma51, k1§111k 'yapist, akran—
gruplari, 1911en 1gk1mn cinsi —bira g1b1 hafif sayilip almmasinda sakinca
goriilmeyen glttlkge artan miktarda alma igkiler-, kitle jletisim araglarindaki-
reklamcilik: alkol titketimini arttiran faktorlerdendir (Usanmaz 1993: 13).
~ Aragtirma sonuglar ‘arasinda gorulen bireylerin alkol - kullanmalarl ile
ailelerinin "alkol kullanmalan arasindaki anlamli iligki sosyal - cevrenin
yadsinamaz etkisini ortaya koyma31 bakiminidan oldukga onemlidir. Sosyal:
gevrenm—ethsml_vurgulayan_bu_dlgeuonug_da_alkw
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geligimlerinin - bityiik bir kisrmmi tamamladiklar1 yerlesim birimi tiirii
arasindaki iligkidir.

Gergeklestirdigimiz caligmada alkol fiyatlarinin tiiketim iizerinde etkisi
goriilmigtiir. Katilimeilardan alkol tiikettigini belirten bireyler fiyat artislarin-
dan olumsuz etkilendiklerini ifade etmiglerdir. Bu sonug¢ hipotezimizle
iligkilendirildiginde hipotezimi dogrulanmistir. Caligma incelendiginde alkol
kullanma ile ailelerin gelir diizeyleri ve bireylerin gelir diizeyleri arasinda
anlamli iligkiler s6z konusudur. Yapilan bir calismada iiniversite dgrencileri ve
geng yetigkinler arasinda alkol kullanimi {iizerinde alkoliin fiyat etkisi
aragtirlldiginda yiiksek alkol fiyatlariyla kargilasan iiniversite 6grencilerden hic
icki icmeyenlerin 1limh icki igmeye, 1lunli igenlerin ise; yogun icicilige olan
egilimlerini azalttigin1 gostermigtir. Bagka bir ¢aligma ise; iiniversite 6grencileri
arasinda diisitk alkol iicretinin agur igicilik oramim arttirdigini gostermektedir.
Fiyat artislarin yogun igiciler ve sosyal igiciler in alkol tiiketimlerinde
azalmaya sebep oldugu seklindedir (Williams, Chaloupka 2005:88). Bu
caligmalardan goriilecegi lizere yasi tutmayan bireyler artan fiyatlardan daha
¢ok etkilenmekte ve igki tiiketimleri daha yasli bireylere gore daha fazla azalma
gostermektedir (Chaloupka and Grossman 2002:22-24).

(Caligmada ergenlerden alkole baglama yas1 incelendiginde 18 yasma
kadar baglayanlarin ¢ok yiiksek oranda oldugu goriilmektedir (%85,2). Bu
sonu¢ bize alkol satin almada, kullanmadaki en diigiik alkol kullanma yas1
uygulamast olana 18 yas uygulamasinin basarisiz oldugunu géstermektedir.
Bu kapsamda alinacak onlemler ve cesitli egitim faaliyetleri ile saticilarin.
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Yurt diginda gergeklestirilen calismalarda
birincil ve en ¢ok konusulan alkol dnlemleri belirli yasa gelmemis gencler ve en
diisiik alkol kullanrna yag1 (EDAKY) (minimum legal drinking age ) olan 21
- yas ile iligkilidir. Bir ok boylamsal aragtirma minimum icki kullanma yas1 olan
2P’in alkol tiiketiminin azaltilmasinda ve trafik kazalarmin azalmasinda 18-20
yasa gore daha etkili oldugunu goéstermistir. Bu ¢aligmalarda minimum yasal
alkol i¢cme yag1 18 olan eyaletlerdeki yiiksek okul 8grencilerinin en diisiik alkol
kullanma yast 21 olan yurttaglarma gore daha ¢ok alkollii icki ictikleri
goriilmektedir. Bu kapsamda bu yag simirinin yiikseltilmesi uygulamasi uzermde
diisiiniilmesi gereken bir konudur.

Genel niifus icinde alkollii icki satan yerlerin yasal olarak siirlan-
dirilmasi alkol titketiminin azaltilmasi ve genel niifus iizerinde akollle iliskili
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problemler kapsamunda Snemlidir. Analitik metotlar kullanilarak gercekles-
tirilen son galismalar gdstermistir ki; alkol satis magazalarinin yitksek derecede - -
yogunlugu, adam &ldiirme ve saldin eylemlerinin artlsl ile 111§;k111d1r (Wagenaar,
Toomey 2004-2005: 231).

- Cahigmada gerceklestirdigimiz regresyon analizinde goruleceg1 gibi alkol
kullanma diizeyi aile icinde alkol kullanma, arkadas gevresinde alkol kullanma
durumlarindan etkilenmekte, aym sekilde bu risk bireylerin bityiidiikleri mekana
gore farklilagmaktadir. Bu sonuglar hipotezlerimizi dogrular niteliktedir. Bu
sonuglar itibariyle sosyalizasyon siirecinin etkisi yadsinamaz.
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