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OZET

Bu ¢alismada, 317 iiniversite ogrencilsinin benlik algilart cesitli degiskenlere gore incelenmistir.
Calismada, Gilbert, Allan ve Trent tarafindan 1991 yilinda gelistirilen ve 1993 yilinda, Sahin, Durak ve
Sahin tarafimdan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Sosyal Karsilastirma Olgegi” uygulanmistir. Bunun yam sira
sosyo-demografik ozellikleri belirlemek icin de, katilan 6grencilere arastirmacilar tarafindan hazirlanan
bir Kisisel Bilgi Formu verilmistir. Elde edilen veriler; frekans, yiizde, aritmetik ortalama, “t testi” ve tek
yonlii varyans analizi ve LSD teknikleri ile degerlendirilmistir.
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ABSTRACT

In this study, 317 university students’ self perceptions are examined with “Social Comparison Scale”
developed by Gilbert, Allan ve Trent (1991) and adapted into Turkish by Sahin, .Durak ve Sahin (1993).
Socidemographic information form is developed by researchers. Data is analyzed with frequency,
percent, aritmetic mean, t-test, one-way anova and LSD.
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1.Giris

Kisiligin 6znel yanmi olan benlik son yillarda ¢ok calisilan alanlardan biri
durumundadir. Benlik insanin kendi kisiligine iligskin kanilarin toplami, insanin
kendini tanima ve degerlendirme bi¢imidir (Koknel, 1995).

Benlik kavrami sahsin kendi ile algilamalarimin, kisisel atiflarinin, gegmis
yasantilarinin, gelecekle ilgili hedeflerinin, sosyal rollerinin onun zihninde temsil
edilisi ve zihinde kavramsal ben olarak odaklasmasidir. Bireylerin sahip olduklari
benlik semalar1 ve icerikleri, s6z konusu sahsin algilarii, bellek ve
degerlendirmelerini etkileyen bir husustur. Her kisinin benlik kavraminda kendine
0zgii carpici yonler mevcuttur (Aydin, 1996).

Sahip oldugumuz benlik bilincimiz kendimiz ile ilgili diisiincelerimizi ve
algilamalarimiz1 igerir. Ancak benlik bilinci her zaman gercegi yansitmayabilir.
Basarili oldugumuz halde kendimizi basarisiz degerlendirebiliriz. Benlik bilinci
kendimizi nasil gordiiguimiizii ifade etmektedir (Ciiceloglu, 2002).

Festinger’in sosyal karsilastirma kurami, benlik kavraminin agiklanmasinda oldukga
onemlidir. Bu kuram, basarinin olusumu, gelisimi, ¢evremizi, cevremizdeki bireyleri
(ve aynm1 zamanda kendimizi) anlamlandirma siirecinde, sosyal karsilagtirmanin
gelisim asamalari, etkileri ve bu siire¢ zarfinda gelistirmis oldugumuz tutum ve
yargilarin nedenleri konusunda c¢ok aciklayict olmustur (Buunk ve Mussweiler,
2001).

Kendimiz hakkinda bilgi, sosyal diinyaya karsilik verme, kontrol, idare etmek i¢in
bilgi saglamaktadir. Eger sosyal karsilastirma, otomatik bir siire¢se, o zaman hedef
kisiye hafif bir baski olarak kendini degerlendirmesine etki etmede yeterli
olmaktadir. Bu bilingsiz karsilastirma ve spontan karsilastirma seklinde
gerceklesmektedir (Stapel ve Blanton, 2004).

Kisi belirli 6zelliklerini anne ve babadan kaliim yoluyla alir. Ancak; benlik kavrami
biiyiik ol¢iide igcinde yetisilen sosyo-kiiltiirel ortamin 6zelliklerine baghdir. Benlik
algis1 oncelikle anne babanin ¢ocuga yonelik sozel veya sozel olmayan tavirlart ile
olusmaya baslar.

Benlik algisini belirleyen diger onemli bir kurum ise okuldur. Cocugun ilk
sosyallesme ortami olan okulda arkadaslari igerisinde 6gretmenlerinden gordiigii
yaklasim ve akademik basarilarinin degerlendirilme bi¢imi, onun benlik algisinda
onemli bir etkendir.

Benlik algisinin sekillendigi 6nemli bir devre ergenliktir. Ergen, akranlar1 ile yaptigi
karsilastirmalar sonucunda kendi benlik semalarint olusturur. Bu siirecte fiziksel
gortiniim oldukca 6nemlidir. Karsi cinsle olan iliskiler, ¢ekicilik, arkadaslar arasi
kabul ve aranmilirlilik benlik algilarini etkileyen etmenlerdendir.
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Bireyler kendileri hakkindaki bilgileri, kendilerine dair olusturduklar1 kanilari,
kendilerini bagkalariyla karsilagtirarak elde etmektedirler. Sosyal karsilastirma,
baskalarinin gerceklestirdigi performanslar dogrultusunda, gayri ihtiyari, istem dig1
ve kendiliginden gelismektedir (Gilbert vd, 1995).

“Benlik kavram1” (oldugum kisi olarak kendim) ve “ideal benlik” kavrami” (olmay1
arzu ettigim kisi olarak kendim) arasindaki makul bir birlik, bireyin okulda ve
yasaminin diger boyutlarindaki psikolojik uyumun temel kosullarindan biridir buna
karsilik, bu iki benlik arasindaki farklilik ve tutarsizliklar, kaygi ve doyumsuzluga
sebep olabilir (Yavuzer, 2005).

Kisinin kendisi ile ilgili farkindalik kazanmasi ve kendi 6zelliklerini tanimasi, kisilik
gelisiminde 6nemli bir husustur. Bireylerin kendisi ile ilgili 6zellikler hakkinda fikir
sahibi olmasi ve bu ozelliklerin diistinceler, degerler ve davranislar boyutunda
tutarlilik ve devamlilik gostermesi durumu ergenlikte artmaktadir (Aydm, 2005).

Bir 6grencinin kendini ve arkadaslariyla olan iletisimini nasil gordiigiiniin etkilerine
bakildiginda ogrencinin kendini olumlu algilamasi, arkadaslarini olumlu veya
olumsuz algilamasma bagh farkli motivasyonel sonuclar dogurur. Kendini ve
arkadaglarim1 nasil algiladigi sosyal rekabet icin gereklidir (Salmivalli ve Peets,
2005).

Bu baglamda incelendiginde bireyin sosyallesmesinde benlik algisinin Onemi
vurgulanmaktadir.

2.Amag¢

Istanbul Ticaret Universitesi'ndeki ogrencilerin  benlik algilarmin  cesitli
degiskenlere gore incelenmesi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Ogrencilerin benlik algilari nasil bir dagilim gostermektedir?

Ogrencilerin cinsiyetleri ile benlik algilar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
Ogrencilerin yaslari ile benlik algilar1 arasinda anlamh bir fark var micir?
Ogrencilerin fakiilteleri ile benlik algilart arasinda anlamli bir fark var midir?
Ogrencilerin boliimleri ile benlik algilar1 arasinda anlamh bir fark var midir?
Ogrencilerin simiflar1 ile benlik algilari arasinda anlamli bir fark var midir?
Ogrencilerin kaldig1 yer ile benlik algilar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3.Yontem
3.1.0rneklem Secimi

Bu goriis gercevesinde, tarama modeli kullanilan bu arastirmanin 6rneklemini
Istanbul Ticaret Universitesi’ne devam eden; 317 6grenci olusturmustur.
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3.2.Veri Toplama Araclari

Calismada ogrencilere iliskin sosyodemografik bilgiyi toplamak amaciyla
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis Kisisel Bilgi Formu ile 6grencilerin benlik
algilarim1 belirlemek icin Gilbert, Allan ve Trent (1991) tarafindan hazirlanmis
“Sosyal Karsilastirma Olgegi” uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu ile 6grencilere ait cesitli sosyodemografik bilgiler alinmigtir.
Buna gore; cinsiyet; yas (18-20, 21yas ve iistii); Fakiilte ( Fen-Edebiyat, Hukuk,
Iletisim, Miihendislik ve Tasarim, Ticari Bilimler, On Lisans); Bolim (Istatistik,
Psikoloji, Isletme, Uluslararas: Ticaret, Bankacilik ve Finans, Turizm 1§letmeciligi,
Hukuk, Medya ve Iletisim Sistemleri, Halkla Iliskiler, Gorsel Iletisim Tasarimu,
Endiistri Miihendisligi, Bilgisayar Miihendisligi, Moda ve Tekstil Tasarimi, Dis
Ticaret, Muhasebe, Uluslararasi Lojistik, Bilgisayar Teknolojisi, Bilgisayar Destekli
Programcilik, Bilgisayarli Muhasebe); simf (hazirlik, 1., 2.); kaldigr yer (aile ile,
aile dis1) degiskenlerine ait kisisel bilgiler elde edilmistir.

Gilbert, Allan ve Trent (1991) tarafindan gelistirilen; Tiirkiye uyarlamasi. Sahin,
Durak ve Sahin tarafindan yapilmis (1993) olan “Sosyal Karsilastirma Olcegi”
kullanilmustir (Savasir ve Sahin 1997). Olgek; iki kutuplu 18 maddenin 6’11 boyut
degerlendirmesinden olusmaktadir. Olgekte yiiksek puanlar olumlu benlik semasina,
diisiik puanlar olumsuz benlik semasina isaret etmektedir.

Bu olcekteki maddeler, 1. Yetersiz - Yeterli 2. Beceriksiz - Becerikli
3. Basarisiz - Basarih 4. Sevilmeyen Biri - Sevilen Biri 5. Icedoniik - Disadoniik
6. Yalniz - Yalniz Degil 7. Digta Birakilmisg - Kabul Edilmis. 8. Sabirsiz - Sabirh
9. Hosgoriisiiz - Hosgoriilii 10. Soylenileni Yapan - Insiyatif Sahibi 11. Korkak -
Cesur 12. Kendine Giivensiz - Kendine Giivenli 13. Cekingen - Atilgan 14. Daginik-
Diizenli 15. Pasif - Aktif 16. Kararsiz - Kararlt 17.Antipatik - Sempatik 18. Boyun
Egici - Hakkini Arayici olarak olusturulmustur.

3.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin analizinde, 6grencilere ait sosyodemografik bilgilerin frekans
ve yiizdesi alinmig; cinsiyet, yas, kaldig1 yer ile benlik algis1 arasindaki farkliliklar t-
testi ile fakiilte, boliim, siif ile benlik algisi arasindaki farkliliklar Tek Yonli
Varyans Analizi ile arastirilmistir. Farklili§in kaynagini belirlemek icin LSD (Least
Significant Differences) tekniginden yararlanilmistir.
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4.Bulgular ve Tartisma

m1 O2 W3

O4 W5 b6

Sekil-1 : Ogrencilerin Benlik Algisimin Maddelere Gore isaretlenen Cevaplarm
Dagilimu Yiizdesi

Sekil lincelendiginde; 6lgek maddeleri incelendiginde, Ogrencilerin benlik algilar:
%36,2 ile 6, % 31,4 ile 5, %18,7 ile 4, %5,8 ile 3, %4 ile 2, %4,6 ile 1
seceneklerinde dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Bu sonuglara bakarak dgrencilerin
kendilerini genel olarak daha olumlu algilama egiliminde olduklar1 s6ylenebilinir.

BM1
EM2
B M3
OM4
EMS5
OMé6
EM7
OM8
mM9
EM10
OM11
OoMm12
EM13
OM14
BEM15
EMi1e6
aM17
OM18

Maddeler

Sekil-2 : Ogrencilerin Benlik Algisimin Maddelere Gore isaretlenen Cevaplarin
Aritmetik Ortalamalarimin Dagilim
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Sekil 2 incelendiginde; dgrencilerin, cevaplarinin dagilimina bakildiginda; en diisiik
puanli maddenin 8. (sabirsiz - sabirli); en yiiksek puanli maddenin ise 18. madde
(boyun egici - hakkini arayict) oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak;
tiniversite 0grencilerinin kendilerini sabirsiz ve hakkini arayici algilama egiliminde
olduklarini soyleyebiliriz.

“Firtina ve stres” kavramiyla karakterize edilen ergenlik, kacinilmaz duygusal
catisgma ve c¢eligkiler donemi olarak degerlendirilmektedir (Yavuzer, 2005).
Donemsel ozellikler gozoniine alindiginda, sonuca ¢abuk ulasma “sabirsiz” olmayi ,
kendini ispat ve birey olarak kabul gérme ihtiyacinin da “hakkimi arayici” tutumu
destekledigi diistiniilmektedir.

p<0,05 p<0,10
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Sekil-3 : Ogrencilerin Benlik Algisnin Cinsiyete Gore Dagihmumn T-Testi
Sonuglari

Sekil 3 incelendiginde; cinsiyete gore, basarisiz-bagarili maddesi ile korkak-cesur
maddelerine yonelik kiz ve erkeklerin goriislerinde anlamli bir farklilik ¢ikmustir.
Farkliligin kaynagini basarisiz-basarili maddesinde kiz, korkak-cesur maddesinde
erkek Ogrenciler olusturmaktadir. Bu calismada kiz Ogrencilerin  benlik
algilamasinda basarili 6zelliginin daha ©n planda oldugu goriilmistiir. Erkek
ogrenciler ise cesur 6zelliklerini daha olumlu olarak tanimlamislardir.

Cinsiyet farkliligimin benlik kavrami {iizerinde etken oldugu cesitli aragtirmalarla
ortaya konmustur.
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Benlik kavrami, kisinin arzu, deger, inan¢ ve niyetinin cok yonlii temsili veya
teorisidir (Bosacki, 2000).

Benlik kavrami, kiz ya da erkek olarak diinyaya gelmis olmaktan ote, iginde yetistigi
aile, cevre ve toplumun cinsiyet rollerine atfettigi degerlerden etkilenmektedir.
Ulkemizde var olan egitim sistemi ve de sosyo-ekonomik diizey gozoniine
alindiginda, kizlarin Universite 6grencisi olma kimliklerinin kendilerini “bagaril1”
olarak algilamalarinda Onemli oldugu disiinilmektedir. “Cesur” kimligini
vurgulayan erkek Ogrencilerin ise, toplumun beklentileri dogrultusunda cevap
verme egilimi gostermis olabilecekleri kanisi mevcuttur.

p<0,05 p<0,10
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Sekil-4 : Ogrencilerin Benlik Algisimn Yasa Gore Daghmunn T-Testi
Sonuglari

Sekil 4 incelendiginde; yasa gore Ogrencilerin yetersiz-yeterli, sevilmeyen biri-
sevilen biri, yalmz-yalniz degil, antipatik-sempatik maddelerine yonelik 18-19 yas
ile 20 yas ve iistii 6grencilerin goriiglerinde anlamli bir farklilik ¢ikmustir. Farkliligin
kaynagini 20 yas ve iistii 6grenciler olusturmaktadir.

Universite yasamina yeni baglamak, yeni ve bilinmezlerin oldugu ortam1 paylagmak,
uyum saglayabilmek, arkadas edinmek siirecini atlattiktan sonra, yeni donanimlarla
gelecege yonelmek ve ayni zamanda ergenligin en calkantili donemini gecmis
olmak, benlik algisina yasla birlikte artan bir olumluluk oldugunu
diistindiirmektedir.
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Tablo-1: Ogrencilerin Benlik Algisnin Fakiilteye Gore Dagihmimn ANOVA

Testi Sonuclari

Madde Farkhihigin Kaynag F p
Olan Fakiilte
1.Yetersiz - Miihendislik Fakiiltesi 2.004 0,078 *
Yeterli
4. Sevilmeyen Biri - Miihendislik Fakiiltesi 2.066 0,070 *
Sevilen Biri
5. icedoniik - Miihendislik Fakiiltesi 2.117 0,063**
Disa Doniik
6.Yalniz - Mletisim Fakiiltesi, 3.018 0,011 *
Yalniz degil Miihendislik Fakiiltesi,
On Lisans Programlari
10.Soyleneni Yapan - Miihendislik Fakiiltesi 2.254 0,049 *
Insiyatif Sahibi
11.Korkak - Iletisim Fakiiltesi, 3.236 0,007 *
Cesur Miihendislik Fakiiltesi,
On Lisans Programlari
13.Cekingen / Iletisim Fak., On Lisans 2.117 [0,063 **
Atilgan Programlar:
15.Pasif / ‘Mﬁhendislik Fakiiltesi 2.235 0,050*
Aktif
16.Kararsiz / Miihendislik Fak., On Lisans 2.597 0,026 *
Kararli Programlar:
p< 0,05
** p< 0,10

Tablo 1 incelendiginde; fakiilteye gore, Ogrencilerin yetersiz-yeterli, sevilmeyen
biri- sevilen biri, icedoniik-disa doniik, yalmiz-yalmz degil, soylenileni yapan-
kararsiz-kararli
Yapilan LSD testi
ogrencileri

insiyatif ~sahibi,

olusturmaktadir.
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Tablo-2 : Ogrencilerin Benlik Algisimn Béliime Gore Dagilimmin ANOVA

Testi Sonuclari

Madde Farkhihgin Kaynag F p
Olan Boliim
3. Basarisiz - Bilgisayar Destekli 1.661 0,053 **
Basarili Programcilik
4. Sevilmeyen Biri - Muhasebe 1.677 0,050 *
Sevilen Biri
! l'gorkak - isletme, Hukuk, Bilgisayar 1.884 | 0,021%
esut Destekli Programcilik
13.Cekingen - Bilgisayar Destekli 1.535 0,086 **
Atilgan Programcilik, Bilgisayar
Miihendisligi
. . N
18 Boyun Egici - Is.letFne, Dis Tlcargt, 1.958 0,016
Bilgisayar Destekli
Hakkini Arayici
Programcilik
p< 0,05
** p< 0,10

Tablo 2 incelendiginde; 6grencilerin boliimleri ve benlik algilar1 arasindaki farkin
kaynagina bakildiginda;

basarisiz - basarili maddesinde Bilgisayar Destekli Programcilik Boliimii’niin diger
boliimlere gore daha olumlu benlik algisina sahip oldugu;

sevilmeyen biri - sevilen biri maddesinde Muhasebe Boliimii’'niin diger boliimlere
gore olumlu benlik algisina sahip oldugu;

korkak - cesur maddesinde Isletme, Hukuk, Bilgisayar Destekli Programcilik
Boliimleri’nin diger bolimlere gore olumlu benlik algisina sahip oldugu; ¢ekingen -
atilgan maddesinde Bilgisayar Destekli Programcilik, Bilgisayar Miihendisligi
Boliimleri’nin diger bolimlere gore daha olumlu benlik algisina sahip oldugu;
boyun egici - hakkim arayici maddesinde Isletme, Dis Ticaret, Bilgisayar Destekli
Programcilik Bolimleri’nin diger boliimlere gore daha olumlu benlik algisina sahip
oldugu goriilmiistiir

Fakiilte ve boliimler arasi sosyal algilamada ortaya ¢ikan farklilik, 6grencilerin
mesleki rol beklentileri ile kendi benlik algilmalarimin uygun olduguna yonelik
ipuclart vermekte oldugu diistiniilmekle birlikte, farkliligi etkileyen etmenlerin
netlestirilmesi i¢in ilgili bagka aragtirmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

261



Banu SAYINER , Esra SAVASAN, Didem SOZEN, Ozcan KOKNEL

Tablo—-3: Ogrencilerin Benlik Algismin SimfA Gore Dagihmunin ANOVA Testi
Sonuclari

Madde Farkhhgin Kaynag: F P
Olan Simf

1. Yetersiz -Yeterli 3.Simf 3.130 0,026 *
2. Beceriksiz - Becerikli 3. Simf 3.351 0,019 *
3. Basarisiz - Basarili 3.Simf 3.583 0,014
4. Sevilmeyen Biri - Sevilen Biri 3. Siif 2.428 0,065 **
5. 1§ed6niik - Disadoniik 2. ve 3. Simif 4.176 0, 006 *
6. Yalniz -Yalmz Degil 2. Sinif ve 3. Simif  [9.620 0,000 *
7. Dista Birakilmis - Kabul Edilmis 3. Stuf 4.072 0,007 *
10.S6yleneni Yapan - Insiyatif Sahibi  [3. Sinif 6.171 0,000 *
11.Korkak - Cesur 3. Simf 2.696 0,046 *
13.Cekingen - Atilgan 1. Simf ve 3. Sif  [2.643 0,049 *
15.Pasif - Aktif 2. Siif ve 3. Sinif 2.916 0,034 *
16.Kararsiz - Kararli 3. Simf 2.780 0,041 *
17.Antipatik - Sempatik 2. Sinif ve 3. Simf  |4.540 0,004*
18.Boyun Egici - Hakkini Arayict 3. Siif 3.053 0,029 *

p< 0,05
** p< 0,10

Tablo 3 incelendiginde; ogrencilerin siniflart ve benlik algilari arasindaki farkin
kaynagina bakildiginda 3. siuf 6grencilerin yetersiz - yeterli, beceriksiz - becerikli,
basarisiz - basarili, sevilmeyen biri - sevilen biri, dista birakilmig - kabul edilmis,
sOyleneni yapan - insiyatif sahibi, korkak - cesur, karasiz - kararli, boyun egici -
hakkini arayici maddelerinde diger siniflara gére olumlu benlik algisina sahip
oldugu goriilmiistiir. Sekil 4 deki Ogrencilerin Benlik Algisinin Yasa Gore Dagilimu
dikkate alindiginda, yasin artmasi ve sinflarin yiikselmesi birbiriyle ortiisen sonuglar
vermistir.
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p<0,05 p<0,10

4,04

Aile Yam

— B Aile Dis1

PP PP EPEsE I EEIIPeIseIIETIIIIEINIELEIES:
[33332333333333333233333333332333333333434

M1 M2 M3 M8

Sekil-5 : Ogrencilerin Benlik Algisimn Kaldiklar1 Yere Gore Dagilimnin
T-Testi Sonuclari

Sekil 5 incelendiginde; kalinan yere gore, yetersiz - yeterli, beceriksiz - becerikli,
basarisiz - basarili, sabirsiz - sabirli maddelerine yonelik aile yani ve aile diginda
yasayan Ogrencilerin goriislerinde anlamli bir farklihik c¢ikmistir. Farkliligin
kaynagin yetersiz - yeterli, beceriksiz - becerikli, basarisiz - basarili, maddelerinde
aile yaninda yasayan o6grenciler, sabirsiz - sabirli maddesinde aile diginda yasayan
Ogrenciler olusturmaktadir. Aile disinda yasamun giicliikleri ile basetmek ve bazi
ihtiyaglarin karsilanmasinda zamana yonelik gercekler, bu 6grencilerin kendilerini
daha ““sabirli” algilamalarina yol agmis olabilecegini diistindiirmektedir.

Bandura, cocugun benlik gelisiminde anne babayla sosyal orijinlerinin oldugunu
Onermistir (Singer ve Weinstein, 2000).

5.0neriler

Bu calisma Istanbul Ticaret Universitesi Ogrencileri ile smirhdir. Arastirma,
ogrencilerin yetisdikleri ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, geldikleri kiiltiiriin
ozellikleri {izerine genisletilebilir. Ayrica bu arastirma iiniversiteye yeni baslayan
ogrenciler ile baslatilip, mezuniyetlerinde tekrarlanarak nasil bir farkliligin olustugu
gozlemlenebilir. Elde edilecek sonuglar, gerek idareciler gerek egitimciler igin
iiniversite yasaminin, 6grencilerin benlik algilar1 iizerindeki etkisinin goriilmesini
saglayacaktir. Buna ek olarak, Ogrencilerin benlik algilarinin incelenmesi ve
olumsuz benlik algis1 maddelerinin belirlenip,  kisisel gelisim cercevesinde
seminerler, grup egitimleri ile destek saglanmasi, Kisisel Gelisim ve Psikolojik
Danigmanlik Merkezi ¢alismalarina 151k tutacaktir. Bu arastirma 6grencilere yonelik
yapilacak daha sonraki arastirmalara da 6n ¢alisma niteligindedir.
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