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UG ADIM ATLAMA OGRETIMINDE
PEKISTIRECLERIN ERiSIYE ETKiSi*

Bayram ACAR

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu

OZET

Calismarin amaci, atletizmin bir dali olan Ggadim atlamanin dgretiminde pe-
kistireg kullaniminin erigiye etkisini incelemektir.

Arastirma Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
Atletizm Teori ve Pratigi Il dersini alan 20 kigi (10 deney 10 kontrol), ders kapsa-
minda islenen Ucadim Atlama Unitesinde yer alan becerilerin 2 hafta (6 saat) si-
reli 6gretimi, bilissel alamin bilgi ve kavrama ile devinigsel alanin beceri haline
getirme dizeyi ile sinirhdir. Biligsel alan siniflamasinda Bloom ve digerleri (1956),
devinissel alan siniflamasinda S6nmez (1986)'den yararlamimigtir. Calismada 6n
test-son test deney deseni kullaniimigtir. Verilerin toplanmasinda bilissel alan igin
uzman kamsinin yeterli sayildigi 10 maddelik goktan segmeli test, devinigsel alan
icin ise geligtirilen derecelerne dlgeginden yararlaniimigtir. Beceri testinin gelisti-
rilmesi igin 6ncelikle deneme bigedi olugsturulmus ve bu deneme 6lgegiyle 10 ki-
silik grupta o6l¢iim yapilmis, yapilan 6i¢iimler 3 kisi tarafindan puanlanmig ve pu-
anlayicr givenirligi igin sinifici Korelasyon teknigi kullanulmistir. Puanlayicilar ara-
st korelasyon degeri 0.94 ¢ikmmugtir. Devinisse| alan verilerinin toplanabilmesi igin
dntest ve sontest dl¢timleri videoya gekilmis, daha sonra uzmanlar tarafindan pu-
anlama yapilarak (¢ puanlayicinin ortalamas) hesaplamada kullandmigtir. [ki
gruplu olarak yapilan ¢alismada, dgretim stiresince bir grupta pekigtireg kullanil-
mazken, diger grupta pekistire¢ kullanidmistir, Verilerin ¢éziimlenmesinde "Mann
Witney U" ve "t" testi kullanilmig, manidarhik dizeyi 0.05 alinmistir.

Biligsel alanin bilgi, kavrama ve bilgi+kavrama dizeylerine ait erigi puanlarin-
da pekistireg kullanilan grubun lehine anlamii bir fark bulunmazken (p>0.05), de-
vinissel alan beceri haline getirme dizeyinde pekistireg kullanilan grubun lehine
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.07).

Aragtirma buigularina gére, atletizm lgadim atlama tekniginin 6gretiminde
devinigsel alanmn beceri haline getirme dlizeyinde pekistireg kullaniminin olumiu

* Bu galigma Dog. Dr. Giyasettin Demirhan danismanliginda yapiimigtir.
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yobnde etkisi oldugu séylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Ucadim atlama, pekistirec, erigi.

THE EFFECT OF REINFORCEMENT IN TRIPLE JUMP ACHIEVEMENT

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of using reinforcement in the instruction of triple jump
as a branch of athletics.

The research is limited with the 20 people who take the course of Athletics Theory and Practice Il (10
experimental, 10 control), the skill gained in the Triple Jump Unit during the course as long as the inst-
ruction time of 2 weeks (6 hours) and with turning the cognitive domain into knowledge and understan-
ding and the psychomotor domain into a skill. In the classification of cognitive domain Bloom and the ot-
hers (1968) and the psychomotor domain classification Sonmez (1994) have been used as a reference.
In the study pre test-post test experiment was used. While collecting data for the cognitive domain 10
items test efficient with an expert's opinion and for the psychomotor domain developed grading scale we-
re utilized for the development skill test, firstly a test scale has been made and then by this test scale a
measurement was made on a group at 10 people, these measurements were evaluated by 3 people and
for the reliability of evaluations class oriented coefficient technic was used. The coefficient between the
markers is 0.94. In the process of collecting the data for the psychomotor domain first test and last test
measurement have been taken into video that they were later used in the calculation of the average of
three makers by the experts. During the study with two groups, while reinforcement was being used in
one group, in the other one not in the process of education. In the analysis of data "t" test” and "Mann
Witney U" tests were used and significance level was taken as 0.05.

While a considerable difference can not be found for the advantage of the group to whom reinforce-
ment is applied to their marks of the knowledge, understanding and knowledge+understanding stages of
the cognitive domain (p>0.05), a considerable difference has been found for the advantage of the group
to whom reinforcement is applied to the stage of turning psychomotor domain into a skill {p< 0.01).

According to the resuits, we can say that in the process of instruction of the athletics three step jum-
ping technic in the stage of turning psychomotor domain into a skill, the use of reinforcement has a posi-
tive effect.

Keywords: Triple Jump, reinforcement, achievement.

GIRIS

Dlzenii egitim, egitim programi ile yapilir. Egitim programi, hedefier, egitim durumlar ve
degeriendirmeden olusur. Ogrenme-6gretme etkinlikleri 6gretmen dgrenci iligkileriyle gercek-
lesir. Bu iligkide ipucu, dénit, duzeltme, katiim ve pekistirecler onemiidir. Egitimde hedefle-
nen davranis degisikligini saglamada ve istenilen davranisin sikhgini artirmada pekistireglerin
Odnemili bir yeri vardir. Pekistirecier duyussal, bilissel ve devinigsel alanda olabilir. Duyussal ve
biligsel alanin yaninda devinigsel alan agirlikii davranis degistirme etkinlikierine yer veren be-
den egitimi ve sporda da pekistireglerin 6grenmeye katkisi buyuktir. Belirtilen etkinlikier han-
gi amagla yapilirsa yapiisin bu énem azalmaz.
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Skinner (1968)’e gore dikkatle gdzlendigi zaman organizmay! olumlu bir sonuca géturen
davraniglar ve bu davranislari sonucunda olumlu sonug alici bir durumla karsilasilirsa o dav-
ranisin yapilma sikligr artar. Davranisin tekrar edilme siklidini artiran davranistan sonra gelen
uyaricilara pekistirici uyaricilar denir. Davranistan sonra pekistirici uyaricinin gelmesi veya ve-
rilmesi islemine de pekistirme denir (Akt.Fidan, 1996, s.41; Sénmez, 1994, s.99). Reynolds'a
gbre pekistirecler izledikleri davranisin sikhgina neden olan uyaricilardir (Reynolds, 1977,
s.25).Demirel'e gbre pekistireg, bir davranisin olma sikhigini artiran uyaricilardir (Demirel,
1994, 5.37).

Pekistirecler ve pekistirmeler olumlu ve olumsuz seklinde siniflanmaktadir. Olumlu pekis-
tirme ve pekistirecler; bir davranis yapildiktan sonra sonug alinmasi, onu bir 6dul veya hosa
giden bir durumun izlemesidir. Olumsuz pekistirme ve pekistiregler; rahatsizlik veren bir uya-
ricinin, hoga gitmeyen bir durumun sona erdiriimesi ya da ondan uzaklagtirimasi temeline da-
yanir (Fidan, 1996, s.43; Senemoglu, 1997, s.157-158).

Davraniglardan hangilerinin pekistirilecegini ifade eden kural pekistirme tarifesidir. Pekis-
tirme genelde sirekli ve aralikl olmak Uzere iki tarla yapilir. Aralikli pekistirmenin, ikisi pekis-
tirmeler arasi gegcen zamani, ikisi de pekistirmeler arasi davranis sayisi ile ilgili olmak Gzere
dort degisik uygulanis sekli vardir. Bunlar; strekli pekistirme ve aralikli pekistirme (Sabit ara-
ikl pekistirme, degisken aralikli pekistirme, sabit oranh pekistirme, degdisken oranh pekistir-
me) seklinde ifade edilmektedir (Reynolds, 1977, s.57; Sénmez, 1994, s.101; Fidan, 1996, s.
44; Senemog'u, 1997, s.170).

Ozellikle okullardaki égretme-6grenme sureglerinde yararlanilabilecek nitelikteki pekistiri-
ci uyaricilar dasunildaginde bunlardan bir b8lGminin maddi, bir béliminun ise maddesel
yoni bulunan manevi édl niteligindeki uyaricilardan olustugu gérilmektedir. Ornegin, bunlar
arasinda, beklenen davranigi gdsterene verilimek Uzere hazirlanmis kalem, silgi, meyve, se-
kerleme gibi somut maddesel 6dul niteligindeki uyaricilar bulundugu gibi, 6gretmenin évme-
si, tesekklr etmesi, gulimsemesi, sik sik bakmasi gibi soyut manevi 6dul niteligindeki uyari-
cilar da bulunmaktadir (Ozgelik, 1992, s. 187).

Pekistirecler 6grenciye gore igsel ve dissal kaynakli olarak ikiye aynlabilir: igsel kaynakli
pekistire¢ 6grencinin kendisidir. Dis kaynakli pekistirecler ise anne, baba, okul ¢evresi, akran
gruplar ve 6gretmenlerdir (Ozgelik, 1992, s. 187-188).

Pekistireclerin hangisinin nasil ve ne zaman verilmesi gerektigi énemlidir. Kademeli pekis-
tire¢ yaklasiminda égrencide istenilen davranisa yakin olan davranislar pekistirilerek ilerlenir.
Ayrimli pekistirme yaklasiminda ise bazi davranislar pekistirilir baziian pekistirilemez. Pekisti-
reglerin dagitiminin zamanlamasi da énemlidir. Ogrenci pekistireglerin verilis zamanini bildigi
zaman ¢alismasini ona gdre ayarlar. Bu yizden dgretmen pekistirme igini zaman zaman ge-
cikmeli yapmahdir (Fidan, 1996, s. 47-52).
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Beden egitimi ve spor 6gretiminde yaygin kullanilan pekistirecler Weinberg ve Gould
(1995, s.142) tarafindan sosyal pekistirecler (6vgu, gilimseme, sirtina dokunma, reklam),
maddi pekistirecler (madalya, t-shirt, kurdele), etkinlik pekistirecleri (alistirma yapma yerine
oyun oynatma, degisik pozisyonda oynatma, dinlenme verme, bir baska takimi kisa ziyaret)
ve 0zel dissal pekisgtirecler (profesyonel oyuna gitme, takim i¢in parti dizenleme ve profesyo-
nel sporculardan davet alma) seklinde 6zetlenmektedir.

Konuyla ilgili arastirmalar incelendiginde genellikle pekistireclerin erigi Gizerinde etkili oldu-
gu gorulmektedir. Rosenbleeth (1971), olumlu ve olumsuz pekistirmenin motor performansa
etkisini aragtirmisgtir. Arastirma sonuglarina goére, olumlu, olumsuz ve karisik pekistirme uygu-
lanan gruplar ile hi¢ pekistirme uygulanmayan grubun performansi arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Orbaker (1972)'in clumlu s6zel pekistirmenin beden egitimi sinifinin tutumla-
rina etkisini arastirmak amaciyla yaptigi calismada ise olumlu sézel pekistirme uygulanan gru-
bun tutum puanlari ile uygulanmayan grubun tutum puanlari arasinda deney grubu lehine an-
lamli bir fark bulunmustur.

McKenzie ve Rushall (1974), sistematik pekistiregler vererek acik alan ylzicilerinin ¢a-
lismalarinda verimlilikte artis gézlemlemislerdir. Komaki ve Barnett (1977), futbolcularda dé-
nut, dizeltme ve olumlu pekistiregleri kullanarak, futbolcularin ézel performans becerilerini
gelistirmiglerdir. Siendentop (1980), lise basketbol takiminda olumlu pekistirmeyi bir kag haf-
ta kullanarak basketbolcularin sigrayarak sut, faul atigi, turnike atislarinda énemli geligmeler
saglamistir. Sirnek ve O'Brein (1981), sistematik pekistirecleri kullanarak golf¢llerin vurus es-
nasinda konsantrasyonlarina yardimci olmuslardir. Martin ve Lumsd (1987), dgrencilere bir
anket formu ile hangi odllleri almak istediklerini sormuslar ve boylelikle, her bir 6grenciye
hangi pekistireci kullanilacagini saptamaya ¢alismiglardir (Akt.Williams, 1993, s.29; Weinberg
ve Gould, 1995, 5.140-141, 146).

Fish ve White (1978), s6zel pekistirme ilgi ve kullanilabilir performans donutinin gorev
performansi Gzerine etkisini incelemistir. Besinci sinif égrencileri ile yaptlan ¢alismada, sozel
pekistirmelerin dogru performansin gelistiriimesine yardimecl oldugu saptanmistir.

Mungan (1995), "Sporda motivasyon faktdri olarak dil ve ceza" isimli calismasinda, ve-
rilecek 6dUllerin kullip baskanlari veya federasyon bagkanlari tarafindan veriimesinin motive
edici oldugunu ortaya ¢ikmis ve sporcularin alacaklari primler konusunda sporcu ve yoénetici-
lerin ortak karar almasinin daha c¢ok tercih edildigi gértlmistar. Bayar, Korug ve Duygulu
(19986), s6zlu ve maddi 6dullerin performans Gzerine etkisini arastirmiglardir. Arastirma bulgu-
larina gore, maddi ddullerin, s6zIU ddullere gore daha etkili oldugu ileri strllmektedir.

Kuramsal dayanak ve arastirmalardan hareketle pekistireclerin gerek beden egitimi ders-
lerinde, gerekse sporcularla yapilan ¢aligmalarda énemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Bu
nedenle atletizmin degisik branslarinda yapilacak ¢alismalar égrenme diizeyinin yikseltime-
sine katki saglayabilir. Atletizm, kosular, atlamalar ve atmalar branglarindan, atlamalarin bir
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dah,olan G¢ adim atlama ise, yaklasma kosusu, sekme, adim alma ve atlama basamaklarin-
dan olusur. Ug adim atlamada dogru teknik bu basamaklarin dogru yapiimasina ve basamak-
lar arasi baglantiya baglhdir. Bu cercevede égrenme dlzeyinin yikseltimesinde pekistireg kul-
laniminin etkisinin arastinimasi Ggadim atlamanin égretimi konusunda ipuglari saglayabilir.

Bu baglamda arastirma, atletizmin bir bransi olan (i¢ adim atlamanin égretiminde pekisti-
reglerin erisiye etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Erigi, yetisede giristeki davranislar ile
yetisekten cikistaki davranislar arasindaki hedefler ile tutarh fark (Ertark, 1994, s.115) olarak
tanimlanmaktadir.

YONTEM

Aragtirma Hacettepe U. Spor Bilimleri Teknolojisi Yksekokulu 1997-1998 bahar dénemin-
de SBT 142 Atletizm Teori ve Pratigi 2 dersinin ¢ adim atlama Gnitesi, 2 haftalik ders prog-
rami icerisinde ve 1.sinif 6grencileri ile, bilissel alanin bilgi, kavrama (Bloom, 1968) ve devi-
nissel alanin beceri haline getirme dizeyi (Sénmez, 1994) ile ve sézel olumlu pekistiregler ile
sinithdir. Arastirmada, kontrol edilmeyen degiskenlerden kontrol ve deney grubu ayni oranda
etkilendigi ve kontrol grubundaki 6grencilerin sinif disinda deney grubundaki égrencilerle bir-
likte ¢alisma yapmadiklar sayiltilan temel alinmistir.

Arastirmanin denekleri, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
1997-1998 yili bahar dénemi I. sinifinda SBT 142 Atletizm ve Pratigi Il dersini alan 20 6gren-
ciden olusmaktadir. Deney grubunda 10 (9 erkek, 1 kiz),yaslar 20+1.41, kontrol grubunda 10
(9 erkek, 1 kiz),yaslar 19.8+1.47 denek yer almaktadir. Gruplarin denkligine iliskin ¢calismalar
su sekilde dzetlenebilir:

Deney ve kontrol gruplarinin biligsel ve devinissel alandaki denklikleri icin her iki grubun
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Yiksekokulu giris puanlari ile birinci sinif giiz dénemin-
deki kuramsal ve uygulama derslerde aldiklari notlar arasinda fark olup clmadigina bakilmis-
tir. Verilere gére hesaplanan "t" degeri anlamsiz bulundugundan (p>0.05) gruplarin baslan-
dicta denk olduklarn séylenebilir.

On test son test kontrol gruplu deney deseni kullanilan galismada verilerin toplanmasi igin,
bilissel alanin bilgi ve kavrama dlzeyi igin 10 maddelik ¢oktan segmeli test, devinissel alan
icin ise dereceleme odlcekleri kullaniimistir. Bilissel alan testlerinin gegerlik ve glvenirligi icin
uzman kanisi yeterli sayilirken, devinigsel alan élcegi guvenirligi icin jari puanlamasi (3 kisi)
sistemi uygulanmig ve uygulamadaki sinifi¢i korelasyon degerleri; én ¢alisma icin r: 0.94, 6n-
test i¢in r:0.94, sontest igin r: 0.93 ¢ikmistir. Verilerin toplanmasi i¢in uygulamalar videoya ¢e-
kilmis ve video gézlemi ile ¢cozimleme yapilimistir. Verilerin analizinde, homojen olmayan ve
normal dagilim gdéstermeyen verilerde "Mann Witney U", digerlerinde "t" testi kullaniimigtir
{Thomas ve Nelson, 1990). Cézumlemeler SPSS paket programinda yapilmis, hata payi 0.05
olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR
Gruplarin bilissel alanin bilgi diizeyine ait erisi degerleri Cizelge 1'de sunulmustur:

Cizelge 1: Gruplarin Biligsel Alanin Bilgi Dlizeyine Ait Erisi Degerleri

Gruplar N X Sd z p
Deney 10 .70 116 =77 435
Kontrol 10 .30 1.16

Gizelge 1'de goruldugu gibi deney grubunun erisi ortalamasi .70, kontrol grubunun ortala-
masi .30'dur. Bu verilere gére 0.05 diizeyinde hesaplanin "z" degeri -.77 oldugundan bilgi di-
zeyi eriginde deney grubu lehine anlamli bir fark olmadidi soylenebilir.

Gruplarin biligsel alanin kavrama, bilgi+kavrama ve devinissel alana ait erisi degerleri ¢i-
zelge 2'de sunulmustur:

Cizelge 2: Gruplarin bilissel alanin kavrama, bilgi+kavrama ve devinigsel alana
ait erisi degerleri ¢izelge 2'de sunulmustur:

Gruplar N X Sd. t p
Bilissel Alan Deney 10 1.70 .949 .80 431 (%)
Kavrama Kontrol 10 1.40 .699
Bilissel Alan Deney 10 2.0 1.24 -18 .862 (*)
Bilgi+Kavrama Kontrol 10 21 1.28
Devinigsel Alan Deney 10 1.07 .21 -.34 .000 (**)
Beceri Kontrol 10 .58 .28
* p>0.05
** p<0.05

Cizelge 2'de gorildugu gibi;

1.Deney grubunun bilissel alanin kavrama dizeyi erisi ortalamasi 1.70, kontrol grubunun
ise 1.40'dur. Bu verilere gore 0.05 diizeyinde hesaplanan "t" degeri .80 oldugundan bilissel
alan kavrama dlzeyi erisisinde deney grubu lehine anlamh bir fark olmadigi séylenebilir.

2. Deney grubunun biligsel alanin bilgi + kavrama diizeyi erisi ortalamasi 2.0, kontrol gru-
bunun ise 2.1'dir. Bu verilere gbre 0.05 dlizeyinde hesaplanan "t" degeri -.18 oldugundan pe-
kistireclerin bilissel alanin bilgi + kavrama diizeyi erigisinde deney grubu lehine anlamli bir fark
olmadigi sdylenebilir.

3. Deney grubunun devinigsel alanin beceri haline getirme diizeyine ait erigi ortalamasi
1.07, kontrol grubunun ortalamasi ise .58'dir. Bu verilere gére 0.01 diizeyinde hesaplanan "t"
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degeri -.34 oldugundan pekistireglerin devinissel alanin beceri haline getirme duzeyi erisisin-
de deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu séylenebilir.

TARTISMA VE YORUM

Bilissel alanin bilgi diizeyine iligskin bulgularin tartisma ve yorumu:

Biligsel alanin bilgi duzeyinde pekistireglerin erisiye etkisi saptanmamistir. Bilgi dizeyi
davraniglarinin tanima ve animsama gibi ¢zelliklere sahip olmasi ve ylksek duzeyde zihinsel
etkinlige gereksinim duyulmamasina bu durum yol agmis olabilir (Demirhan, 1995, s. 88).
Arastirma bulgulan Davidson ve McFarren (1979)'in, kontrol altinda verilen pekistirme kosul-
larinin 6grenmeye yardimini inceledikleri ¢alismada iki kontrol grubu ve olumlu olumsuz pe-
kistirme verilen iki grubun 6grenmelerinin arasinda anlamli bir fark bulmadiklan ¢alisma ile
benzerlik gdstermektedir.

Tennenbaum (1982), sinifindaki kendi 6grencileri Gizerinde yapmig oldugu arastirmasinda
tam 6grenme yéntemi ile 6grenen kontrol grubu ile tam 6grenme ydntemine ilaveten ipucu ve
pekistire¢ verilen, katihmi saglayan deney grubunun erigiye etkisini arastirmistir. Tam égren-
meye ek olarak ipucu, pekistire¢ ve katilm gibi degiskenlerin kullanildigi deney grubunun
kontrol grubundan 1.7 sigma daha ileride oldugu gézlenmigtir. Bu ¢aligma aragtirma bulgula-
nni desteklememektedir (Akt. Demir, 1994, s.21). Demir (1994), ilkokul doérdlnci ve besinci
sinif Tarkge 6gretiminde pekistirme, katilim ve dénit-dizeltme degiskenlerinin bir arada kul-
laniimasinin égrenci erisisine etkisi oldugunu saptamiglardir. Bu ¢alismada arastirma bulgula-
nyla farkhhk géstermektedir. Bu farkliliklar, arastirma gruplarnnin farkl dizeylerde olmasindan
kaynaklanmis olabilir.

Bilissel alanin kavrama diizeyine iligkin bulgularin tartisma ve yorumu:

Bulgulara goére, pekistireglerin biligsel alanin kavrama diizeyinde erigiye etkisi olmadigi
soylenebilir. Bilgi diizeyi igin ileri surtlen gérisler bu denence igin de gegerlidir.

Bilissel alanin bilgi + kavrama diizeyine iligkin bulgularin tartisma ve yorumu:

Bulgulara gore pekistireclerin biligsel alanin bilgi+kavrama dizeyleri toplam erisisine etki-
si olmadidi séylenebilir. Bilgi ve kavrama dlzeyi i¢in ileri strdlen gérasler burasi igin de ge-
cerli olabilir.

Devinigsel alanin beceri haline getirme dtizeyine iliskin bulgularin tartisma ve yorumu:

Bulgulara gére, pekistire¢ kullaniminin erisi Gzerine deney grubu lehine etkisi oldugu séy-
lenebilir. Aragtirma bulgular Siendentop (1980)'un, lise basketbol takiminda olumiu pekistir-
meyi bir kag hafta kullanarak basketbolcularin sigrayarak sut, faul atigi, turnike atiglarinda
onemli gelismeler sagladiklan ¢alisma ile benzerlik gdstermektedir. McKenzie ve Rushall
(1974) da sistematik pekistiregler vererek agik alan ylzicdlerinin ¢alismalarinda verimlilikte
artis gézlemlemislerdir. Bu ¢alisma da arastirma bulgularini desteklemektedir. Komaki ve Bar-
nett (1977), futbolcularda dénat, diazeltme ve olumlu pekistiregleri kullanarak, futbolcularin
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Ozel performans becerilerini geligtirmislerdir. Bu ¢alisma da arastirma bulgularini destekle-
mektedir (Akt. Weinberg ve Gould, 1995:140-141, 146). Bu arastirmalarin yaninda, bircok
arastirmada pekistireclerin sporcularin performans gelisimini artirdi§i yénunde bulgular vardir
(Williams, 1993, s. 27; Bunker, Rotella, Reilly, 1985, s.65-66).

Rosenbleeth (1971), olumlu ve olumsuz pekistirmenin motor performansa etkisini arastir-
dig1 ¢alismasinda 4 deney grubu kullanmis ve 3 grup ile kontrol grubunun motor performans-
larr arasinda fark bulamamistir. Bu ¢alisma ise arastirma bulgularini desteklememektedir.

Birlikte bir yoruma gidilecek olursa, pekistireglerin bilissel alanda etkili olmayip devinigsel
alanda etkili olmasinin nedeni; beden egitimi ve spor derslerinde ve bu arastirmanin uygulan-
didi Atletizm Teori ve Pratigi dersindeki etkinliklerin daha ¢ok devinigsel alan agdirlikli oimasi;
sinavlarin devinissel alan agirlikli olmasi ve sinaviarda devinissel alan uygulamalarindan not
verilmesi ile birlikte ¢grencilerin de devinissel alana agirlik vermesi olabilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma, pekistireclerin biligsel ve devinigsel alan erigisi GUzerine etkisini incelemek ama-
ciyla yapiimistir. Atletizmin bir dali olan Ggcadim atlamanin 6gretimi kapsaminda yapilan aras-
tirma bulgularina gére, deney ve kontrol gruplarinda biligsel alanin bilgi, kavrama ve bilgi +
kavrama dlzeyi erisi puanlar arasinda fark bulunmamaktadir (p>0.05). Devinissel alanin be-
ceri haline getirme dizeyi erisinde ise deney grubu lehine anlaml bir fark bulunmustur
(p<0.01). Bulgulara gore, pekistire¢lerin devinissel alanin beceri haline getirme duzeyinde
erisiye etkisi vardir denilebilir.

Arastirma bulgularindan hareketle asagidaki énerilerde bulunulabilir:

1. Calisma 6gretmenlere, editicilere pekistire¢ler konusunda bilgi sunabilir. Spor egitimin-
de pekistiregler ile ilgili galisma az sayidadir. Bu anlamda arastirma yeni yapilacak ¢alisma-
lara 11k tutabilir.

2. Arastirma, daha genis denek grubuyla, daha genis sureyi kapsayici sekilde ve diger
spor branglarina yonelik olarak da yapilabilir.

3. Aragtirmada kullanilan olumlu pekistireglerin yaninda, olumsuz pekistireclerin kullanil-
mas! arastirmayi zenginlestirebilir.

4. Pekistirme sikhiginin erisiye etkisi ile ilgili bir arastirma yapilabilir.

5. Ogretmenlerin hangi pekistirecleri tercih ettiklerini saptamak amaciyla bir calisma yap!-
labilir.

6. Sozel pekistireclerin yaninda stzel olmayan pekistireclerin erisiye etkisini saptamak
amaciyla ¢alismalar yapilabilir.

7. Pekigtireclerin ne zaman verilecegi konusunda bir aragtirma yapilabilir.

8. Ogrenci ve sporcularla beden egitimi spor égretmen ve antrenérlerinin hangi pekistireg-
leri kullandiklan konusunda bir anket ¢alismasi yapilabilir.
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