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OZET

Bu galsmanin amaci, Hanin'in Optimum Fonksiyon Alani (ZOF) kuraminin bir
uyarlamasini yapmaktr. Bu amaca ydnelik olarak Ankara ifindeki 1. lig bayan
basketbol takimiarindan MTA ve EBK sporculari denek olarak alinmislardir. EBK
takimindaki 25 oyuncunun yas ortalamasi 23 = 1.8 ve spor yasi ortalamalar; 10.3
+ 2.6, MTA'li 28 sporcunun yas ortalamalari ise 20.2 = 3.2 ve spor yasi ortala-
masi 8.5 = 3.1'dir. MTA takimi oyuncularina, URLA, BRISA, BJK, {USBK ve KO-
LEJ takimlaniyla, EBK takimi oyuncularina ise ENKA, BOTAS, GS, FB ve KOLEJ
takimiariyla yaptiklari misabakalar éncesinde Spielberger Durumiuk Sdrekli.
Kaygi Envanteri (STAI) uygulanmis ve her miisabakada performans éigditi ola-
rak, sporcularin, federasyon tarafindan tutulan squating degerferi alinmistir El-
de edilen verilerin istatistiksel analizi, SPSS paket programinda, kaygi puanlari
ve performans indeksleri arasindaki iliskiyi bulmak icin Pearson basit korelasyon
teknigi kullanilarak yapiimistir. Istatistiksel analizler sonucunda standardize edi-
len squating puaniari, misabaka éncesi durumiuk kaygi puaniari ile iligkifendiril-
diginde sadece EBK takiminin puanlar arasinda anfamii bir iliski gézlenmistir (r=
-.435, p<.05). MTA takiminin verileri arasinda anlamii bir iliskiye rastlanmamigtr
(r=.024, p>.05). Ayrica MTA takiminin ZOF araligindaki durumiuk kaygi puaniari
ile standart squating degerleri arasinda anlamii bir iliski bulunmamigtir (r=.104,
p>.05). Buna karsin EBK takiminin ZOF araligindaki degerlendirmesinde de an-
famii iligki bulunmustur (r=-.667, p<.05). Bu iliskinin korelasyonel degerleri ara-
sindaki farkliigin anlamii olmadigi saptanmistir. Elde edilen bulgular sonucunda,
aralarindaki farkliliga karsin gikan bu deger, sporcularin Spielberger degerfendir-
me bigimi arasinda farkliligin énemii olmadigini vurgulamaktadir,

Anabhtar Kelimeler: Durumiuk kaygi, ZOF Optimal Fonksiyon Alani Perfor-
mans

* Bu ¢alisma Yrd. Dog. Dr. Ziya Korug danismanhiginda yapilmigtir,

30



Koy

THE COMPARISON OF ZONE OF OPTIMAL FUNCTIONING (ZOF) OF STATE ANXIETY
AND PERFORMANCE IN THE FEMALE BASKETBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to make a adapdation of Hanin’s Zone of Optimum Function (ZOF)
approach. According fo this purpose, athletes from MTA and EBK two of female basketball teams from
1st leauge in Ankara were chosen as samples. Then age average of 25 athletes from EBK team was 23
+1.8 and their sport age average was 10.3+£3.6, the age average of 25 athletes from MTA team was
20.2+3.2 and their sport age average was 8.5+3.1. Spielberger Siate Trait Anxiety Inventory (STAIl) was
applied to MTA team athletes before the matches with ENKA, BOTAS, GS, FB and KOLEJ teams and for
every match squating scores of the athlethes that's being scored by federation were taken as performan-
ce scale. The statistical analysis of the data collected was done on SPSS programme, fo find the relati-
on between anxiety points and performance indices by using Pearson correlation technique. When the
squating points which standardized after statistical analysis, were relationed with state anxiety points be-
fore the match, a significant relation was to be seen only between EBK team’s points (r= -.435, p<.05).
A significant relation was not seen between MTA team’s data (r= .024, p>.05). Moreover, there was not
found a significant relation between the state anxiety points of ZOF and standard squating scores
(r=0.104, p>.05). On the other hand, there was a significant relation found about the ZOF estimate of
EBK team (r=.667, p<.05). It was found that the difference between the correlation scores of this relati-
on was not significant. As a result of the analysis, the score which is found inspite of difference between
them, indicates that difference between the athletes Spielberger estimating style is not important

Keywords: State Anxiety, Zone of Optimal Functioning (ZOF), Performance

GIRIS

Saglik icin yapilan sporda amag, daha saglikh bir fiziksel ve ruhsal yapiya ulagsmaktir. Per-
formans sporunda ise amag, varolan en Ust dizeyi yakalamak ve daha iyiye, daha gugcluye
ulagmaktir (Korug, 1994). Performans amagh sporda sporcular yogun baskilar altima girmek-
tedirler. Bu nedenle de sporcular musabaka ortamindan dnemli oranda etkilenmektedirler.
Martens, Burton ve Vealey (1990) musabaka ortamimi iki dnemli bashk altinda incelemekte-
dirler; bunlar objektif yarisma ortami, subjektif yarisma ortamlaridir. Objektif yarisma ortami
sporcular i¢in genel benzesiklik gdstermektedir. Ama subjektif yarisma ortami, sporcular ara-
sinda farkliliklar géstermektedir. Sporcunun duygusal sorunlari, bilissel ¢arpitmalar bu yapi
icinde ele alinmaktadir ve sonugta da sporcunun énemli oranda misabakadan etkilenmesine
neden olmaktadir. Subjektif yarisma ortaminda ele alinan duygulardan biri de kaygidir.

Spor Psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalarda kayginin performansi etkiledigi gorisi be-
nimsenmigtir. istenilen performansa ulasabilmek icin, kayginin performans! olumsuz yénde
etkileyecek seviyelere ulasmamasina dikkat edilmelidir ve basa ¢ikma teknikleri kullaniimati-
dir. Performans Uzerinde etkili olan kaygimin kuramsal olarak irdelenmesinde fayda vardir.

Kaygl, psikolojik, fizyolojik ve davranigsal tepkilerden veya olaylardan olusan ¢ok yonl( ig-
sel bir dzelliktir. Levitt kaygiyi, endise duygusu ve fizyolojik canhilik diizeyinin artmasi olarak
tamimlar (As¢l, Gékmen, 1995). Cox (1986) kayglyr kisinin subjektif korku hissi ve artan fiz-
yolojik canlilik duzeyi olarak, Zaichkowsky (1980), kisinin degisik zamanlarda otomatik sinir
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sistemindeki aktivitesinin artmasi sonucu hissettigi subjektif korku, gerginlik, sinirlilik ve heye-
can hissi olarak tanimlamistir. Endler, kaygiy1 tanimlamak igin kaygi ile iliskili bes 6geden bah-
seder:

1-Kisiler aras! ego tehdidi (basarnsizlik sonucu benlik saygisinin tehdit edilmesi). 2-Fizik-
sel tehlike 3-Karmasiklik 4-Gunluk yasamin bozulmasi 5- Toplumsal dederlendirme ya da
bagkalari tarafindan degerlendiriime korkusu (Cox, 1986).

Spielberger, kaygly: durumluk kaygi ve surekli kaygl olarak ayiran ilk kisidir (Anshel,
1994). Her insan tehlikeli gérdigt durumlarda bir miktar kaygr duyar. Dis¢i koltugunda oturur-
ken, sinav kapisinda beklerken, ucaga binmeden ya da bir ameliyata girmeden énce tedirgin
ve huzursuz olunur. Tehlikeli kosullanin yarattigr korku ve tedirginlik, bireyin yasadi§i gecici ve
normal bir kaygi olarak kabul edilir. Buna 'durumluk kaygi' adi verilmektedir. Stresin yogun ol-
dugu zamanlar, durumluk kaygi seviyesinde yUkselme, stres ortadan kalkinca digme olur. Ki-
mileri ise sUrekli olarak huzursuzluk icinde yasar. Genellikle mutsuzdur. Dogrudan dogruya
gevreden gelen tehlikelere bagl olmayan bu kayg turi igten kaynaklanir. Ozdegerlerinin teh-
dit edildigini zannetmesi ya da iginde bulundudu durumlar stresli olarak yorumlamas! sonu-
cu birey kaygi duyar. Buna da "surekli kayg!" denir (Oner ve Le Compte, 1985). Surekli kay-
g1 sabittir ve genellikle kisisel bir 6zellik olarak tanimlanir (Anshel, 1994 ).

Martens ve arkadaslarina gére, surekli kaygisi yuksek olan bireyler, ya birgok durumu teh-
dit edici olarak algilarlar, ya tehdit edici durumlara, durumluk kayginin daha siddetli dizeyle-
riyle tepki verirler ya da her ikisini de yasarlar. Durumluk ve surekli kaygl arasindaki kavram-
sal ayrimi daha iyi agiklamak i¢in Spielberger, kayg! ve enerji arasinda bir benzetme yapmak-
tadir. Bu benzetmeye gore, durumluk kaygi kinetik enerji gibidir ya da gesitli siddet duzeyle-
rinde meydana gelen o anki tepkidir. Srekli kayg! ise potansiyel enerjiye benzetilebilir ya da
efer uygun uyaranla karsilagirsa meydana gelecek bir kinetik tepki igin gizli bir edilimdir (Cag-
lar, 1996).

Kayg! yasantilarindaki bu ayrimin yapiimas! Spielberger'in iki Faktorlti Kaygr Kurami ile
kaygr tarlerinin 6lgiimesi de Spielberger ve arkadaslannin Durumluk-Sirekli Kaygi Envanteri
(STAI) ile mamkin olmustur (Oner ve Le Compte, 1985). Kaygl ve performans ile ilgili birgok
kuram ileri surdlmastdr. Bunlardan biri Hanin tarafindan éne- strilen Optimum Fonksiyon
Alanlar (ZOF) kuramidir ve bu kuram kaygi élgimlerinde STAl'yi kullanmigtir. Bu yaklagim
sporculann optimum kaygi seviyelerinin bulunmasi bakimindan en sik ele alinan kuram ol-
mustur. Yuri Hanin tarafindan gelistirilen optimum fonksiyon alani (ZOF) yaklagimi sporcunun,
hangi optimum kaygi alani iginde, en iyi performansini gosterdidini tanimlamak icin gelistiril-
mistir (Weinberg ve Gould, 1995). Optimal durumluk kaygi, belirli bir sporcunun bireysel en
iyi derecesini bagarmasini mimkin kilan durumluk kaygi seviyesidir (Hanin, 1989). Hanin, en
iyi performansi basarmak igin, neyin optimum oldugunu belirlemek amaciyla yaptigi galisma-
da, sporcularin yaris dncesi kaygl seviyeleri arasinda ciddi farkliliklar bulmustur. Bazi sporcu-
lar en iyi performanslarini, durumluk kaygilari disik seviyedeyken, bazilari orta seviyedeyken
bazilan da yUksek seviyedeyken gostermektedirler. Bu bireysel farkliliklardan dolayr Hanin
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(1986, 1989) sporcularir optimum kaygi dizeylerinin belirlenmesinde, onlarin optimum fonk-
siyon alanlar olarak adlandirdigi bireysel yaklagimi kullanmigtir. Hanin sporcular arasindaki
buyUk degiskenlikten dolay! bireylerin kisi olarak ayrn ayri incelenmesinin kullanilmasini éner-
mistir (Weinberg ve Gould, 1995). Hanin (1980), yans 6ncesi durumluk kaygilar, optimum
fonksiyon alanlan (ZOF) iginde gikan sporcularin, yaris 6ncesi durumluk kaygilar optimum
fonksiyon alani disinda ¢ikan sporculardan daha iyi performans gostereceklerini yordamakta-
dir.

Hanin iki ZOF belirleme yontemi tanimlamistir. Her ikisinde de Spelberger Durumluk Su-
rekli Kaygl Envanterinin (STAI) durumluk bolima kullaniimistir. Dogrudan yontem, bireysel en
iyi performans basarilincaya degin misabakalardan hemen énce kayginin degerlendiriimesi-
ni kapsar. Bu en iyi performans éncesi kaygl puani ZOF belirlemede kullanilir. Guven aralig
bu belirlenen optimal misabaka éncesi durumluk kaygi puani etrafinda yer alir (Caglar, 1996).

Hanin (1980) dort kaygr puaninin gbzlenen misabaka dncesi durumluk kayg! puanlarinin
0.5 standart sapmaya karsilik geldigini rapor etmistir. Hanin, Spielberger, Gorsuch ve Lushe-
ne'nin Durumluk-Sirekli Kaygi Envanterinde 4 puan eklenmesi ya da ¢ikariimasiyla bireyle-
rin ZOF'larinin belirlenebilecegini ileri sirmistidr (Randle ve Weinberger, 1997). Bu islem se-
¢ilen optimal kaygi dizeyindeki hata payini verir. Bir ZOF, bireyin optimal durumluk kaygi di-
zeyi + 0.5 olarak tanimlanir. Standart sapmanin ulus, cinsiyet, spor veya beceri dizeyinin bir
fonksiyonu olarak degisip dedismeyecegdi bilinmemektedir (Raglin, 1992).

Hanin ayrica sporcularin daha ¢nceki performanslarindan musabaka éncesi kaygilarini
hatirlayabileceklerini ve bu teknigin misabaka éncesi verilerin bulunmadigi durumlarda
ZOF'un belirlenmesi igin kullanilabilecegini  belirtmektedir (Raglin, Morgan ve Wise, 1990).
Bu yéntem, sporcunun en iyi performansi éncesinde kendi kaygi diizeyini hatilamasini kap-
sar. Bu durumda sporcular, "En iyi performansinizdan hemen &énce kendinizi nasil hissetti-
niz?" seklinde sorular kapsayan bir Spielberger kaygi envanteri doldururlar. Yine ZOF'u be-
lirlemek i¢in hatirlanan optimal degere 4 kaygi puani eklenir ve ¢ikartihr. Hanin hatirlanan ve
gercek degerler arasinda 0.60 - 0.80 arasinda degisen katsayilarda yuksek iliski bulmustur.
Bu, gergek degerlerin varolmadidi durumlarda ZOF'u belirlemek igin geriye dénik hatirlama
metodunun makul oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte sporcularin ge¢mis misabaka
ile iligkili kaygiyr hatirlayabilme yeteneklerinde farkhlasip farkhlagmadiklan hatirlanan perfor-
mansin yeniliginin dogru hatirlayabilmeyi etkileyip etkilemedigi bilinmemektedir (Cagdlar,
1996).

Hanin'in optimum fonksiyon alani kuraminin bir uyarlamasinin yapiimasi ve béylece aras-
tirma grubunun optimum fonksiyon alanlarinin belirlenmesi énemlidir. Optimum fonksiyon
alanlan belirlenen sporcularin antrendrleri, misabakalardan énce sporcularinin optimum du-
rumluk kaygr dizeyine ulasmalari igin ¢aba sarfederlerse sporcunun misabakada iyi bir per-
formans sergilemesini de saglamis clacaklardir. Bu baglamda arastirmanin amacini, STAl'den
optimum performans araliginin saptanarak elde edilen puanlar ile optimum aralik saptanma-
dan elde edilen puanlar arasinda ne gibi bir iliski oldugunu belirlemek olusturmustur.
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YONTEM

Arastirma Grubu : Ankara ilindeki 1997-1998 sezonu Tlrkiye Birinci Liginde bulunan
EBK bayan basketbol takimindan 25 ve MTA bayan basketbol takimindan 28 sporcu ¢alisma-
ya denek olarak katilmislardir. EBK takimi sporcularinin yas ortalamalari 23 + 1.8 yil, MTA ta-
kimi sporculannin yas ortalamalari ise 20.2 + 3.2 yildir.

Veri Toplama Araci :

Spielberger Durumiuk-Sdrekli Kaygi Envanteri : Durumiuk ve surekli kaygl seviyelerini ay-
r ayri saptamak amaciyla Spielberger ve arkadaglari tarafindan gelistirilmis olan Durumluk-
Surekli Kaygi Envanteri, kisa ifadelerden olusan bir kendini degerlendirme anketidir (Oner ve
Le Compte, 1985). Durumluk ve slrekli kaygt envanteri adindan da anlasildigr gibi iki alt bé-
Iimden olusmaktadir. Alt boélimler birbirlerinden bagimsiz olarak kullanilabilmektedir. Envan-
ter her maddede verilen ifadelerin dért segeneginden birisini isaretlemeyi gerektirecek sekil-
de diizenlenmistir. Olgeklerden alinan puanlarin yiksekligi kayginin yiiksekligi anlamina gel-
mektedir (Korug, 1994).

Durumluk kaygiy: 8lgen alt testte 20 soru maddesi bulunmaktadir. Bireylerin 0 anda ken-
dilerini nasil hissettiklerine bagl olarak kendi kendilerini tanimlamalarina yoneliktir. (Oner ve
Le Compte,1985). Sirekli kaygly! 6lgen alt dlcek de 20 soru maddesinden olusmustur. Bu
maddeler, bireylerin kendilerini genellikle nasil hissettiklerine gére tanimlamalarina yonelikdir.
Bu Olgek gegici kosullara bagl olarak degisen duygulara duyarh degildir (Korug ,1994).

Verilerin Toplanmasi : MTA takimi sporculari, URLA, BRISA, BJK, IUSBK ve KOLEJ mil-
sabakalarindan, EBK takimi sporculari ise ENKA, BOTAS, GS, FB ve KOLEJ musabakalarin-
dan birer saat dnce STAI ile deJerlendirilmis, elde ettikleri puanlar ¢ergevesinde optimum
fonksiyon araliklari saptanmistir. Sporcularin misabakada tutulan squating degderlerinden top-
lam sayi, sut ylzdesi, ribaunt, top ¢alma ve serbest atiglar oynama zamanlarina bélinerek
elde edilen standart puanin ortalamasi alinarak sporcularin standart performans indeksleri el-
de edilmistir. Bu performans indekslerine gore en basaril olduklar misabakadan dnceki STAI
durumluk kaygi puani optimum aralidin ortalama noktasi olarak alinmis ve 0.5 Standart sap-
ma araligi olarak kabul edilen +4 puan eklenip ¢ikartilarak ortalamadan ne kadar saptiklari
saptanmistir. Buradan elde edilen puanlar kendi icinde korele edilerek sporcularin Optimum
Performans Araliklar bulunmaya ¢alisilmistir.

Verilerin Analizi : Veriler, betimsel istatistiksel teknikler, Pearson Basit Korelasyon tek-
nigi uygulanarak analiz edilmistir ve hata pay! .05 olarak kabul edilmistir. islemler, Windows
altinda ¢alisan SPSS paket program kullanilarak yapimustir.

BULGULAR

Hanln'in ZOF kuraminin bir uygulamasini olusturmak amaciyla yapilan bu ¢alismaya kati-
lan MTA takiminin alti sporcusunun, bes misabaka éncesinde aldiklari durumluk kayg puan-
lart Tablo1'de verilmistir.

34



Koy

Tablo 1. MTA Basketbolcuiarinin Bes Miisabaka Oncesi Aldiklari Durumiuk
Kaygi Puanlar

MTA: 1.Mag DK 2.Mag DK 3.Ma¢ DK 4.Mag¢ DK 5.Mag DK
1 43 4 43 36 53
2 49 50 45 53
3 53 64 49 49 57
4 44 71 59 32 43
5 49 48 45 46 46
6 51 51 50 59

Birinci takimin oynayan alti sporcusunun bes misabaka éncesinde aldikiari kayg! puania-
ri goriimektedir. En ylUksek deder 71, en disik deJer ise 32 olarak belirlenmistir.

ikinci takimin bes misabakada da oynayan, beg sporcusunun misabaka oncesi alinan
Durumiuk Kaygi puaniar Tablo 2' de verilmistir.

Tablo 2. EBK Basketbolcularinin Bes Miisabaka Oncesi Aldiklar Durumiuk Kaygi Puanlan

EBK: 1.Ma¢ DK 2.Mag DK 3 Mag DK 4.Mag DK 5.Mag DK.
1 37 27 47 37 46
2 35 32 50 30 40
3 34 29 42 32 43
5 35 42 53 28 49
6 31 30 48 33 50

Tablo 2' ye bakildiginda en az Durumluk Kaygr puani 27, en yiksek puan ise 50'dir.
Birinci misabaka 6ncesi alinan Durumiuk Kayg! puanlan ile standartliagtirnimis squating de-
gerlerinin arasindaki iliski Tablo 3' te verilmistir.

Tablo 3. Her iki Takimin Miisabaka Oncesi Alinan Durumiuk Kaygi Puanlari ile
Standart Squating Degerleri Arasindaki Iligki

1. Mag: Asist Blok Faul Orta mesafe Rebound  Serbest atig
DK1 214 -.422 -179 -.456 -.200 -.279
n 12 3 17 12 17 15
.503 722 490 136 439 312
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Sut. yiz  Top. ¢al Top. kay  Top.sayl Ugsay! Yakin mesafe
DK1 .046 -.426 -.259 -.245 .072 -.136
n 20 11 16 19 18 19
P .847 191 .332 311 776 578

Tablo 3' e bakildiginda asist, sut ylzdesi ve (i¢ say atislarinda pozitif iliski ortaya gikarken,
diger tum verilerde beklendigi sekli ile negatif iliski bulunmustur.

Her iki takimin ikinci miisabaka 6ncesi alinan durumluk kaygi puani ile standartlastinimis
squating degerleri arasindaki iliski Tablo 4' te verilmigtir.

Tablo 4. Her iki Takimin Ikinci Miisabaka Oncesi Alinan Durumluk Kaygi Puanlari ile
Standart Squating Degerleri Arasindaki iligki

2.Mag¢ Asist Blok Faul Orta mesafe Rebound  Serbest atis
DK2 599 -.317 -.211 -.403 -.439 -.150

n 10 3 14 14 16 13

P .067 795 467 .153 .089 .624

Sut yuz Topcal Topkay  Top sayl Ug say! Yakin mesafe
~ DK2 -.183 -.343 -.092 .291 - 157 -.181
n 19 10 15 12 15 16
P .453 .331 744 .358 575 502

Tablo 4' e bakildidinda 2 magta asist ve toplam sayida pozitif iliski gbzlenirken, diger ve-
rilerde negatif iliski gézlenmisgtir.

Her iki takimin Gglnct misabaka éncesi alinan durumluk kaygi puani ile standartlastiril-
mi$ squating degerleri arasindaki iliski Tablo 5' te verilmistir.

Tablo 5. Her iki Takimin Uglincii Miisabaka Oncesi Alinan Durumluk Kayg
Puanlari ile Standart Squating Dederleni Arasindaki iligki

3.Mag  Asist Blok Faul Orta mesafe  Rebound Serbest atis
DK3 .384 -.051 -.016 .368 410

n 9 11 7 12 7

P .307 .879 972 .239 .360

Sut ylz Top ¢galma Top kaybi  Toplam say! Ugsayl  Yakin mesafe

DK3 a2 .039 -.266 -.096 -.267 -107
n 11 10 11 11 7 9
P 722 914 428 J77 .561 .783
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Tablo 5'e bakildiginda asist, rebaunt, serbest atig, sut ylzdesi, top ¢alma degerlerinde po-
zitif iliski bulunurken, diger verilerde negatif iliski gdzlenmektedir.

Tablo 6. Her iki Takimin Dordiinc Misabaka Oncesi Alinan Durumluk Kaygi
Puanlar ile Standart Sguating Degerleri Arasindaki lligki

4.Mag  Asist Blok Faul Orta mesafe  Rebound Serbest atig
DK4 .646 -.914 -217 -.011 .016 .218
n 9 3 16 12 18 13
P .060 .265 420 972 .949 473

Sutylz.  Top galma Top kaybi Toplam sayi Ug sayl  Yakin mesafe

DK4 -.232 -.418 -.345 .040 -.078 -.449
n 17 10 17 14 12 14
P 371 .229 174 .839 810 107

Tablo 6" ia gorildugd gibi asist, rebaunt, serbest atis, toplam sayi, G¢ say ve yakin me-
safe atiglarda pozitif iliski gozlenirken, diger verilerde negatif iliski gdézlenmistir.

Tablo 7. Her iki Takimin Besinci Miisabaka Oncesi Alinan Durumluk Kaygi Puanlari ile
Standart Sguating Degerleri Arasindaki lligki

5Ma¢  Asist Blok Fau Orta mesafe  Rebound Serbest atis
DK5 -.198 -410 -.736 .097 .301

n 9 11 6 12 6

P 610 211 .095 764 .561

Sut yuzde Top calma Top kayb ~ Toplam sayi Ugsayl  Yakin mesafe

DK5 .320 .356 .288 .326 -.261 .708
n 1 10 10 10 7 9
P 337 313 .420 .358 572 .033

Tablo 7'ye bakildiginda rebaunt, serbest atig, sut ylzdesi, top ¢alma, top kaybi, toplam
say! ve yakin mesafede pozitif iliski gdzlenirken, diger verilerde negatif iliski gdzlenmistir.

Sporcularin performanslarinin squating degerlerinden elde edilen puanlardan toplam sa-
y1, sut yhzdesi, serbest atig, rebaunt ve top ¢alma degerleri alinarak bunlarin ortalamalari her
sporcu igin performans indeksi olarak ele alinmistir.

Performans indeksi sonuglari ile bireysel durumluk kaygi puanlari ve ZOF araliginda ka-
lan durumluk kaygi puanlari arasindaki iliskiler Tablo 8'de verilmistir.
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Tablo 8. Bireysel Durumiuk Kayg! Puanlar ve ZOF Araliginda Kalan Puaniar ile Perfor-
mans indeksi Arasindaki iligki

1. Takim 2. Takim
Bir. D.K. 0.024 -435

P> .05 P< .05
ZOF Ara. 0.104 -667

P> .05 P< .05

Tablo 8'de géruidiugi gibi birinci takimin bireysel ve ZOF araliindaki durumiuk kayg! pu-
anlari arasinda iliski bulunmazken, ikinci takimin her iki durumiuk kaygr puaninda da anlamii
bir iliski bulunmustur. Bu iligkinin korelasyon katsayilar arasinda fark oimadigr saptanmistir (t
hesapl. = 1.16 < ttabl. = 1.96, P > .05 ). Elde edilen buigu arastirma denencesini destekle-
memektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bayan basketbol takimlari ile yapilan ¢aligmada bes mag Uzerinden alinan durumiuk kay-
g1 deg@erlerine bakildiginda her iki takimin misabaka &ncesi kayg! degerleri arasinda dalga-
lanmalar oldugu goriinmektedir. MTA takiminin 32-71 puan araliyinda degisen durumiuk kay-
gl puanlari, EBK takiminda 27 - 50 puan araliinda degismektedir. Bu bulgu sporcularin mi-
sabaka déncesi durumiuk kaygly) yasamada bireysel farkhiiklar yasadidini gdstermektedir.
Martens (1977), misabaka kaygisinin yarismanin subjektif degerlendirmesi seklinde ele alin-
digini ve bireysel olarak bu anlamda farkliiiklar olabilecegini belitmektedir. Randie ve Wein-
berg (1997), Hanin'in miisabaka &ncesi durumluk kaygiy degerlendirirken en dnemii yanin bi-
reysel olarak yaganmas! oldugunu belirttigini sdylemektedirler. Ayni sekilde Caglar (1997) ise
kayginin yasanmasinda fizyolojik boyutta bireyseliigin dnemii oranda 6ne ¢iktigini belirtmek-
tedir.

Mulsabaka dncesi alinan durumiuk kaygi ile sporcularin squating degerlerinin iligkilendirii-
mesinde anlamii bir iliskiye rastianmamisgtir. Bunun nedeni sporcularin yine kaygiyi yasayis-
larindaki bireyseilik olabilir. Ayni zamanda da envanterin spor i¢in gelistiriimis oimamasi bu
konuda etkili olmus olabilir. Ama buna karsin Kroll'un gériistnd aktaran Korug (1994), spor-
da kaygly ve stresi 6igmek icin kullanmilan en énemli araglardan birisi oldugunu belirtmektedir.
Buna karsin elde edilen degerlere bakildiginda negatif ydnde ¢ikan iligkiler performans ile du-
rumiuk kaygr arasinda ters bir iiigkinin oldugu seklindeki genel yaklagimi dogrular niteliiedir.
Fakat 6zellikie asist, rebaunt ve serbest atiglarda genelde gdzlenen pozitif degerier bu yakia-
simi dogrulamamaktadir. Bunun nedeni sporcularin misabaka dncesi yasadiklian kayginin ele
alinisinda bireysel olarak yasadiklar gerginiigin sonucu ile eslenebilir gibi gdérinmekiedir.

Standardize edilen squating puaniari misabaka dncesi durumiuk kaygi ile iligkilendiriidi-
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ginde sadece EBK takiminin puanlari arasinda anlamli bir iliski gézlenmistir  (r = - .435, p <
.05). MTA takiminin verileri arasinda anlamh bir iliskiye rastianamamistir ( 0.024, p > .05). Fa-
kat ZOF aralii ile ilgili standart squating degerleri karsilastinldiginda MTA takiminin ZOF ara-
hgindaki durumluk kaygi puanlari ile standart squating degerleri arasinda anlaml bir iliski bu-
lunamamistir (r = 0.104, p > .05 ). Buna karsin ik degerlendirmede oldugu gibi EBK takiminin
ZOF araliyindaki degerlendirmesinde de anlamli iliski bulunmustur (r = -.667, p< .05). Bu ilis-
kinin korelasyonel degerleri arasindaki farkhihgin anlamli olmadidi saptanmistir. Aralarindaki
farklihga karsin ¢ikan bu deger, sporcularin Spielberger'in degerlendirme bigimi ile Hanin'in
degerlendirme bigimi arasindaki farklihdin énemii oimadigini vurgulamaktadir.

Elde edilen degderleri destekleyen goérusler oldudu gibi desteklemeyen gorisler de bulun-
maktadir. Yeni yapilan arastirmalarin ¢ogunun sonuglarinda yontemsel ve istatistiksel sinirli-
hk yliziinden sorgulanmaya ihtiyac duyulmustur. Ornegin; Morgan ve meslektaslarinin, kati-
hmci olarak ylzlcu ve uzun mesafe kosucularini kullandiklan ¢alismalan, gériniste Hanin'in
ZOF fikrine destek saglamistir. Bu ¢alismalarin incelemesi gdstermektedir ki, ZOF tahminleri
tam anlamiyla élgmemektedir (Randle ve Weinberg, 1997).

imlay, Carda, Stanbrough, Dreiling ve O'Connor {1993}, Hanin'in ZOF'unu kullanarak ye-
di karsilasmada saptanmis olan yaris éncesi durumluk kaygilaryla atletleri denemistir. Birey-
sel ZOF'larn i¢inde iyi performans gésteren (%63) sporcular ile ZOF denencesi kismen destek
bulmustur. Oysa sporcularin %31'i ZOF'lar iginde kétl performans gostermistir.

Turner ve Raglin, atletleri kullanarak ZOF fikrini aragtirmislardir. Atletlerin ZOF gelisimleri
icin retrospektif yéntemi kullanmislar ve atletlerin biricik optimal alanlar i¢cindeyken en iyi per-
formansi gosterdiklerini bulmuslardir. Bunun yaninda bireysel alanlan gelistirmede ZOF'un
tam olarak denenmesi icin sadece ¢ yarisma ve retrospektif hatilama yénteminin kullanil-
mas| yuzinden sorulara ihtiya¢ duyulmustur. Her ne kadar ZOF fikri i¢in daha énceki ¢als-
malar bazi destekler saglamiglarsa da yéntemsel ve istatistiksel agidan simirlandinimiglardir
(Randle, Weinberg, 1997).

10 nitelikli halterciyle yapilan ¢alisma sonucunda en az basaril olan sporcularin, yarisma-
nin baslamasindan U¢ gin énceki durumluk kaygilarinin yiksek olmadigi fakat yarig éncesin-
de, bireysel optimumlarinda énemli derecede dusus gésterdikleri (yani ZOF'larinin disinda ¢ik-
mistir) gérdlmistdr. Bunun yaninda en basarisiz performans yilkselen durumluk kaygida go-
ralmdstdr (Hanin, 1980).

Yapilan ¢alismalarda oyuncularin ZOF'larini belirlemek igin kullanilan misabaka sayisinin
yeterli olmamasi veya az sporcuya uygulanmasinin sporcularin ZOF'larini belirlemede yeterli
cesitliligin saglanamamasina neden oldugu belirtilebilir.

Buna karsin Hanin'in ZOF kuramini destekleyen énemli ¢aligmalar da bulunmaktadir. Den-
nis ve Krane yaptiklan ¢alismalarda, ¢ok boyutlu kaygi yaklasiminin ZOF denencesini kismen
destekledigini bulmugladir. Ozellikle Dennis her ne kadar ZOF ve biligsel kaygi igin énemsiz
bir iliski bulmussa da somatik kaygi, ZOF'un igindeki performansin ézellikle alanin disindaki
performanstan daha iyi oldugunu bulmustur (Randle, Weinberg, 1997).
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Gould, 11 katihmci ile sporcularin ZOF'unu belirlemek igin 6 farklt miisabakada aldigi de-
gerler sonucunda subjektif performansin ZOF'un igindeyken, digindakinden daha iyi oldugu-
nu bulmustur. ZOF hipotezine iligkin kesin sonuglara varmadan 6nce daha gok arastirma ya-
piimasinin gerekliligi seklinde bir gors ortaya koymaktadir (Randle, Weinberg, 1997).

Bu dogrultuda elde edilen sonudara bakildiginda yapilan galismalarin énemli boliminan
denek eksikligi nedeni ile yeterli sonug vermedigini belirten Randle ve Weinberg (1997)'in go-
rus daha yakin gibi goérinmektedir. Bu arastirmanin bulgularinda da iki ekipten birisinde hig
farklillk bulunamazken birisinde fark olmasi ama farklar arasinda anlamh bir farkin bulunma-
masi, misabaka eksikliginden ya da sporcularin misabaka dncesi yeterince gergin olmalari
sonucu envanterleri saglikll doldurmamalarindan da kaynaklanmis olabilir.
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