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Bu ¢aligsma Muisliiman kadinlarin spor ve fiziksel aktiviteye katilim firsatlarini ve yarisma sporu
ve herkes igin sporda karsilastiklari engelleri incelemektedir. Son on yilda Islam iilkelerindeki kadin
sporcularin sayisinda artis olmasina karsin Miisliiman kadinlar Olimpiyatlar gibi uluslar arasi spor
etkinliklerine katilan yarismacilar iginde hala azinliktadirlar. Pek gok Islam iilkesinde ¢ok sayida kiz ve
kadin fiziksel aktiviteye ve/veya beden egitimine erisim saglayamamaktadir. Bununla birlikte kadinlarin
durumlarinin ve kadinlarin spora katiiminin llkelere, Kliltiirlere, sosyal arka plana ve dini yénelimlere
gére degistiginin farkinda olmak zorundayiz. Calismanin ikinci b6limii sporda Miisliiman kadinlarin
marjinallesmesinin arka planina ve sebeplerine odaklanmaktadir. Sadece Islamin kendi basina degil,
geleneklerin, gevrelerin ve (ekonomik) kogullarin, kizlarin ve kadinlarin (herkes igin) spora katilimlarini
engelleyebildigi ileri strilmektedir. Son olarak ¢alisma, “Misliiman Kadin ve Spor” konusunda bir
galistaya dedinmis, Miisliiman kadinlarin (ve erkeklerin) fiziksel aktivitelerden zevk almalari igin
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EQUALITY AND SOCIAL MISSIONS: MUSLIM WOMEN AND THEIR
OPPORTUNITIES TO PARTICIPATE IN SPORT AND PHYSICAL
ACTIVITIES

ABSTRACT

This article explores the opportunities of Muslim women to participate in sport and physical
activities and the barriers they face in competitive sport as well as in sport for all. Although there has
been an increase of female athletes from Islamic countries in the last decade, Muslim women are still
a small minority among the competitors in international sport events such as the Olympic Games. In
many Islamic countries, numerous girls and women do not have access to physical activities and/or
physical education. However, we have to be aware that the situation of women and women’s sport is
different depending on countries, cultures, social backgrounds and religious orientations. The second
part of the article focuses on backgrounds and reasons for the marginalization of Muslim women in
sports. It is argued that not Islam per se, but traditions, environments and (economic) conditions may
prevent girls and women to participate in sport (for all). At the end, the article refers to a workshop
about “Muslim Women and Sport” and quotes significant parts of the declaration “Accept and Respect”

which emphasizes the opportunities of Muslim women (and men) to enjoy physical activities.

Key Words: Muslim women, Olympic Games, Sport for all, Islam, Gender relations

Sporda esitlik- var midir?

Yarisma Sporu

Olimpiyat oyunlarina katihmlarinda
aclkga goruldugua gibi kadinlar sporda
“‘ge¢ kalanlar” olmuslardir. 1896'da,
dislanmiglardi ancak, Paris’teki (1900)
Olimpiyatlardan bu yana katihm oranlari
yavasga ama surekli olarak artmistir.
Kadin yarismacilarin sayisindaki
kademeli artig, bir kadinin spora ve
Olimpik Oyunlara katilma ve yarisma
sansinin blyuk oranda onun kultirel ve
dini gecmisi kadar milliyetine bagh
oldugu gercegini gizlemektedir.
Geleneksel olarak, islami kiiltiirler spora

Oncelik vermemektedir ve nitekim
Olimpik Oyunlarda Musliman
sporcularin  sayisi  oldukgca  dusuk
dizeydedir ve hala da disik
seyretmektedir. 2008'de islam
ulkelerinden1 427 erkek, erkek
sporcularin % 6’si, 98 kadin, kadin
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sporcularin % 2’si Olimpik Oyunlarda
yarismiglardir, dinya nlfusunun %
20’sinin Islama bagh oldugu gercegi g6z
onltne alindiginda bu ¢ok kuglk bir
sayidir.

Kadinlarin katilimi bakimindan, son
birka¢c on yil icerisinde bazi ilerlemeler
olmustur: Seul Olimpiyatlarina katilan
160 UOK’un, 42’si (21 islam Ulkesi dahil)
sadece erkek sporculari gondermigstir
(Hargreaves, 1994). Barselona'da 33,
Atlanta’da 28 ve Sidney’'de sadece 9
UOK takimlarina  kadinlari  dahil
etmemistir. 2008’de sadece uc
delegasyon (Suudi Arabistan, Katar ve
Kuveyt) ‘yalnizca erkekler'di. Umman ve
Birlesik Arap Emirlikleri ilk kez kadinlari
Olimpiyatlara yollamis, Urdin
delegasyonu 3 erkek ve 4 kadindan
olusmus ve Kuzey Afrika milletleri
onemli sayida kadin sporcu, hatta
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voleybol takimi
(Bannayan, 2008).
Madalya sayisi goérinimu, Batrlh
olmayan ulkelerin takimlarinin
marjinallestigini gOstermektedir.
Beijing'de birkag delegasyon
madalyalari paylasmistir: 100’G gecgkin
takimin 10’u altin madalyalarin % 65’ini,
15 takim ise % 75’ini kazanmistir. Birkag
istisna disinda, basarili takimlar Batili
endustrilesmis Ulkelerden gelmistir.2
Tarkiye, 4’0 kadinlar tarafindan
kazanilmig 8 madalyasiyla Beijing
Oyunlarindaki en basarili Islam (ilkesi
olmugtur: ki madalya kadin uzun
mesafe kosucusu Etiyopya asilli Elvan
Abeylegesse ile kazanilmig, bir Turk
kadini halterde digeri de Taekwondoda
basarili olmustur. Ek olarak, Musliman
Ulkelerden madalya kazanan iki kadin
daha vardi, bir Cezayirli Judocu ve bir
Fasli 800 metre kosucusu. Bu basarilara
karsin, bu gbézden gegirme Muisliman
kadinlarin Olimpik Oyunlardaki
marjinallesmesinin  ciddi  bir  konu
oldugunu acgik¢a gostermektedir 3.

bulundurmuslardir

Herkes i¢in Spor
Islam ulkelerindeki kiz cocuklari ve
kadinlarin ‘herkes icin spor ve fiziksel

aktiviteleri hakkinda az sey
bilinmektedir. ilk derleme gelecek yil,
cesitli islam ulkelerindeki
arastirmacilarin ~ kendi  Ulkelerindeki

kadinlar ve spor konulu calismalari bir
kitapta basildigi zaman, elde edilebilir
olacaktir (Benn ve dig., 2010). “Herkes
igin spor’un islam Ulkelerinde gok yaygin
olmadigi ve kiz ¢ocuklari ve kadinlarin
sporda c¢ocuk ve erigkin erkeklerden
daha az yer aldigi varsayilabilir.
Halihazirda, kadinlarin erkeklerle ayni
(resmi) haklara sahip oldugu Islam
ulkelerinden birisi olan Suriye hakkinda
bilgi sahibiyiz. Geng¢ erkeklerin yaklasik
% 9'u ve geng¢ kadinlarin (19-25 yas) %
2’'den daha azi bir spor kuliblnin
Uyesidir (Karfoul, 2009).

Engellere ragmen, Islam Uulkelerinde
kadinlar, 6zellikle Karate ve Taekwondo
gibi sporlarda basaril olmaya

baslamislardir. Bu durum, Ozellikle
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devlet ve dinin ayri oldugu ve buylk
sehirlerdeki orta sinifin Batililagsmasinin
kadin sporuna olumlu katkilar sagladigi
Tarkiye’de gegerlidir (Pfister, 1997).
Koca ve Hacisoftaoglu (2010)a gore,
1997 yihndan bu yana kadin sporcu
sayisinda 3 kati bir artis s6z konusudur.
Su anda 420.000 elit sporcunun %13l
kadindir. 23 milyon kiz ndfusunun (14-
15 vyasg) 57.000'ini sporcu kizlarin
olusturdugu Turkiye’de, kadinlarin ve
geng kizlarin en fazla yer aldigi spor dali
voleyboldur (yaklasik 11000).
Taekwondo (9000), basketbol (5000),
karate (4000) ve 2000 ve daha azi
yuzme, kickboks, hentbol ve judodur.
Sporda engellerin Ustesinden gelen bi
relit Turk sporcu kadinina 6érnek olarak
Hamide Bigckin Tosun verilebilir. Kendisi
2000 Olimpiyat Oyunlarinda bronz
madalya sahibi, anne, gunlik hayatinda
basini kapatmayi tercih eden dinyada
taninmis bir basarili sporcudur.

Bir diger 6rnek ulusal ve uluslararasi
yarismalara (Pan-Arabian, Asya ve
Akdeniz turnuvalar) katilan sampiyon
Suriyeli kadin sporcu Ghada Shouaa’drr.
Ghada 1996 Oyunlarinda heptationda
altin madalya kazanmig ve bir kahraman
olarak ilgi gérmastur (Karfoul, 2009). Bu
durum Malezyali sporcular (Wirdati,
2006) ve diger islam (lkelerindeki kadin
sporcular i¢in de gecerlidir.

Bu basari hikayeleri, islam
toplumlarinda yarisma  sporlarindaki
kadinlarin ¢ok kiglk bir azinhk oldugu
gercegini gizlememelidir. Kadin
sporcular erkek sporculara Kkiyasla
marjinal kalmaktalar ve siklikla kadinsi
olmayan ve koéti Mdasliman olarak
yargilanmaktadirlar. Kaynaklardan ve
tesislerden yoksundurlar ve din, gelenek
ve culture dayalik baskilarla karsi
karsiya kalabilmektedirler. Yapisal ve

ekonomik  problemler bazi islam
Ulkelerinde sporun geligimini
engellemekte, fakat kadinlar bu

durumdan erkeklerden daha farkli ve
daha yuksek diizeyde etkilenmektedirler
(Benn ve dig., 2010).
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Gécmen kadinlarin ve kiz
cocuklarinin spor ve fiziksel aktivitelere
katilimi hakkinda ¢ok daha fazla bilgi
mevcuttur. Gé¢gmen kiz ¢ocuklarinin ve
kadinlarin  Bati  Ulkelerinde fiziksel
aktivitelere katilma firsati var midir?

Batin  Avrupa (lkelerinde etnik
azinhklardan olan kiz ¢ocuklarinin
okullarda beden egitimine katiimak
zorunda olduklari konusunda hicbir
stphe yoktur. Mdisliman kiz
¢ocuklarinin  beden egitimini  nasil
bulduklari, nasil bir deneyim edindikleri
ve onun hangi etkilere sahip oldugu
bilimsel ilgi odaginda olmamistir. Diger
taraftan, beden egitimi Musliman kiz
cocuklarinda spora ilgi ve baglhhgi
arttirmiyor gibi gorunmektedir.
MuUsliman kiz c¢ocuklari spora siki bir
baghlik gelistirmemektedirler. Bu, spor
organizasyonunun iginde ve disindaki
fiziksel aktivitelere gégcmen kadin ve kiz
cocuklarinin  katilimina  bakildiginda
gériilebilmektedir. Islami gecmisi olan
gb¢cmen kiz cocuklari ve kadinlarin
cogunlugu sporda aktif degildir.

Arka Plan ve Nedenler

Peygamber ve Kadinlarin Sporu

Genel anlamda spor aktivitelerinin ve
O6zelde Mdusliman kiz c¢ocuklari ve
kadinlarin spora katiliminin dinden nasil
etkilendigi sorusunun incelenmesinde,
her seyden énce Islam’da spora iligkin
genel bir yasak olmadidi ve bunun kiz
cocuklari ve kadinlarin sporu igin de
gegerli oldugu belirtiimelidir 4. Hem
erkek hem de kadin islami spor
bilimciler, saglhk ve fiziksel uygunlugun
erkek ve kadinlar igin benzer bigimde
onemli oldugunu ve spor aktiviteleriyle
surekliliginin saglanmasinin gerekliligini
vurgulamaktadirlar. Bu iligki iginde,
Muhammed’in  saglikhh  bir  hayati
savundugu ve kosma, binicilik, yizme
ve okgulugu tavsiye ettigi surekli olarak
isaret edilmektedir 5. Leila Sfeir ve
digerleri, buradan hareketle, islam’in,
O6zunde kadinlarin sporuna olumlu bir
bicimde yatkin oldugu sonucuna
varmaktadir. Sfeir, “Islam, kadinlar icin
sporu inkar etmek sdyle dursun, sporun
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degerini kligimsememektedir. Aksine,
fiziksel glc ve spor aktivitelerine blyuk

dnem ve islev atfetmektedir. Islam
bedeni, temizligi, arindinimasi ve
guclendirilmesi, cinsiyetler arasinda

farkl olarak, daima ilgilidir. Ancak, islam
fatalizmi ve Hindu Mistizmi gibi belirgin
dini unsurlar, spora genel erisimin
kontrollinde baskin faktérler ola gelmistir
6.

islam kaynaklarini ve otoritelerini
arastirdiktan sonra Daiman (1995)
sporun saglik gerekgesiyle kadinlar igin
mecburi  olmak  zorunda  oldugu
sonucuna bile varmistir.  Bununla
beraber, bazi Ulkelerde spor, kadinlarin
ev ve aileye dair eylemlerini kisitlayan,
islami degerlerle ve geleneksel ve
kiultirel olarak koklesmis kadinsilik
anlayigiyla bagdasmaz olarak
gorulmektedir (Sfeir, 1985).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri

islami kiltirlerde kadinin  durumu,
kadinlarin ve erkeklerin yasamlarinin
odagi ve merkezi ve uyelerinin
toplamindan daha fazlasi olan ailenin
agirhigindan etkilenmektedir. Yas ve
cinsiyet bir kimsenin toplumda oldugu
kadar ailede de sosyal pozisyonunu
belirlemektedir ve emegin cinsiyete gore
kati bir bicimde ayrilmasindan
temellenen ailenin  kati  hiyerargik
orgutlenmesi islami kiltiirlerde dnemli
bir rol oynamaktadir. Ailenin reisi olan
koca, ailenin kadin Uyelerini koruma ve
kontrol etme gdrevi ve hakkina sahiptir.
Erkegin sosyal ve kdlturel Ustunlugu,
cinselligin 6zel kaideleri ve namus/seref
kavrayigiyla ilintilidir 7.

islami ideolojide cinselligin sadece
evlilik (kurumu) iginde yeri vardir. Evlilik
disindaki cinsel iligkiler siki bir sekilde
yasaklanmistir ve kati bir bigcimde
cezalandiriimaktadir. Kadinin cinselligi
ya duvarlarin — kadinlar evde kalmak
zorundadirlar ve/veya erkeklerle birlikte
(fiziksel) aktivitelere katilmaya izinleri
yoktur - ya da basortisi veya pege
yardimiyla cinsiyetlerin ayrilmasi yoluyla
kontrol edilmektedir. islami yasalari siki
bir bicimde takip etmeyen ailelerde bile
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Misliman kizlarin bekareti kesinlikle
gerekli goérulmektedir. Bakire olmayan
bir kiz igin koca bulmak epey
imkansizdir. Kizlarin bekaretlerini
kaybetmemelerini garanti altina almak
icin cesitli sayida kural ve kaide
tasarlanmistir: ana strateji kiz
cocuklarini kontrol altinda tutmak ve
erkek cocuklar ve erkeklerle temasina
engel olmaktir.

Ailenin prestiji ve konumu “namus’a
baglidir ve namus ayrica, aile reisi veya
erkek Uyelerinin kavga etme veya saldiri
ve kot muamelelerin intikamini alma

becerisi anlamina gelmektedir. Aile
icindeki ve disindaki iligkiler, aile
dyelerini  belirli  rol ve gorevleri

devralmaya zorlayan fakat karsiliginda
destek ve korumay! garantileyen ve

ayrica sosyal prestij veren namus
kavrayisina dayanir. Ailenin
“namusunun” merkezi, karilarinin
kocalarina sadakati ve kizlarin

bekaretidir (Sfeir, 1985; Daiman, 1995).
Kadinlar ailenin iyi itibarini tehlikeye
atan her eylem ve her turli davranig
biciminden kaginilmasi gerekir. Koca ve
ailenin diger erkek Qyeleri, ailenin
onurunu koruma gdrevine ve kadinlari
kontrol etme ve ihlallere yaptirm
uygulama hakkina sahiptir.

Kadin bedeni ve bedenin kapatiimasi
islami  sdylevler ve uygulamalarda
merkezi rol oynamaktadir.  Ahlaki
bitinligin kadinlar igin anlami islam’a
uymak ve saclari dahil bedenlerini
ortmektir. Ote yandan, bedenle ve
ortayle ilgili tutumlar ve uygulamalar,
islami  kiltirler ve ayrica bireyler
arasinda  o6nemli  Olcide  farkhlk
gOstermektedir. Kadinin basini ortmesi
ve nasll orttigu cesitli etkenlere baghdir.
Kadin, ailesi veya c¢evresi tarafindan
ortinmeye zorlanmis olabilir, kendi dini
inancinin bir pargasi olarak, koruma
olarak, kulturel giysi veya siyasi simge
gibi ¢ok cgesitli nedenlerden 6tirt bunu
yapabilir.  Ornegin, Misir  veya
Tarkiye’den birgok kadin (kendini iyi
Muslimanlar olarak tanimlayan),
saclarini  6rtmemeye karar vermigtir.
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Muisliman feministler, ne Kuran’da ne
de Peygamberin sézleri Hadis'te
ortinmenin  buyrulmadigini da iddia
etmektedirler. Onlara gére toplumun tim
alanlarindaki erkek egemenligi Islam
diniyle  degil, islami ve ataerkil
geleneklerle ilgilidir.

islam Ulkelerindeki Engeller

Yalnizca dinin kurallari dedil, kaltdr,
yasama kosullari, kanuni yasaklamalar
ve sosyal damgalar, Mdisliman
kadinlarin fiziksel aktivitelere ve 6zellikle
spor yarigsmalarina katihimlarini
engelleyebilir  (Pfister 1997; 2003).
Mdisliman sporcularin karsilasabilecegi
problemlere  bir  6rnek, turbaniyla
yarismasina ragmen asiricilardan 6lim
tehditleri aldigi icin Norveg¢'e siginmak
isteyen Afgan kosucu Mehbooba
Andyar'dir.8

Birgok islam ilkesinde kadin sporu,
okullarda kizlarin beden egitiminden
yoksun olmasindan tutun kadinlarin spor
yapabilme, antrenmanlara ve
yarismalara katilabilme ile ilgili sinirh
firsatlara, sayisiz katilasmis zorluklara
gogus germektedir. Cinsiyetlerin
ayrilmasi kanunu ve spor tesislerinin
kithgr siklikla spor aktivitelerine ve
Ozellikle de spor yarismalarina katilma
firsatlarindan kadinlarin diglanmasiyla
sonuclanmaktadir.

Bati Ulkelerindeki Engeller
Gocmen Kadinlarin Durumu

Goégmenler yeni toplumlarinda
yasamak ve “islev gOstermek”
zorundadirlar. Yalnizca davranis

orneklerinin degisimi degil, ayrica cesitli
gatismalara yola acabilecek
derinlemesine yerlesik kultirel normlar
ve degerlerden ayrilma anlamina da

gelen Batr’lh yasam bigimleri, beden
idealleri, uygulamalari ve hareket
kiltirlerine  uyumla karsi  karsiya
kalmaktadir.

Kadin gé¢menler sadece yabanci bir
ulkenin yasam kosullarina uyumla ilgili
problemlerle karsilasmamakta, ayrica
kadin olduklari igin 6zel beklentiler ve
taleplerle yuz yiize gelmektedirler. Daha
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dnce bahsedildigi gibi, islami kiiltiirlerde,
toplumsal cinsiyetin, toplumsal cinsiyet
gorantdlerinin - ve kimliklerinin kabuld,
biayuk olcide bedenle ilgili kanun ve
inancglardan etkilenmektedir. Toplumsal
cinsiyet duzenlemelerinin en goérinlr
isaretlerinden birisi bedenin ortiimesidir.
O da ozelliikle tartismali alan olan
gbecmen kiz cocuklari ve Kkadinlarin
bedenidir.9

Buna ek olarak, yabanci (lkelerde
yasayan gocmenlerin yeni bir kimlik, bir
gbcmen kimligi gelistirmek zorunda
olduklari géz 6éniinde bulundurulmahdir
ve bu, duzensizliklere ve kimlik
catismalarina yol acabilir. Bu ylzden
gé¢cmenler ¢ok kez geleneksel degerlere
kendi anavatanlarinda
olabileceklerinden c¢ok daha siki bir
bicimde bagh kalmaktadirlar.10 Bati
tlkelerindeki Islami topluluklar, Gyeler
Uzerinde yuksek bir uyumluluk
gereksinimi icin caba sarf ediyor gibi
gorinmektedir ve Musliman aileler
bircok ybénden komsuluklarina ve
aglarina (network) baglidirlar.

Bati Ulkelerindeki gbégmen kizlar
degisik  kdltirler icinde  yasamak
zorundadirlar. Arastirmacilar,
ebeveynlerinin onlara anavatanlarinin
kultdrind, dinin 6nemiyle, ailenin ataerkil
yapilariyla ve namus Kkavramlariyla
birlikte 6gretmesinden dolayr  Turk
kizlarinin yasadiklari ikilemi
g6zlemlemislerdir. Ayni zamanda,
evlerinin disinda ve oOzellikle de okulda
O0zgurluk ve esitligiyle Alman kaltarinG
6grenmektedirler.

Gogmen kiz ¢ocuklarn etiketlenmeyle
ilgili karmasik, hatta celigkili beklentileri
batunlestirmek ve ebeveynlerinin
anavataninda olabileceginden  farkli
kimlikler gelistirmek zorundadirlar. Cogu
kiz gocugu bazi sekillerde yukarida
bahsedilen bilesimli kimlikleri
gelistirmektedir: bunlar Turk-Alman veya
Alman-Turk'tir. Onlar anavatanlarinin

kaltirel idealleri ve uygulamalarini
yasadiklari Glkedeki yaygin kulturle
karistirarak yeni kaltdrler

yaratmaktadirlar. Codu gbécmen kiz
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ayrica duruma goére farkh taleplere
uyabilmektedirler, Alman okulundan
Tark ailesine, bir kiltirden digerine
degisimi 6grenmektedirler. Fakat Bati
Ulkelerindeki gé¢men kiz cocuklari ve
kadinlar tek bir grup degildir, aksine,
onlarin amaglari, kimlikleri, deneyimleri
ve yasam kosullari, hane kultlrlerine,
sosyal siniflarina ve dini yénelimlerine
gore oldukca gesitlilik gdstermektedir.

Tiirban ve Spor

Bati ulkelerinde, tiurban “6tekiligin”
goérindr ve buyuk dl¢ide tartismal bir
isaretidir. Fakat daha dnce bahsedildigi
gibi, turban ayrica cesitli ve karmasik
anlamlari  olan Kkiltirel sembollerin
gOstergesidir. Turban takmak moda ya
da aligkanlik olabilir, dini bir goérev
olabilir, fakat turban ayni zamanda
toplumsal cinsiyet hiyerargisinin  ve
kadinin baskilanmasinin disavurumu da
olabilir.

Spor Aktiviteleri I¢in Engeller

islam hukuku kiz cocuklarinin sporda
aktif olmalarini yasaklamiyorsa, neden
¢ok az sayida kiz ¢ocugu spora
katilmaktadir? Etnik azinliklardan
insanlar igin sporda yer almak, spor
yapmak veya bir spor kulublne uye
olmak icin resmi engeller olmasa bile
kolay degildir. Cesitli nedenlerden 6tird,
gb¢cmen kiz c¢ocuklari ve kadinlar ana
ndfustan olusan gruplarla batinlesmede
zorluk cekebilmektedirler. Sosyal destek

elde ettikleri kendi arkadaslarindan
olusan bir aga sahip olmaya
egilimlidirler. Ayrica gb¢men kultlrler

geleneksel ve Bati ideallerinin birlesimi
veya karigimi olabilecek belirli beden ve
glzellik ideallerini onaylamaktadirlar.
Sporcu yasam bicimi veya kasli beden
ornegin, geleneksel Pakistan veya
Somali kadinsilik ideallerine uygun
olmayabilir ve ayrica “Danimarkali-Turk”
ya da “Alman- Tark” nifusun zevkine
hitap etmeyebilir.

Diger taraftan, islami gec¢misi olan
kadinlarin spor aktivitelerine
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katilmalarini zorlastiran diger engeller
hala vardir. Genel olarak, birgok gocmen
ailenin daha az ya da fazla dlgtde, dini
inanglardan  temellenen  geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerine yoneldigi
varsayllabilir. Spora baglilik bakimindan
daha oOnce bahsedildigi gibi, ailenin
yiksek o6nemini, geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerini ve cinsellikle ilgili
kurallari veya daha kesin olarak da kiz
cocuklari icin bekaretin 6nemini g6z
o6nlnde bulundurmak zorundayiz.

Bu normlar, degerler, tutumlar ve
davranis 6rnekleri bircok Misliman kiz

gocuklart ve kadinlarinin fiziksel
kaltdrand, tanimlamiyorsa da,
etkilemektedir: bedeni 6rtmeyle ilgili

yasalar bircok sporda bir problemdir ve
cinsiyetlerin ayrilmasi talebi, dindar kiz
gocuklari ve kadinlar igin erkek ¢ocuklar
ve erkeklerle Dbirlikte  antrenman
yapmalarini veya spor uygulamalarini
imkansiz hale getirmektedir.

Spora  katihm  ayrica  gb¢gmen
ailelerde gatismalara yol acabilir ¢linki
kiz c¢ocuklart ve kadinlarin ailenin
kontroli diginda oldugu durumlari
yaratmaktadir. Danimarka’da yapilan bir
pilot calisma, kiz ¢ocuklari ve kadinlarin
spora katihmini engelleyen nedenlerin

ayrica “dedikodu”, itibari kaybetme
korkusu, butun olarak Musliman
toplulugun baskisi oldugunu
gostermistir.  “Ebeveynlerinin  onlara
kendilerinin  anavataninin  kdltirini

ogretmesi siklikla gocmen kiz ¢ocuklari
icin bir ikilemdir.... Ayni zamanda,
evlerinin disinda ve 6zellikle de okulda,
Ozgurlik ve esitligi ile Bati kaltard
hakkinda &grenmektedirler... Bakirelik
saplantisi kisisel o6zgurlik ve Kkigisel
gelisime yonelik ciddi kisitlamalara yol
agmaktadir®. 11

Daha ileri bir sorun, &nceden
bahsedildigi gibi, gdcmen ailelerdeki kiz
cocuklart ve kadinlar siklikla, spor

aktiviteleri icin ¢gok az zaman ve enerji
birakan agir ev isi yukine sahiptirler.
Gogmen kiz cocuklari ve kadinlarin
spordan uzak olmalarinin nedenlerini
tartisirken, onlarin sosyal durumlarini da
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hesaba katmaliyiz. Egitim ve gelir
bakimindan, ayrica “kiltirel ve sembolik
sermaye” bakimindan da gbé¢menler
Bati toplumlarinda  marjinallesmeye
egilimlidirler. Sosyal sinif ve spor ve
fiziksel aktivitelere katilim arasindaki
iliskinin Bati Ulkelerinde de
go6zlenebilecegini unutmamaliyiz.12

Yaklasimlar

Kiz cocuklarinin fiziksel aktivitelere
katihmini  desteklemek igin, hangi
imkanlara sahibiz? Gé¢men kadinlarin —
ana nifustan kadinlar gibi- ¢ok cesitli
gecmislerden geldikleri ve c¢ok cesitli
gereksinimleri oldugu vurgulanmalidir.
Sporun —kosullarinin, icerik ve
amagclarinin- bu farkhh kiz ¢ocuklari
gruplarinin ihtiyaglarina yénlendirilmesi
bir prensip olarak gorilmelidir.
Deneyimler ve  beklentiler kadar
sosyallesme, hayat sartlarr da go6z
onlnde bulundurulmahdir. Kavram ve
programlar, kabul ve toleransin yani sira
esit haklar, esit firsatlar ve dahil etme
ilkelerine uyulmalidir.

Kabul et ve sayg1 goster - Miisliiman
kadinlar ve spor hakkinda bir bildirge

Yukarida bahsedildigi gibi, Misliman
kadinlarin spor dinyasinda
marjinallesmesi icin bircok neden vardir,
kaltrel geleneklerden gelen kisitlamalar
ve Islami yasalarin yorumu kadar,
modern sporun kati kurallari da nedenler
arasindadir.

Misliman ve Bati halklari arasinda
blylyen gerilim ve ayni zamanda iki
dinyada da toplumsal cinsiyetlendirilmis

soylemler ve uygulamalarin
anlagilmazligi, yogun diyaloglari ve
igbirligini  gerekli  kilmaktadir.  Ote

yandan, Musliman kadinlarin homojen
bir grup olmadigini ve dinin vel/veya
kultaran talepleriyle nasil yuzlestikleri ve
bunlari nasil ¢ézimledikleri agisindan
blyluk bir ¢esitlilik oldugunu akilda
bulundurmak zorundayiz. Bu talepler ve
kisittamalar, geleneksel ve ataerkil
soylemler ve uygulamalardan
temellenmis olabilirler, fakat problemler,
federasyonlardan kitle iletisimine kadar
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ulasan spor kurumlarinin, dini adapla
celisen kurallar ve yonergeleri zorla

kabul ettirmeye c¢alismasindan da
kaynaklanmaktadir.

Umman’daki Sultan Quaboos
Universitesi sponsorlugunda ve

IAPESGW (International Association of
Physical Education and Sport for Girls
and Women) tarafindan desteklenen
calistay, kultirlerarasi muzakere ve
bilgi, fikirlerin ve en iyi uygulamalarin,
aclklik, 6grenmeye isteklilik ve birbirini
anlamaya calisma temelinde paylasimi

icin  bir firsat saglamistir. Beden
egitiminden, spor ve Islami
arastirmalardan ve  6nde  gelen

uygulayicilardan 16 arastirmaci (ben
dahil), 15 kadin ve 1 erkek, 14 Avrupa,
Orta ve Uzak Dogu ulkesinden (Bahrain,
Bosna Hersek, Danimarka, Misir, iran,
Irak, Malezya, Fas, Umman, Giney
Afrika, Suriye, Turkiye, Birlesik Arap
Emirlikleri ve Birlesik Krallik) uUlkelerini
‘temsil’ icin degil ilgili, alana bagli, farkli
kultdrel ve ulusal deneyimleri
paylasmayi isteyen bireyler olarak
toplanmislardir. Bazi kadinlar ateistti;
bircogu inanglarini farkli sekillerde tatbik
eden dindarlardi. Bazilari Bati giysileri
ve sa¢c modellerini kullandilar; digerleri
islami giyim disturuna uydular.

Grubun amaci, Musliman kadinlarin
beden egitimi ve sporda ve bunlar

araciligiyla, firsatlarini iyilestirmenin
yéntemlerini teshis etmektir.
Yaklagsimlar, oncelikler, sorular ve

cevaplar seklindeki miizakereler oldukca
tartismali olmustur. Kiultirel ve ulusal
sinirlarin ~ 6tesinde diyalog, dunyayi
“digerlerinin® gérdigu gibi goérebilmeyi
gerektirir, fakat siklikla budun-merkezli
(ethnocentric) duruslar, yaklasimlarin bu
dénlsimine engel olmaktadirlar.
Klresel degerler ve kiltirel cesitlilik
arasinda bir denge kurulmasi mimkin
muduar?

Kaltirel  olarak  6zgun  insani
degerlere  karsi  evrensel ikilemini
Onlemek amaciyla biz segim

Ozgurligind vurgulamayi uygun bulduk
ve arastirmacilarin Misliman kadinlarin
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dinin icinden glclendirilmesini
tasarladiklari yontemlerle ilgili kavrayisi
bizimle paylasan islami feministleri
dinledik. Pek ¢ok kadin icin engellerin ve
gucliklerin  Ustesinden gelmenin tek
yolu, bodyle inang-temelli bir ele alis
bigimidir. Fakat islam’i yeniden
yorumlayan, kurallari modern yasama
uyarlayan ve dinlerini Bati giysileri ve
sporla birlestirebilen kadinlar igin tercih
firsati da olmalidir. Endonezya, Tunus,

Fas, Cezayir ve Tirkiye’den kadin
sporcularin 2008 Olimpiyatlarina
katilimlarinin goésterdigi gibi, bu durum
bircok islam (lkesinde bir tercih
hakkidir.

Bununla birlikte, tercihe
odaklanmanin da zayifliklari vardir,
¢unki bu vyapi/temsil ikilemine yol

acmaktadir: Kadinlar (ve erkekler) kendi
hayatlari hakkinda karar vermek igin
gercekten serbestler mi yoksa tercihleri
kiltir ve toplum tarafindan mi
belirlenmektedir?

Fikir birligine varmak ve asagidaki
bildirgeyi tasarlamak heyecanli bir
haftayr gerektirdi. En 6nemli maddeler
sunlardir:

“KABUL ET VE SAYGI GOSTER”
BILDIRGESI
1. islam, kadinlarin fiziksel aktivitelere
katimini  onaylayan Kkolaylastirici
bir dindir.
Batin kiz ve erkek c¢ocuklarin,
kadinlarin ve erkeklerin
yasamlarinda beden egitimi ve
fiziksel aktivitelerin dnemini beyan
ediyoruz.
Spor ve egitim sistemlerinde ¢alisan
insanlarin MUsliman kadinlarin ve
kiz cocuklarinin dinlerini
uygulamalarinin ve spor ve fiziksel
aktivitelere katihmlarinin ~ farkli
bicimlerini, 6rnegin aktivite, giyim ve
toplumsal cinsiyetlerin gruplasmasi
secimini, kabul etmelerini ve onlara
saygl duymalarini éneriyoruz.
Spor federasyonlarinin, uygunluk,
glvenlik ve butinligl hesaba
katarak, yarismalarindaki giyim
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kurallarinin  islami  gereklilikleri
kapsadigindan emin  olunmasi
yoluyla, ‘dahil etme’yi (inclusion)

taahhat etmeleri igin 1srar ediyoruz.

Bu bildirge kadinlarin (ve erkeklerin)
tercih haklarini kabul etmeleri ve kultirel
gecmiglerine saygl gostermeleri icin din
ve spor liderlerinin yani sira MUsliman
ve Bati (lkelerine yoneltiimistir. Bu
bildirgenin 6z diger gruplara ve
kultirlere de aktarilabilir. Bununla birlikte
modern sporlar farklihgi kabul etmede
ve ‘“Otekiligi” dahil etmede sinirh
imkanlara sahiptir. Sporun varligi ve
cazibesi, farkliliklari tespit etmek ve en
iyi sporcular tespit etmek amaciyla, esit
kosullara dayanmaktadir. Federasyonlar
uzun pantolonlarla yarisan kadinlari
kabul edebilir, fakat giyimleri ylizinden
dezavantajli olduklar i¢in kazan¢ elde
etmezler. Bu yuzden, bildirgenin yani
sira hepimizin ¢abalari, herkes i¢in spor
ve beden egitimi Gzerine odaklanmalidir:
iste cesitlilik, kapsamlilik, yeni
paradigmalar ve en iyi uygulamalarin
kUresellesmesi icin bir alan.

(Endnotes)

' Dahil edilenler, Asya ve Kuzey Afrika’da
ndfuslarinin %70’ten fazlasi Misliman olan
tlkelerdir. Onceki SSCB devletleri dikkate
alinmamigtir. Erkek ve kadin sporcularin
sayllari igin bakiniz:
http://en.beijing2008.cn/.

? Toplam madalya durumu igin bakiniz

http://results.beijing2008.cn/WRM/ENG/I
NF/GL/95A/GL0000000.shtml

3 Ayrica bunlar arasinda bircok web

sayfasina bakiniz:

http://muslimahmediawatch.org/2008/08/
14/muslimahs-at-the-beijing-olympics/

* islam’da kadinlarin ve spor konusu igin
bkz., 6rnegin, , Sfeir 1985; Lindsay 1987;
Yaldai 1988; Daiman 1995; De Knop P. et
al. 1996; Walseth & Fasting 1999; Dahl
2007. Ayrica Benn, Pfister ve Jawad, 2010
kaynaginda vyer alan kaynaklara da
bakilabilir.
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°  Fiziksel aktivite hadislerde yer

almaktadir. Hadis, Peygamberin izleyicileri
tarafindan aktarilan sdylemlerinden
olusmaktadir. Sahsi sdylemlere bagh olan
anlami ve 6nemi yoruma agiktir.

6 Sfeir 1985, 300.

Digerleri
Delaney 1991.

8 Andyar hakkinda bkz.
http://boredmelo.wordpress.com/tag/mehbo
oba-andyar/

9

arasinda ayrica bakiniz

Digerleri arasinda, bakiniz, Brainin
1996 on the conditions of life of immigrant
girls and boys.

10 Almanya’daki Turk kiz gocuklarinin ve
kadinlarinin yasamlarini tanimlayan normlar
ve kurallar hakkinda da bakiniz Spuler-
Stegemann 1998; ayrica bakiniz Berliner,
Sportjugend 1998.

" Briindel/Hurrelmann 1994, s.5.

2 Kleindienst-Cachay'a goére (1996;

1997) alt sinif gecmigli kiz g¢ocuklarinin
sadece %23’U, fakat orta sinif gegcmisli kiz
cocuklarinin  %50’den fazlasi bir spor
kulibune Gyedir.
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