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. SPORTIF KATILIMIN LISELI
SPORCULARIN BENLIK SAYGISI
UZERINE ETKIiSi

M. S. Tiryaki S. Morali E.U.Bed. Egt. ve Spor Yiiksek Okulu

OZET:

222 sporcu ve 471 sporcu olmayan liselinin benlik saygilari ve sosyo-
demografik Ozellikleri karsilastirildi. Bu arastirmada Rosenberg Benlik
Saygisi Olgedi kullanildi. Bu dediskenlerde sporcularla sporcu olmayaniar a-
rasinda anlami farklihklar bulunmadi. Spor yasi géz éninde bulundurul-
dudunda degisik spor yaslarindaki sporcularla, sporcu olmayanlar arasinda
anlamir farklihiklar yoktu.

THE EFFECT OF ATHLETIC PARTICIPATION ON THE
SELF-ESTEEM OF HIGH SCHOOL ATHLETE

ABSTRACT:

Self-esteems and socio-demographic characteristics of 222 high school ath-
letes and 471 nonathletes were compared. In this investigation, Rosenber's
Self-esteem Scale was used. No. Significant differences were found be-
tween athletes and nonathletes for these variables. When sport age was tak-
en consideration, there were no significant differences between athletes who
have varying sport ages and nonathletes.

GiRiS
Benlik kavrami (self-concept), insanin kendi benlidini algilayis ve kavrayig

bicimi olarak tanimlanir (Yérikoglu, 1986) Bireyin kendini algilamasini, ken-
disinin diger insanlarla olan iligkilerine ve ¢evresindeki nesnelere ait algilarim
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ve bitin bu algilara verilen degerleri icermektedir (Jersild, 1978). Benlik kav-
raminin, benlik imgesinin (self-image) begenilip benimsenmesi benlik
saygisini (self-esteem) olugturur.

Benlik saygisi, kisinin kendisini dederlendirmesi sonucunda ulagtidi, benlik
kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Genellikle bir bireyin
kendine iliskin algilari, duygulart, diisiinceleri ve kendini degerlendirmesi ola-
rak tanimlanir (Rosenberg, 1965; Coopersmith, 1967; Alderman, 1974). Ben-
lik saygisi onaylama veya onaylamama tutumuna da baglidir ve bir bireyin
basarili, degerli, yeterli olma gibi kisisel yargilarina isaret eder. 1970'li yillarin
sonuna dogru Bandura'nin ileri siirdiidi "kendine yeterlik (self-efficacy)" ya
da "algilanan yeterlik (perceived competence)" spor ortaminda biyik ilgi
gérmiistir. Algilanan yeterlik; bir kisinin belirli bir isi uygulama ya da
basariyla bir goérevi tamamlamasi ile ilgili yetenek ve kapasitesine iligkin
algilan ve inanglandir (Bandura, 1977). Bu son tanimin benlik saygisiyla ilgili
olarak 6nemi asagida verilecek érneklerde daha iyi anlasilacaktir.

Vincent (1976), Schemaker ve Ark. (1986), Salokun (1990) sporcularin spor-
cu olmayanlardan daha yiksek benlik saygisina sahip olduklarini belirle-
miglerdir. 1979'da Smith ve Ark., 1980'de Bowlsby ve Iso-Ahola kiigik lig
beyzbol sezonunun oyuncularin benlik saygisini olumlu olarak
degistirdiginden s6z etmektedirler. 1971 yilinda Koocher bir yaz kampinda
yuziicllerde, 1982'de Hawkins ve Gruber de liseli beyzbol oyuncularinda
benzer sonuglan bulmuglardir. Scherrill ve Ark. (1990) 6zirlii geng sporcu-
larin sporcu olmayan 6zirliilerden daha yilksek benlik saygisina sahip olduk-
larindan s6z etmektedirler.Schaefer ve Proffer (1989) tekerlekli sandelye
yarigsmalarimin katifanlarin benlik saygisini gelistirdigini, Holloway ve Baechie
(1990) kuvvet antrenmanlannin bayaniardaki yararli yénlerinden birinin de
benlik saygisinda olumiu bir degisiklik saglamasi oldugunu belirtmiglerdir.

Yukarida isimleri belitilen aragtirmacilar benlik saygisindaki pozitif degisikligi
spora katilima baglarken, Koocher ve Iso-Ahola bu pozitif degisikligi artmig
yeterlik duygusu ile agiklarar. Bu yazarlara gére kazanilan yeni motor bece-
riler kisinin kendine yeterlik ya da algilanan yeterlik duygusunu artirir ve bu
da benlik saygisinin atmasina neden olur. Onlarin goriigiine gére bir sporda
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yeni sportif veya motor becerilerin kazanilmasi herhangi bir spor brangina
katihmdan daha énemlidir. Iso-Ahola ve Hatfield (1986) benlik saygisinin di-
namik, gevresel ve durumsal etkilere gére degisebilen bir 6zellik oldugunu
6ne surerler (s. 100). Hines ve Groves (1989} yarismanin benfik saygisi ge-
lisimine etkisini test etmeye calismiglar ve onlar yarismayi kazanma ve kay-
betme kayitlarint yarigsmanin énemli bir bileseni olarak kabul etmislerdir. Fa-
kat, kazanma/kaybetme kayitlari ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
bulamamiglardir.  Yine Jirkovsky (1986)'de organize edilmis spor
yarigmalarina katilan ve katiimayanlarin benlik saygilan arasinda anlamli
farkhlikiar bulamamiglardir. lbrahim ve Morrison (1976)'un bulgulan sporcu
olmayanlarin benlik saygisinin sporcu olanlardan daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Rosenberg (1965) eserinde kisilerin yiiksek veya disik benlik
saygisina sahip olmalarinda sosyo-ekonomik ve demografik &6zelliklerin
6nemi Gzerinde durur.

Iso-Ahola'nin belirttigi gibi eger benlik saygisi dinamik, gevresel ve durumsal
etkilere gére degigebilen bir 6zellik ise organize edilmis spor yarigmalarinin,
katitanlarin benlik saygisina etkisi ile ilgili bir arastirmada, katilanlanin sosyo-
demografik 6zellikleri de arastinimahdir. lkincisi eger benlik saygisi veya ben-
lik kavrami kazanilan yeni sportif becerilerin sayisi ya da basanian (st dizey
performansin sayist ile artiyorsa bu, éncelikle Ust diizeyde performans
gosteren sporcularin benlik saygilanimin arastiniimasint gerektirir. Nihayet,
Koocher'in dedidi gibi zaten kazamlmig sportif beceriler kisinin benlik
saygisini gelistirmiyor, mevcut benlik saygisinin korunmasini saghyor, yeni
Ogrenilen sportif beceriler geligtiiyorsa, sporcularin benlik saygilan
degerlendirilirken onlarin spor yaslari da (spor yapma ytllart) gdéz éniinde bu-
lundurulmalidir. Bu aragtirmada yukarida s6zi edilen degiskenlerin timu géz
éniinde bulundurulmustur. Ozetle; li karsilagtirma yapiimistir. Birincisi; orga-
nize edilmis spor yarigmalarina katilan ve katiimayan liseli genglerin sosyo-
demografik 6zellikleri kargilagtirimigtir. [kincisinde Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ile spora katlan ve katimayan liseli genglerin benlik saygisi
kargilastiriimis ve Gglncistinde spora katilan gengler spor yapma yillarina
gére siniflandinimis ve buniarnn benik saygisi spor yapmayaniarla
karsilagtinlmstir.
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YONTEM

Arastirmamiz 1990-1991 Sgretim yilinda {zmir'de futbol, voleybol, basketbol
ve hentbol dallarinda yapilan liseler arasi misabakalarda ilk dort dereceye
giren 14 lisede yapilmigtir. Sporcu denek sayisi 222 (148 erkek, 74 kiz) ve
sporcu olmayan denek sayisi 471'dir (224 erkek, 247 kiz). Sporcu olmayan
denekler, sporcu deneklerin secildigi liselerden tesadiifi 6rneklem yéntemiyle
segilmiglerdir. Deneklerin yaglari 15-18 arasinda dedismektedir. Sporcu de-
nekler spor yapma yillarina gére ayrildiklarinda bu deneklerin %.19'unun (42
kisi) 1-2 yildir, % 39'unun (87 kisi)3-4 yildir ve % 42'sinin de (93 kisi) 5 yil ve
daha fazla bir slredir spor yaptiklar belirlenmigtir.

Aragtirmada Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi (Rosenberg's Self-esteem
Scale) kullamlmigtir. Bu &lgek benlik saygisinin da dahil oldugu 11 alt
6lgekten olugmaktadir ve bu arastirmada "baba ile iligkiler" diginda kalan 10
alt élgek kullaniimigtir. Benlik saygisi ile ilgili alt éigek 10 maddeden 6Iusan
Guttman 6lgegidir ve denek her maddede 0-6 arasinda degisen bir puan alir.
Dastk puanlar ylksek benlik saygisina, yiksek puanlar disik benlik
saygisina isaret eder. Olgegin Turkiye'deki giivenirlik ve gegerlik galismasi
1986 yilinda Hacettepe Univ. Gocuk Has. Cocuk Ruh Saghgi Bélimi'nden
Dr. Flsun Guhadarogiu tarafindan yapilmigtir.. Ayrica deneklerin sosyo-
demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla bu ¢alisma igin yeni envanter ge-
ligtiriimigtir.

Verilerin istatistiksel analizi Ege Univ. Bilgisayar Aras. ve Uygulama Merke-
zi'nde yapiimigtir. Sporcu deneklerle sporcu olmayan denekierin sosyo-
demografik ézellikleri x2 testi ile, sporcu deneklerle sporcu olmayan denekle-
rin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi'nden almis oldulan puanlar arasinda is-
tatistiksel olarak bir farkliligin bulunup bulunmadigi Kruskal-Waliis testi ile ve
spor yapma yili g6z 6niinde bulundurularak sporcu olan ve olmayan denekle-
rin benlik saygilan yine Kruskal-Wallis testi ile degerlendirilmistir.

SONUCLAR

Tablo 1, sporcu olan ve olmayan deneklerin sosyo-demografik 6zellikleri ile
iigilidir ve tablodan da géruldigi gibi sporcu olan ve olmayan deneklerin
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sosyo-demografik 6zellikleri bakimindan aralarinda fark yoktur. Sosyo-
demografik her ézellige iliskin x2 degeri hipotez kontroliinde 0.05'in tablo
degerinden daha kiigiiktir (x2=2.40,p>0.05 ; x2=1.50,p>0.05...).

Tablo 1
Sporcu olan ve olmayan deneklerin
Sosyo-demografik ézeliiklerinin
Karsilastinimasi

BIF X2
Sosyo-ekonomik diizey 2 2.40
Anne meslegi 3 1.50
Baba meslegi 4 7.49
Anne'nin egitim dizeyi 4 4.53
Baba'nin egitim dizeyi 4 8.30
Anne ve babanin ayr olup olmadig: 1 2.00
Annenin ve babanin sag olup oimadig 2 2.50
Kardegler arasindaki dogum sirasi 2 2.50

* D.F.= Serbestlik Derecesi

Tablo 2'de gériildiigi gibi Rosenberg Benlik Saygisi 6lgegi verilerine gore
sporcularla sporcu olmayan deneklerin benlik saygisi bakimindan aralarinda
fark yoktur (H=1.39,p>0.05). Benzer durum diger alt &lgekler icin de
gecerlidir.
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Tablo 2
Sporcu ve sporcu olmayan denekler igin Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegdi Sonuglar

Rosenberg Benlik Saygis| Sporcular  Sporcu Olmayanlar
Olgegi alt lgekleri (n=222) (n=471)

Medyan Medyan H
Benlik Saygisi 1.00 1.00 139
Rosenberg Benlik Saygisi Sporcular  Sporcu Olmayanlar
Olcegi alt dlcekleri (n=222) (n=471)

Medyan Medyan H
Kendilik kavrami sirekliligi 2.00 1.00 0.28
Insanlara giiven 3.00 3.00 2.29
Elestiriye duyarhk 1.00 2.00 1.45
Depresif duygulanim 2.00 2.00 0.78
Hayalperestlik 1.00 1.00 1.12
Psikosomatik belirtiler 3.00 3.00 0.22
Kigiler arasi iligkilerde tehdit hissetme 2.00 2.00 0.01
Tartigmalara katilabilme 1.00 1.00 2.66
Anne-baba ilgisi 2.00 1.00 3.02

Sporcular spor yapma yillarina gére ayrilip benlik saygilari sporcu olmayan
deneklerle kargilagtinidiginda aralannda istatistiksel olarak bir farkihigin ol-
madigi bulunmustur (H=2.28, p>0.05). Diger alt digekler igin de sonuglarin

ayni oldugu belirlenmigtir.
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Tablo 3
Farkl Spor Yaglarindaki Sporcularla, Sporcu Olmayanlarin

Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden Almig Olduklan Puanlarin

Karsilagtinimasi

Rosenberg Benlik Sporcu

Sporcuiar

Sayisi Olcegi Olmayanlar
Alt Olgekleri
(n=471
Medyan
Benlik Saygisi 1.00

1-2yit 3-4yil  5yilve tzeri
(n=42) (n=87) (n=93)

Medyan Medyan Medyan H
2.00 1.00 1.00 2.28

Sporcular

Rosenberg Benlik Saygist  Sporcu
Olmayanlar

Olgedi alt dlgekleri

(n=471)

Medyan
Kendilik kavrami strekliligi  1.00
Insanlara gliven 3.00
Elestiriye duyarhk 2.00
Depresif duygulanim 2.00
Hayalperestlik 1.00
Psikosomatik belirtiler 3.00
Kisiler arasi iligkilerde
tehdit hissetme 2.00
Tartigmalara katilabilme 1.00
Anne-baba ilgisi 1.00

12yl 34yl 5yilve dzeri
(n=42) (n=87) (n=93)
Medyan Medyan Medyan H

2.00 2.00 2.00 0.28
3.00 3.00 3.00 4.47
1.00 1.00 1.00 1.52
2.00 2.00 2.00 5.49
1.00 1.00 1.00 2.73
2.00 3.00 3.00 1.49

2.00 2.00 2.00 0.36
1.00 1.00 1.00 7.57
1.00 2.00 2.00 4.64
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TARTISMA

Bu arasgtirma bulgular, organize edilmis sportif yarigmalara katiimin benlik
saygisint olumlu veya olumsuz olarak etkiledigi seklindeki gériisleri destek-
lememektedir. Benlik saygisi ile ilgili bulgular daha iyi yorumlayabilmek igin
sporcu olanlarla olmayan deneklerin sosyo-demografik dzellikleri ve sporcu-
larin spor yapma yillari da g6z éniinde bulundurulmustur. Sportif yarigsmalara
katilan ve katilmayan deneklerin sosyo-demografik 6zellikleri bakimindan
aralarinda fark yoktur. Dolayisiyla bu degiskenin, deneklerin benlik
saygisinda karsilagilabilecek bir farklilikta etkisinin olup olmadid: gibi bir o-
lasilik giderilmistir.

Sporcu denekler Ustiin performans gdsteren kisilerdir. Hatta arastirma kap-
samindaki liselerden bazian (4 lise) (ilke genelinde yapilan liseler arasi
sampiyonalarda ilk U¢ dereceye girmiglerdir. Bunun igindir ki bu sporcu de-
neklerin algiladiklan yeterliliklerinin ylksek oldugu seklindeki varsayimimiz
yanlis sayilmaz. ama bu degisken de g6z éniinde bulunduruldugunda benlik
saygisi yoniinden sporcu olmayanlarla aralarinda istatistiksel olarak anlamli
fark yoktur. Yanliz su distnilebilir; acaba sporcu olmayan denekler, spora
katilan yasitlaninin sporla kazandiklar yeni beceriler gibi aigiiadiklan yeterlik
duygusunu artiracak resim, miizik tiyatro vb. etkinliklere katiimakta midiriar?
Ancak bu, baska bir calismanin konusu oldujundan bu arasgtirmada
degeriendirilmemigtir.

Butcher (1989) uzunlamasina (longitudinal) arastirmasinda 6. sinifta spora
katilip 10. sinifa kadar 5 yil stireyle izledigi deneklerin benlik saygistnin her yil
biraz daha arttigindan s6z etmektedir. Bulguiarimiz Jirkovsky (1986}, Hines
ve Groves (1989)inbulgularina benzer ve Butcher (1989), Vincent (1976),
Schumaker ve Ark. (1986). Salokun (1990), Holloway ve Baechle (1990},
Bowlsby ve Iso-Ahola (1980), lbrahim ve Morrison'un (1976} bulgularina
zittir. Gesitli yazarlanin bulgular arasindaki bu farkliliklar daha 6nce s6zi edi-
len degiskenlerden kaynaklanmig olabilir (yeni spor becerilerinin ka-
zaniimasi, Ust dizeyde performans, sosyo-demografik dzellikler vb.). Bu
arastirmada s6zu edilen degiskenlerin biyik bir kismi géz énitinde bulundu-
rulmaya caligiimistir. Bununla birlikte arastirmamizdaki sporcu deneklerin
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takim sporu yapiyor olmalan, bireysel spor yapaniarin galigmaya dahil edil-
meleri durumunda sonuglarin degigebilecegi gibi bir olasilikta bulunmaktadir.
Tam bu nedenler bu konuda daha fazla aragtirmaya gereksinmenin ol-
dugunu géstermektedir.
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