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ACIK OKUL (HUMANITER) SISTEMINDE SPOR
DERSLERI VE SPOR OGRETMENIN KONUMU *

ZIvA KORUGC H.U Spor Bilimleri Teknolojisi Yiiksekokulu
PERICAN BAYAR Spor Egitim Saglik Aragtirma Merkezi

OZET: Ogrenci Merkezli, d§renciyi yetenek, ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda,
kendini yonlendirme hakkina sahip olarak egitmeyi amaglayan sisteme agik okul
(Himaniter) sistem denilmektedir. Ogrenci ve dgreten siirekli déniit alarak ye-
t/§eg/ sdrekli yenileyebilir. Tirkiye'de yeterince hazirlik yapiimadan bu sisteme bir
gecis s6z konusudur. Agik okul sistemine gore diizenlenecek yeni 6gretmen ye-
tistirme programlarinda zorunlu dersler igin verilen Ggretim yeterli sayilabilirken,
se¢meli dersler iginbos zaman degerlendirme, performans egitimi alanlarinda da
hizla yeni branslamalara gereksinim duyulmaktadir. Bu dogrultuda spor
dgretmeni yetistiren kurumiarin yetiseklerini diizenlemeleri sz konusudur. Su
andaki 6gretmenlerde hizla hizmet i¢i egitimden gegirilmelidir.
IN STUDENT CENTERED (HUMANITARIAN) SCHOOLSYSTEM SPORT LES-
SONS AND THE POSITION OF THE TEACHER
Student centered system, which is also called open or humanitarian system; is
directed to develop the child’s enterests, abilities, and give the child the opportu-
nity to guide himself or herself. In this system, the learners and the teachers form
a biofeedback loop, and, therefore the curriculum program can be updated. Thes
way of teaching in Turkish education System is adopted without having enough
preparation. although the education programs forthe new system can be regar-
ded as satisfactory, this is not the case for the optional subjects forthe extracurri-
cular hours. There is a need for the training of teachers in the specialized areas
in performanca teaching. In this respect, the curriculum program of Physical Edu-
cation teachers' need to be revised updated accordingly.in service tralnmg prog-
ram has to be provided for the teachers at large.

GIRIS

Her birey ge¢misten getirilen bir bakima hazir buldugu bir miras: devral-
maktadir. Bu miras insanlarni birbirleriyle ve gevreleriyle etkilesimi sonucu
olusturduklari tim Grdnlerdir yani bu miras kiltirdir. KGtUrin aktarimi kimi
zaman kendiliinden, kimi zaman da kasitli olmaktadir. "Kasith olarak
kiltiirlenmeye egitim adi verilmektedir. (Ertiirk, 1984). Egitimie aktanlan
kiftirel degerleri, miizik, resim, yontu, folklor, bilim, teknik, spor ve benzerle-
ri gibi ele alabiliriz. Bu degerlerin aktariminda izlenen birinci yol tamamen

*Bu yazi 19-21 Aralik 1991 tarihinde yapilan EgGitim kurumlarinda Beden
Egitimi ve Spor sorunlan Sempozyumunda sunulmugtur.
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toplumlarin  kendilerini  6zgl aktarim dilidir. Disandan higbir sekilde
ybénlendirme olmaksizin yapiimaktadir. Oysaki kasith kiltirlemede istenenle-
rin daha evvelden belirlenen formlar gergevesindeki aktanmi sdz konusudur.
Bu baglamda da egitimi "bireyin kendi yasantisi yolu ile, kasith olarak istendik
davranis defisikligi meydana getirme sdreci” (Ertlrk, 1984) olarak ad-
landiniabilir. Egitimle bireyin gizil glglerinin ortaya akartiimasi ve istenen
dogrultuda degistiriimesi séz konusudur. Bu degisim biligsel duyussal ve psi-
komotor alanlarda olugturulabilir. Ama bu degisim sirasinda kimin odakta ka-
lacaginin saptanmasi ise bir sistem sorunudur. Yénetici ve 6gretmen mer-
kezli ya da 6grenci merkezli oldugunun belirlenmesi sistemin adini ortaya ko-
yacaktir.

Egitim sistemlerini de bu baglamda ikiye ayirarak incelemek ofasidir. Ka-
pah (klasik) okul sistemi, Acik (hiimaniter) okul sistemi (Ropers, 1969, Tarett,
1973., Ballart, Shoemaker, 1978 Sénmez 1987) Buniarin ilkine kapali (kiasik)
okul sistemi adi verilir. Yénetici ve 6gretmen merkezlidir. Ogrenci, okul
yoneticileri ve 6gretmenier tarafindan siki bir disiplin ve denetim altinda bu-
lundurulur. Amag 6grencileri bilinen disiplin anlayisi icinde tutmamak ve iste-
nen disiplinleri ‘strdirmektir. Sistem iginde tek bir program uygulanir.
Ogrencilerin yetenek ve gereksinimieri dikkate alinmadan énceden belirlen-
mis olan yetisege uymalari istenir. Ogretmen 6grenciden yeterince dontit alip
yetisegi yenileme c¢abasi icinde degildir. Bu dogrultuda da 6grenci pasif,
o6gretmen daha aktiftir. (Brown, srebalus, 1973, Sénmez, 1987).

Ikincisi ise acik (himaniter) okul sistemidir. Kapall sistemin aksine
dgrenci merkezlidir. Ogrenci yetenek, ilgi ve gereksinimieri dogruttusunda
kendi ydnini ¢izme hakkina sahiptir. Ogrenciden ve ¢evreden alinan
dénitlerle yetigek sirekli olarak yenilenen esnek bir yapi olusturur. Yonetici,
6gretmen, 6grenci arasindaki iligki 6z disipline dayahidir. Formal iligkiler orta-
dan kalkmis bunun yerini daha sicak ve anlayish bir iliski almistir. Sisteme
6grencinin katihmeiigini tegvik amact ile gerekli diizenlemeler yapiimighir. Bu
dogrultuda da daha etkin égrenim teknikler kullamimaktadir. Yani 6gretmen
ve &grenci birlikte aktifligi secmiglerdir. Buniarin yamsira égrencilerin bireysel
aynliklari da surekii olarak gézénlinde bulundurulur. Kisaca agtk okul sistemi
strekli yenilenebilen, esnek bir yetisek ile giinlik yasama, cevresel gereksin-
melere ve dgrencinin kisilik gelisimlerine yardime olmaya yénelik bir sistem-
dir (Rogers, 1969., Brown, Srebalus 1973, Sénmez, 1987) :

Egitimi bu sekilde iki sisteme ayirarak ele aldimizda kapah sistemin artik
diinyanin pek ¢ok (itkesinde kullamimadigini, ginki bu sistemin 6grenciyi pa-
sifize eden, hantal bir merkezi yaninin bulundugunu géririz. Bu sistemi
yillardir kullanmakta olan Tirkiye'de toplumsal ekonomik ve siyasal diizey ile
ilgili olarak yapilan incelemelerden, "Tirk Milli Egitimindeki son 60 yilhk ge-
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lismenin toplumu olumiu yénde etkilemedigi anlagiimaktadir” (Kaya, 1984). O
halde dider Glkeler gibi Turkiye'de de 6grenci merkezli bir sisteme gegmek
yararl olacaktir,

Bu baglamda Tirkiye'de ik kez oldukca 6nemli bir adim atilmig ve 1953-
1958 yillan arasinda deneme nitelikli olarak adina "gok amagch fse projesi"
denen ilk uygulama lIstanbul Atatirk Kiz Lisesi'nde gergeklestirilmistir.
(Istanbul Atatirk Kiz Lisesi Deneme Programinin Dederlendiriimesi, 1961).
Bu programda iki amag belirlenmigtir.

1- Onta 8grenimi iglevsel ve bireysel gereksinimlere yanit verebilen bir ni-
telige kavusturmak.

2- Ogrencilerin kisilik gelismelerine uygun olarak yaratmak.

Bu programin yaratilabilmesi icin yabanci egitim uzmanlarinin sundugu ra-
porlar; Fransa, Ingiltere, Amerika, Almanya, Avusturya, ltalya'daki okul sis-
temieri ve orta 6grenimin iglevleri incelenmis alinan sonuglar birdestirilmistir.
Yine Ford Vakfi ile yapilan anlasma uyarinca ABD'de orta égrenim uygula-
masini incelemeye giden g grup yonetici ve 6gretmenin raporlan sonucunda
elde edileni bulgulardan yola ¢ikilarak belilenen program 1955 yilinda
Istanbul Atatirk Kiz Lisesi'nde deneme nitelikli olarak uygulaniimistir. Bu de-
neme galismasinin basarn durumunu gézieyebilmek igin de Istanbul Atatirk
Kiz Lisesi'nden segilen 78 ogrenci ile Besiktag Ortaokulu'ndan segilen
dgreniler istatistiksel olarak eglestiriimistir. Her iki gruba da 12 ayn test uygu-
lanitarak de@ismeler ve basart durumlari lglilmeye calistimistir. Sonugta de-
neme grubunu olusturan Istanbul Atatiirk Lisesi kiz 6grencilerinin kisiler arasi
fliskilerde, genel uyum diizeylerinde daha iyi puan aldikian gdzlenmistir. De-
neme grubunun daha saghkh iliski kurabildigi ve okul bitirme standartinin
_ kontrol grubundan daha iyi oldugu belirlenmistir.

Bu programdaki dersler zorunlu ve segmeli dersler seklinde iki grup
aitindatoplanmistir.

Zorunlu Dersler,

1- Sosyal Bilgiler (tarih, cografya, yurttaghk bilgisi)

Fen Bilgisi (fizik, kimya, biyoloji)

Bu dersler ikiser saat blok ders olarak haftada dort saattir.

2- Saghk ve Beden Egitimi Dersleri, bu dersler de haftada dért saattir.

Secmeli Dersler,

Bu dersler haftada iki saatten birer yilik biitiinler halinde diizenlenmistir.

Fakat derslere baslamadan énce her sabah rehber 6gretmenier 20 daki-
kalik stire ile siniflarda ¢aligmalar yaritmuislerdir (Kandemir, 1973).

Uygulamaya konulmas! i¢in deneme olarak baslatilan bu ¢alisma bir acik
okul sistemi 6rnegidir. 2.9.1991 tarihinden baglayarak, Milli Egitim Bakanhgs
1955'de ik denemesini yaptigi bu sistemi uygulamaya koymaya
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cahgmaktadir. Ama ilk 6rek igin ¢ yillik bir 6n hazidik ve aragtirma yapiimig
okuldaki 6gretmenier ve rehber uzmanlar egitiimisti. Oysa simdi béyle bir uy-
gulamanin gerekliligi ve dnemi gbzardi edilerek okuilanin fiziki yapilart,
dgretmen, rehber uzman ve ydneticileri egitilmeden- agik okul sistemine
gegmeleri s6z konusudur. Basarisizhigin sugu saniyoruz bu durumda sistem-
de olmayacaktir.

Simdi sempozyumun konusu bakimindan ele alacagimiz spor derslerinin
actk sistem agisindan incelenmesi gerekmektedir. Oncelikle okul spor dersle-
rinin amacinin ortaya konulmasi gerekmektedir. Bunlar (Orhun, 1990)

1- Saghk egitimi

2- Hareket egitimi

3- Oyun egitimi,

4- Estetik ve Dans Egitimi (Bagirgan, 1991)

5- Bog zaman egitimi-

6- Performans egitimi .

Bu sekilde maddelenen amaglarin bir birinden ayirimas: son derece zor
olacaktir. bu maddeieme sadece gérsel bir kolaylik saglama agisindan énem
tasiyacaktir. Ama bunun yanisira tek tek ele alindiklarinda da kendi baslarina
yeterince anlambdiriar.

Bu amaglan simdi agik okul sisteminin gereglne uygun olarak yerlegtmrsel
itk dért maddenin daha gok zoruniu spor derslerinin amaci oldugunu, diger iki
maddenin ise daha ¢ok se¢gmeli dersierin amacint olugturabilecegini goriiriiz.

Zorunlu spor derslerinin dgrencilere herkes igin saghk cergevesinde ele
alinarak verilmesi saghkli, kendini yeniden yakalamis, yeniden seven giizel
insanlar olarak yetigtiriimelerine olanak saglayacak ve sporun bir yagam
bigimi haline dénistinilmesi noktasinda énem tagiyacaktir (Korug, Bayar,
1990).

Hareket editimi, gocuk ve gencin bedenini tammasi, kullanabilmesi ve be-
denine egemen olmasina olanak hazirlayacaktir. Bu nedenle hareket
egitiminin verilmesi ayn bir 6nem tagiyacaktir.

Oyun egitimi ise gocuk ve gencin eglenirken egitilmesine, enerjisini yeni-
den kazanmasina olanak saglayacaktir. Oyunu sporun baglangi¢ noktas! oia-
rak digindigimiizde ise spor derslerindeki yerini daha agik bir sekilde
gorme olanag: doJacaktir.

Yine zorunlu spor derslerinde sporun ¢ dnemli iglevini yanit verebiliyor
olmalidir. Yani dinienme, e§lenme ve gelisme noktalarinda estetik ve dans
editimi gocuk ve genglerin ritim duygusunu gelistirmis, estetik 6zellik ortaya
¢gikarmak amactyla diizenlenmigtir. Dans, pandomin, mim v.b. gibi konular
tizerinde durmaktadir.

Secmeli spor derslen agssindan baktigmizda ise artik dersin boyutlannin

28



Spor Bilimleri Dergisi

degistigini gocuk ve gencin ilgisi, yetenegi ve gevresel gereksinimierin daha
fazla dnem kazandigi gérilecektir. Bunun igin de okul spor dersinin amaci
icinde bulunan performans egitimi ve bos zaman egitimi 6ne ¢ikmaktadir.
Performans egitiminde 6grencinin ydnelecegdi spor dalinda kendisini ye-
tigtirmesi s6z konusudur. Bu giinimiz sporunun her dali icin de gecerlidir.
Ayni baglamda ele alinmasi gereken bos zaman egitiminde de halk oyuniari,
magraciltk, dagcilik gibi alanlarda gocuk ve gencin dogda ile bitlinienmesi,
kiiltare! degerleri kazanip ileriye dogru tasimas: ve paylasmayi 6grenmesi
gerekir. Bunlarin yant sira estetik egitimi segmeli konular iginde de yer alarak
cocuk ve gencin miizik esligindeki ritim, hareket ve genel estetiginin destek-
lenmesinde yardimci olacaktir.

"Yeni egitim sistemi icerisinde bu baglamda ele alinmasi gereken zoruniu
ve segmeli spor dersleri 2.2.1991 tarih ve 20979 sayii resmi gazetede

_yayinianan 'Orta Ogrenim Kurumlarinda Ders Gegme Kredi Yénetmeligi' spor

“dersletini orta 6grenimin birinci dénemi igin ortaya koymaya ¢ahligmaktadir.
Buna gére Beden Egitimi 1,2 toplam 4 kredi, segmeli beden egitimi 3,4 top-
lam 8 keredidir. Spor dersi ise 1, 2, 3, 4 olmak (zere toplam 16 kredidir (Milli
Egitim Bakanlg:, Talim Terbiye Kurulu Bagkanhgi, 1991). Géraldugu gibi zo-
runiu beden egitimi dersi toplam 4 kredi iken segmeli derslerin toplam kredisi
24'dir. Ik iki zorunlu derste 6grenciye saglik, hareket, oyun ve estetik egitimi
verilebilir. Daha sonraki 8+16 kredilik derste ise sporcu yetistirme konusunda
6nemli adimlar atilabilir. Ama bunun igin uygun okul ortamina ve 6gretmene
gereksinim duyulacaktir.

' Bu baglamda da spor 6gretmenlerinin yetistiriimesi sorunu yeniden ve
ivedi olarak glindeme gelmektedir. bu nedenle agik okul sistemini kisaca ye-
niden g6zden gegirmemiz gerekecektir.

Bu sistemde 6grencinin bireysel ayriliklar, kisilik gelisimi, yeteneklerinin
taninmasi ve o dogrultuda yodnlenmesi, ilgilerinin agik bir bigimde taninip
yénlendiriimesi, ¢evresel gereksinimlerin dikkatle ele ahnmasi, daha girisken
ve sosyal bireyler olarak yetistiriimesi s6z konusudur. Bunu saglayacak olan-
larda Ogretmenlerdir. Bu degindigimiz noktalarin yam sira spor
6gretmenlerinin iyi birer program gelistirme bilgisine sahip olmalari gereke-
cektir. CUnkd bu sistem daha esnek ve degisken programiar gercevesinde
kuruiudur. Ogrenciden alinacak olan ddniitlere gére yetisegin yeniden
diizenlenmesi sdz konusudur. Bu saydiklanmiz ayni zamanda bugln yer-
lestiriimeye cahgilan sistemin gerekliligi olan 6gretmen merkezli egitimden
uzak daha &grenci merkezli bir yaklagimin yd&netici, &gretmen ve
dgrencilerce iyi kavranmasina baghdir.

Sistem geregi artan ders yiki nedeni ile spor 6gretmenlerinin daha net
bir bicimde branglagmasi s6z konusu olacaktir. Tim 6gretmenler zorunlu
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derslerin geregi olan egitimi verebilecek durumda iken buna ek olarak
dgrencinin istegine ve cevresel kosullara bagh olarak bos zaman egitimi ve
performans egitimi de verebilecek durumda olmalidiriar. Yani &dretmenler
bogszaman egditimi verebilmek igin bu alanin alt birimlerinden en az iki tane-
sinde egitim verebilir durumda oimali, dogal olarak bunun yant sira perfor-
mans egditimine ydnelik olarak spor dallarindan yine en az g tanesinde yete-
rince uzmanlagmig olmahdir. Glinimilz beden egitimi 6gretmenieri genel
spor bilgisinin yan sira kimi bélimlerde bir spor dalinda kiminde ise iki spor
dalinda uzmanlagmaktadirlar. Bu dogrultuda 6dretmen yetistirmeyi temel
amag edinen spor bélimlerinin yeniden yetigsek dilizenlemelerine gitmeleri
gerekmektedir. Bu yeni program igerisinde egitimde program gelistirme bilgi-
sini agirhkh olarak tasimalidir. Bunun yani sira iki bog zaman egitimi, en az
g tane de performans egitimine yénelik olarak uzmanlik vermeleri séz konu-
su olacaktir. Cinki zorunlu ve segmeli olarak spor derslerinin bolinmesi ile
ogretmenlere binen ders yikd artmigtir. Arik dgretmen okuldan uzak-
lasamaz olmustur. ama secgmeli konularda eksiklikler ortaya gikmaktadir.
Bunlarin giderilebilmesi igin de yeterince branglagsmis (en az 5 alanda)
Ogretmenlere gereksinim duyulacakfir. Bu aynu zamanda da su andaki
agretmenlerin bir hizmet igi egitim kursundan gegmelerini de zoruniu kimaktadir.
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